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    AUSGABE 170 
EDITORIAL & INHALT

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

In der Vorweih-
nachtszeit erstrah-
len die Straßen und 
Fassaden im bun-
ten Lichtermeer 

und lassen Vorfreude auf das Weih-
nachtsfest aufkommen. Das bleibt in 
diesem Jahr wenigstens auch so. An-
dere für uns unweigerlich mit dieser 
Zeit verbundenen Aktivitäten werden 
allerdings aufgrund der Gesundheits-
krise anders gestaltet werden müssen 
oder gar nicht stattfinden können.
Die Behörden haben ihr Weihnachts-
programm an die neue ‚Normalität‘ 
angepasst. Das betrifft vor allem 
jene Events, die für gewöhnlich gro-
ße Menschenansammlungen mit sich 
bringen und dadurch eine erhöhte 
Ansteckungsgefahr mit dem SARS-
CoV-2 Virus bedeuten. Zum Glück 
kommt das ganzjährig milde Klima 
dem Kulturleben sehr zugute, denn 
viele der Veranstaltungen können im 
Freien stattfinden, wo grundsätzlich 
eine geringere Ansteckungsgefahr 
besteht. Die restlichen Events in ge-
schlossenen Räumlichkeiten werden 
mit strengsten Sicherheitskonzepten 
realisiert, wie z. B. die zahlenmäßige 
Limitierung das Besucherforums. For-
ciert werden dafür virtuelle Spektakel 
und Konzerte.
Wir haben auch in dieser Ausgabe 
versucht „sichere Themen und sichere 
Ausflugsziele“ zu finden und hoffen, 
Sie genießen Ihre Entdeckungstou-
ren. 
Nun neigt sich dieses ungewöhnliche 
Jahr 2020 bald dem Ende zu und wir 
wünschen Ihnen Frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr 
2021. Ich verbleibe 
herzlichst

  Julija Major 

1004

 
 

 
 

   928 141 526 |      mrieck@simon-focken.de
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CASTILLOS - UNSERE TOP 5   

Zu der Zeit, als unsere Welt noch viel 
kleiner erschien und viele Kontinen-
te noch unentdeckt blieben, waren 
die „Inseln des ewigen Frühlings“ 
eine begehrte Trophäe. Fast hundert 
Jahre dauerte es, bis die Eroberung 
der Inseln im Namen der kastilischen 
Krone gelang. Es begann 1401 mit 
der Unterwerfung von Lanzarote und 
endete 1495 mit Teneriffa. Zu den 
Hauptgründen zählten die territoria-
len Expansionen sowie die strategi-
sche Lage für die Schiffsfahrer. Aber 
auch ideologische, politische und reli-
giöse Gründe spielten eine Rolle.
 
Spätestens mit der Entdeckung der 
Neuen Welt im Jahr 1492 war der 
Wettlauf um die Vorherrschaft zur 
See sowie neuer Kolonien voll ent-
facht. Das „Goldene Zeitalter“ war 
auch für andere Länder höchst lukra-
tiv, sei es aufgrund der Bodenschät-
ze, billigen Arbeitskräfte oder des 
Sklavenhandels. England, Frankreich 
und Holland paktierten gegen Spa-

nien und die darauf folgenden Jahr-
zehnte mit den damit verbundenen 
kriegerischen Auseinandersetzungen 
gingen als die „Invasiones Inglesas“ 
in die Geschichtsbücher ein. Sie alle 
versuchten jahrhundertelang Spanien 
die Inseln abspenstig zu machen.
Aber auch Freibeuter und Piraten fan-
den bei ihren Plünderungszügen im-
mer wieder ihren Weg zum Archipel. 
Und Mauren und Algerier versuchten 
ebenfalls auf den Inseln einzufallen.

Einigen schicksalshaften Schlachten 
gedenkt der Archipel mit aufwändig 
inszenierten Spektakeln, die diese 
nachstellen - beispielsweise die le-
gendäre Schlacht der Dorfbewohner 
gegen britischen Korsaren bei Tama-
site1) auf Lanzarote.
Gran Canaria hatte mehrmals blutig 
geführten Angriffen stand zu halten 
und konnte aufgrund des tapferen 
Widerstands der Bevölkerung einige 
ungleiche Schlachten für sich ent-
scheiden. 1595 versuchte Sir Francis 

Drake und John Hawkins, die im Auf-
trag von Königin Elisabeth I. auf dem 
Weg in die Neue Welt waren, die Insel 
zu unterwerfen. Doch aus der geplan-
ten ‚schnellen Invasion‘ wurde nichts 
und nach mehrmaligen Versuchen 
vor La Isleta gaben sie ihr Vorhaben 
schließlich auf und fuhren weiter nach 
Amerika, wo Drake später auf Puerto 
Rico den ihm zugefügten Verletzun-
gen erlag. Diesem Ereignis wird all-
jährlich im Oktober bei der „Fiesta 
Naval“ gedacht.2)

Drei Jahre danach (1598) versuchte 
der holländische Vize-Admiral Pieter 
van der Does, Las Palmas de Gran 
Canaria, trotz einer zahlenmäßigen 
Übermacht an Schiffen und Männern, 
zu unterwerfen - erfolglos.
Wie man sieht, mussten sich die Be-
wohner der Kanaren immer wieder 
unwillkommenen Gästen stellen und 
so wuchs im Laufe der Zeit die Zahl 
der Befestigungsanlagen und Cas-
tillos, von denen einige noch heute 
in gutem Zustand sind und ein cha-

     UNSERE TOP 5 CASTILLOS

CASTILLOS 
... Ausflüge für jeden Gusto

rismatisches Zeitzeugnis damaliger 
Ereignisse ablegen. Die Feste in 
Memoriam dieser historischen Ge-
schehnisse mussten in diesem Jahr 
aufgrund der Gesundheitskrise abge-
sagt werden, aber die Castillos kann 
man besuchen. Lassen Sie sich in eine 
andere Zeit entführen! 
Wir haben dieses Mal unsere Top 5 
der sehenswertesten Castillos zu-
sammengetragen (Anm.: Tieferge-
hende Informationen finden Sie über 
die jeweiligen QR-Codes aus unserer 
Berichterstattung).

   Castillo de San Gabriel
Die entzückende Hauptstadt Arrecife 
auf Lanzarote mit seinem pittoresken 
Charme, seinen freundlichen Bewoh-
nern und seinen weitläufigen weißen 
Stränden ist für Erholungsuchende In-
dividualisten ein begehrtes Ziel - auch 
in der Vergangenheit. 13 mal mussten 
sich die Bewohner in der Zeit von 1459 
bis 1762 feindlichen Angriffen stellen. 
Daher befinden sich in der Haupt-

stadt Arrecife in unmittelbarer Nähe 
zueinander gleich zwei Befestigungs-
anlagen. Das imposante Castillo de 
San Gabriel3) wurde 1587 nach Plänen 
von Leonardo Torriani auf einem klei-
nen, der Stadt vorgelagerten Insel-
chen (islote) errichtet, auf der zuvor 
eine primitive, dem Feuer zum Opfer 
gefallene Holzversion vorhanden war. 
Die Festung ist über zwei Brücken zu 
erreichen, die bekanntere „Puente de 
las Bolas“ ist gemeinsam mit der An-
lage das Fotomotiv schlechthin. Der 
vulkanische Basalt trotzte den Witte-
rungseinflüssen und läßt die Festung 
im besten Licht erstrahlen. Ein Eyecat-
cher sind die jeweils drei Tonnen wie-
genden Kanonen davor. Das Castillo 
bildete einen wesentlichen Pfeiler der 
Verteidigung der Insulaner.
Seit 1972 ist dort das Geschichtsmuse-
um untergebracht, das Wissenswer-
tes über die vulkanische Entstehung 
des Eilands, über archäologische Fun-
de sowie die ersten Siedler (den sog. 
majos) darstellt. Auch Schiffsmodel-

1)Viva Canarias Nr. 156 vom 1.10.2019 „Historische Schlacht von Tamasite - Volksfest von 
nationalem Interesse“
2)Viva Canarias Nr. 156 vom 1.10.2019 „Volksfeste in Memoriam historischer Schlachten: 
Fiesta Naval La Isleta“
3)Viva Canarias Nr. 98 vom 22.04.2018 „Castillo de San Gabriel, das historische Juwel 
von Arrecife“

le, Trachten und Militärkleidung sind 
ausgestellt. Alleine durch die Lage 
und die sich damit ergebenden inte-
ressanten Perspektiven auf Arrecife, 
ist das 1979 zum Kulturgut erklärte 
Castillo de San Gabriel einen Besuch 
wert.
Arrecife, Lanzarote: Geöffnet: Mo. bis 
Fr. 10 - 17 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr, Eintritt: 
3 Euro. Tel.: +34 928 802 884

   Castillo de San José
Das zweite historische Juwel der 
Stadt Arrecife ist das Castillo de San 
José, das sich nördlich des Castillo de 
San Gabriel befindet. Die Nähe zum 
Hafen Puerto de Naos sollte vor allem 
auch die Schiffshändler und ihre Wa-
ren beschützen.
In dieser geschichtsträchtigen Fes-
tung fusioniert die Vergangenheit mit 
der Moderne, wo bunte Bilder und 
abstrakte Skulpturen mit dem brachi-
alen Charme der dicken Steinwände 
kontrastieren. Bekannt ist das Kunst-
zentrum unter dem Namen MIAC
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(Museo Internacional de Arte Con-
temporaneo). Militärarchitekt Alejan-
dro de los Ángeles plante die im Jahr 

1774 von König Carlos III. beauftragte 
Festung. Allerdings waren die Be-
dingungen für die arme und ohnehin 
unter Hunger leidende Bevölkerung 
derart hart, dass die Festung landläu-
fig den Beinamen „Fortaleza de ham-
bre“ trug (Hungerfestung6)). Nach 
fünf Jahren Bauzeit wurde das Castillo 
schließlich fertiggestellt. Markant ist 
die dem Meer zugewandte halbrunde 
Form. Wir empfehlen Ihnen bei Ihrem
Besuch auch einen Rundgang. In der 
unteren Etage befindet sich ein Res-
taurant, wo Sie über die Fensterfront 
den herrlichen Blick auf den Yachtha-
fen genießen können - herrlich.

   Castillo de la Luz
Fusion aus Vergangenheit und Mo-
derne: Dem erbitterten Widerstand 
der indigenen Bevölkerung geschul-
det, zog sich die Unterwerfung von 
Gran Canaria vergleichsweise lange 
hinaus und war formal 1483 besiegelt. 
Gouverneur Alonso de Fajardo ließ 
in Las Palmas de Gran Canaria be-
reits 1478 einen Wachturm (Torreón) 
erbauen. Nachdem die Insel immer 
wieder Ziel von Angriffen wurde, wie 
eingangs erwähnt, wurden die Befes-
tigungsanlagen sukzessive verstärkt 
und erweitert, wie z. B. die des Castil-
lo de La Luz. Es folgte ein schützender 

Festungswall und 1551 wurde eine zu-
sätzliche Mauer errichtet. Ursprüng-
lich befand sich diese Festung direkt 
an der Küste, doch wuchs die Bevöl-
kerung der Hauptstadt Las Palmas de 
Gran Canaria und mit ihr die Stadtflä-
che durch schrittweise Erweiterungen 
des Bodens durch Ausfschüttung der 
Erde der Halbinsel La Isleta. Aus die-
sem Grund befindet sich das Castillo 
de La Luz westlich des Hafengebiets. 
Nach umfassenden und gelungenen 
Renovierungsarbeiten erstrahlt dieses 
historische Juwel seit 2014 in neuem 
Glanz und wurde der Öffentlichkeit 
zugänglich gemacht. Integriert wurde 

die permanente Kunstausstellung ei-
nes der renommiertesten kanarischen 
Bildhauer: Martin Chirino.5)

Die originären Gebäudeteile wur-
den weitestgehend belassen und 
nur stellenweise, falls bautechnisch 
unbedingt erforderlich, mit neuen ar-
chitektonischen Elementen, wie Ede-
Edelstahl und Glas erweitert. Damit 
soll evident werden, was Original und 
was rekonstruiert wurde. Ein Attrak-
tion ist der während der Bauarbeiten 
im Inneren freigelegte Wehrturm aus 
dem Jahr 1478. Das Castillo de La Luz 
wurde 1941 zum Historischen Kultur-
gut erklärt.

___________________________________
Verweise: (siehe: www.viva-canarias.es)
4)Viva Canarias Nr. 88 vom 4.12.2015 - „Cas-
tillo de Mata“ - Burg und Blick, im Stadtmu-
seum von Las Palmas de Gran Canaria
5)Viva Canarias Nr. 106 vom „Martín Chirino 
- Eisen und Stein im Castillo de la Luz“
6)Viva Canarias Nr. 31 vom 15.3.2013 „Castil-
lo de San José, moderne Kunst in der Hun-
gerfestung“
7)Viva Canarias Nr. 48 vom 3.1.40214„Cas-
tillo de San Cristóbal“, Festungsturm im 
Fischerviertel“

CASTILLOS - UNSERE TOP 5        CASTILLOS - UNSERE TOP 5

   Castillo de Mata
Im März 2015 eröffnete das Stadtmu-
seum von Las Palmas de Gran Cana-
ria nach gelungenen Renovierungs-
arbeiten und Erweiterungen just im 
historischen Gebäude des Castillo de 
Mata.4) Der Bau dieser Befestigungs-
anlage reicht auf das Jahr 1577 zu-
rück. 1949 wurde es zum Historischen 
Kulturgut erklärt. Auf vier Etagen wird 
die Geschichte der Stadt veranschau-
licht und eine Besonderheit ist der 
freigelegte originäre Turm im Inneren. 
Zudem kann man sich auf der vierten 
Etage nach draußen begeben und so 
ungewöhnliche Perspektiven auf das 
Castillo sowie herrliche Ausblicke auf 
die Stadt Las Palmas und den Hafen 
genießen. Ein echtes Highlight!

   Santa Barbara
In der Gemeinde Teguise im Süden 
von Lanzarote entstand am Krater des 
Vulkans Guanapay, wo Lancelotto Ma-
locello im 14. Jhdt. einen Turm errich-
tete, das Castillo de Santa Bárbara. Es 
wurde 1979 zum historischen Kulturgut 
erklärt und durch die exponierte Lage 
bietet sich dem Besucher ein schöner 
Ausblick auf die Vulkangegend. 1991 
wurde ein Museum integriert, das sich 
der kanarischen Emigrationswelle nach 
Amerika widmet und 20 Jahre danach 
wurde es um einen Aspekt, der die Pi-
raterie behandelt, erweitert.              jm
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA: NOMAD CITY?  

Golf spielen, elitäre Universitäten 
besuchen oder durch Empfehlungen 
des eigenen Umfelds das persönliche 
Netzwerk ausbauen - diese ‚Zutaten‘ 
galten lange Zeit als das Erfolgsre-
zept für erfolgreiche Management-
karrieren.
In den vergangenen Jahren liest man 
immer häufiger „Work life balance“, 
also eine ausgewogene Mischung aus 
beruflichem Engagement und Privat-
leben. Wie sich das gestaltet, ist so 
individuell und mannigfaltig wie wir 
Menschen. Die einen streben nach 
mehr Zeit mit ihrer Familie und andere 
schweben im siebten Himmel, solan-
ge sie ihren Hobbys nachgehen kön-
nen. Auch hier scheinen uns die Ame-
rikaner einen Schritt voraus zu sein. 
Großraumbüros scheinen sukzessive 
passé, vor allem für digitale und kre-

ative Berufe. Immer mehr sogenannte 
„Digitale Nomaden“ bevölkern den 
Globus und demonstrieren damit, 
dass man nicht rund um die Uhr vor 
Ort sein muß, um eine wertvolle Ar-
beit zu liefern. Autoren, Informatiker, 
Wissenschaftler etc., also meist hoch 
bezahlte und qualifizierte Freelancer 
mit einer Nuance Abenteurer-Gen 
breiten sich immer mehr aus.  

   Ein Schreibtisch im
Himmel?
Las Palmas de Gran Canaria hat die-
sen Trend schon vor fünf Jahren 
erkannt und intensiviert die Bemü-
hungen in dieser noch kleinen, aber 
zukunftsträchtigen Nische. Wo, wenn 
nicht hier, bestehen ideale Voraus-
setzungen für die sog. „Digital No-
mads“. Das sah auch die international 
renommierte New Yorker Tageszei-
tung so und titelte in einem mehrsei-
tigen Sonderbericht vom Webdesig-
ner Peter Faber: „Las Palmas, Mekka 
for digital nomads“. Er wurde für die-
sen medial viel beachteten Beitrag 
sogar mit dem Tourismuspreis von 
Las Palmas de Gran Canaria ausge-
zeichnet.

Was davor lediglich bei Insidern als 
‚hip‘ galt, erhielt spätestens mit die-
sem Bericht einen neuen Stellenwert 
und fand Beachtung auch bei den 
hiesigen Behörden. Wer möchte nicht 
einen „Schreibtisch im Himmel“, wo 
so viele Argumente dafür sprechen. 
Wir berichteten zwar darüber1) aber 
einiges daraus wollen wir nochmals 
erwähnen.

Das ganzjährig milde Klima, die guten 
internationalen Flugverbindungen, 
die niedrigen Lebenshaltungskos-
ten, die guten Internetverbindungen 

(dessen Ausbau Las Palmas de Gran 
Canaria seit 2015 konsequent wei-
terverfolgt hat), das Freizeitangebot 
und nicht zuletzt das Netzwerk der 
digitalen Nomaden und deren Co-
working Möglichkeiten. Aber auch 
Sicherheit, Kriminalitätsrate, Gesund-
heitssystem etc. sind Kriterien für die 
wohlwollende Bewertung.

Die US Amerikanische Stadt Tulsa, 
die in etwa so viele Einwohner wie 
Las Palmas de Gran Canaria hat, ging 
vor zwei Jahren noch weiter. Man bot 
den „remote workers“ 10.000 USD 
an, wenn Sie von Tusla aus arbeiten 
(Slogan: „We’ll pay you to work from 
Tusla. You’re going to love it here.“).
Dieses Versprechen versüßte so ei-
nigen die Entscheidung, zumal auch 
die Auszahlungskonditionen intelli-
gent durchdacht waren. Ein Teil wur-
de bereits im Voraus bezahlt, damit 
die Übersiedelungskosten aufgewen-
det werden konnten. Weitere Zahlun-
gen folgten sukzessive im Laufe des 
Jahres und die Restzahlung erfolgte 
nach Ablauf eines Jahres.

Neben den monetären Anreizen hob 
man weitere ‚Benefits‘ hervor, wie z. 
B. die Verfügbarkeit von kostenlosen 
Schreibtischplätzen mit Internetzu-
gang mitten in der Altstadt. Neben 
der Arbeit ermöglicht dies den geisti-
gen Austausch mit anderen hochqua-
lifizierten Individualisten. Dadurch 
wird das Geschäftsnetzwerk ausge-
baut und innovative Ideen landen 
durch den Wegfall starrer Strukturen 
auf fruchtbaren Boden. Regelmäßige 
Events und soziale Treffen fördern 
zudem die Integration bzw. die Fes-
tigung der emotionalen Komponente 
mittels sozialer Kontakte.

   ... und dann kam Covid
Social Distancing war eines der 
Schlagworte, das während der Co-
ronaviruspandemie uns immerfort 
ins Gedächtnis gerufen wurde und 
das spiegelte sich auch im berufli-
chen Umfeld wieder. Wann immer 
möglich, sollen Unternehmen auf 
„Teleworking“ setzen (siehe auch 
unseren Rechtstipp in dieser Ausga-
be - siehe Bereich „Canarias Inside“). 
Klassisches Teleworking ist nicht un-
bedingt gleich zu setzen mit Digita-
len Nomaden, aber das Grundprin-
zip der ortsungebundenen Tätigkeit 
eint diese beiden Begriffe. Großun-
ternehmen haben aus ihren Erfah-
rungen während der Krise begon-
nen, die Unternehmensprozesse und 
-aktivität neu zu betrachten und zu 
bewerten. Manche Branchen sehen 
Einsparungspotenziale ihrer Büroflä-
chen von bis zu 30 Prozent.
 

	  Remote Workers - ein lukrati-
ver Wirtschaftsmotor?
Digitale Nomaden sind ein begehr-
tes Klientel und dafür gibt es eine 
Reihe von Gründen.

	 Eine Maßnahme gegen Abwan-
derungen? Die zuvor erwähnte 
Stadt Tulsa litt seit Jahren unter der 
Abwanderung von jungen Leuten 
und konnte mit ihrer Aktion hoch-
qualifizierte Fachleute und Aka-
demiker, die meist auch über ein 
überdurchschnittliches Einkommen 
verfügen, anlocken. Und nach Ab-
lauf des Jahres blieb ein Teil der „re-
mote workers“.

	  Ein neuer Tourismuszweig für 
Las Palmas de Gran Canaria?
Die Stadtvermarktung von Las 
Palmas zeigte sich über den media-
len und damit verbundenen marke-

     EIN SCHREIBTISCH IM HIMMEL ... 

DIGITALE Nomaden

tingtechnischen Wert der Bericht-
erstattung der Digitalen Nomaden 
höchst erfreut. Kein Prospekt kann 
besser für eine Destination werben, 
als die Erfahrungsberichte der Com-
munity auf ihren weltweiten sozialen 
Netzwerken, wie z. B. nomadcity.org 
oder digitalnomadgirls.com

	  Nomad City Las Palmas de 
Gran Canaria
Nacho Rodríguez, Gründer von No-
mad City2) und Spaniens Pionier in 
diesem Bereich, forciert seit fünf 
Jahren diese Branche. Mit verschie-
denen Initiativen versucht er, die In-
sel als idealen Spot für digitale No-
maden zu etablieren, mit großem 
Erfolg. Inzwischen verfügt das Netz-
werk über eine Reihe von Co-Wor-
king Zentren, in denen die digitalen 
Nomaden alles finden, um ihrer Tä-
tigkeit nachgehen zu können. Intel-
lektueller Austausch, Zusammenar-
beit, Vernetzung und Simplicity sind 
weitere oft genannte Argumente der 
heutigen Zeit.
Das Portfolio von Nomad City reicht 
weit über das klassischer Business 
Centers hinaus: Es umfasst auch das 
soziale Umfeld mit beispielsweise 
Meetings, gemeinsamen Aktivitäten 
(Breakfast Club, Monday Master-
mind, Community Lunch etc.) und so-
gar Pop-Up Wohngemeinschaften. 
Rodríguez meint, dass die Flexibilität 
der Arbeit zu einer globalen sozio-
ökonomischen Transformation füh-
ren wird. Jedes Jahr im November 
veranstaltet er aus diesem Grund die 
„repeople Conference“, die in die-
sem Jahr ausschließlich virtuell über 
die Bühne ging.
Wir sind gespannt und bleiben an 
diesem Thema dran.                       jm

___________________________________
1)Viva Canarias Nr. 111 vom 13.1.2017 „Ein 
Schreibtisch im Himmel - Las Palmas, das 
Mekka für digitale Nomaden“
2)Nomad City (Nacho Rodríguez, Gründer)
Calle Montevideo n° 2, Las Palmas de Gran 
Canaria, WhatsApp: (0034) 606 323 882
www.nomadcity.org
www.sinoficina.com, Bosco Soler
Foto: The Sandbox - We love design & surf 
(https://thesandbox.xyz)

Wir bezahlen 
Sie, damit Sie 
hier arbeiten
Stadtvermarktung Tusla
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SALZGÄRTEN AUF DEN KANAREN  

   Flor de Sal - at it’s best! 
Wettbewerb
Fade würden viele Gerichte schme-
cken, hätten wir kein Salz. Neben 
den kulinarischen Gaumenfreuden 
ist es zudem für lebensnotwendige 
Stoffwechselprozesse im Organismus 
zuständig. Und auch für die Konser-
vierung von Lebensmitteln, wie z.B. 
Fisch, war das ‚weiße Gold‘ lange Zeit 
essenziell.

   Geschichte des weißen
Goldes auf den Kanaren
Schon die indigene Bevölkerung pro-
duzierte Salz2), wenngleich in sehr 
kleinen Mengen und nur für den Ei-
genbedarf. Sie gewannen es mittels 
natürlicher Methoden, indem sie sich 
das Wechselspiel der Gezeiten zunut-
ze machten. Das Wasser füllte die vor-
handenen Mulden mit vulkanischem 
Grund bei Flut und dank Sonne und 
Wind kristallisierte sich mehr oder 
weniger hochwertiges Salz. Es war 
derart bedeutend für die Altkanari-
er, dass sie es auch als Zahlungsmit-
tel verwendeten und sich daraus der 
Name Salario für Gehalt ableitete (Sal 
diaria).
Nach der Unterwerfung begann man 
Mitte des 16. Jhdt. die ersten Salz-
gärten auf vulkanischem Boden anzu-
legen und die Salzproduktion verän-
derte sich sukzessive so, wie sie heute 
bekannt ist und wurde zu einem wich-
tigen Wirtschaftszweig. Die Salinen 
wurden im Süden von Lanzarote, Fu-

erteventura und an der Südostküste 
von Gran Canaria angelegt. Von den 
einst 60 Salzgärten sind immerhin 
neun3) noch aktiv. Die ältesten befin-
den sich auf Lanzarote. Das ist dem 
Umstand geschuldet, dass die Feuer-
insel, als erste des Archipels, bereits 
1402 erobert wurde.
 

	    Traditionelle Produktion - der 
Mensch ist gefordert
In den meisten Salzgärten wird das 
Salz nach wie vor noch nach tradi-
tioneller Methode gewonnen. Das 
Meerwasser wird in zwei bis vier 
Quadratmeter großen flachen Be-
cken (sog. Tajos) gesammelt. Das 
Wasser verdunstet und übrig bleibt 
das weiße Gold. Allerdings geht es 
nicht ganz ohne menschliches Zutun, 
denn während dieses Prozesses muss 
das Wasser vorsichtig abgeschöpft 
und das Salz vorsichtig geschabt, 
gelockert und gekratzt werden. Ziel 
ist es, eine möglichst gleichmäßige 
Kristallisation zu erzielen. Damit die 
kostbaren Salzblumen nicht zerstört 

werden, ist einiges an Fingerspitzen-
gefühl der Salzarbeiter gefordert. 
Das Ganze dauert in etwa zwei Wo-
chen, je nach Wind- und Sonnenlage. 
Das „Flor de Sal“ erfreut sich immer 
größerer Beliebtheit, hat aber auf-
grund der aufwändigen Produktion 
seinen Preis. Die günstigere Variante 
wäre das grobe Salz „sal gruesa“, das 
als Badezusatz begehrt ist.

   Nachhaltigkeit und 
Ökosystem an Salzgärten
Alicia Vanoostende, die Regional-
ministerin für Landwirtschaft, Vieh-
zucht und Fischerei der Kanarischen 
Regierung und Direktorin des Kana-
rischen Instituts für Lebensmittelqua-
lität ICCA, gratulierte den Siegern 
und unterstrich den großen Wert 
einer qualitativ hochwertigen und 
anspruchsvollen Salzproduktion, um 
sich am Markt bewähren zu können. 
Zudem wies sie auf die Bedeutung 
der Salzgärten als fundamentalen 
Bestandteil des Landschaftsbildes 
an den kanarischen Küsten und für 
das Ökosystem hin. Diese halophile 
Umgebung in den Salzgärten ist bei-
spielsweise für Zugvögel, wie z. B. für 
den Wiedehopf und Wüstengimpel, 

ein ideales Brutgebiet. Daher wurden 
die Salinas de Janubio im Jahr 1987 
zur Naturlandschaft von nationalem 
Interesse erklärt (Paraje Natural de 
Interés Nacional de Janubio).

   Qualität zuerst ...
Gourmets im Glück
Das Kanarische Institut für Qualität 
in der Ernährung und Landwirtschaft 
(Instituto Canario de Calidad Agro-
alimentaria, im folgenden ICCA be-
zeichnet) ist seit Jahren bemüht, die 
Qualität der Erzeugnisse mit einer 
Vielzahl an Maßnahmen zu heben. 
Eine davon ist das Austragen von 
Wettbewerben, wie beispielsweise 
in der Salzproduktion. Die Beurtei-
lung erfolgte durch ein Fachgre-
mium aus den Bereichen Landwirt-
schaft und Gastronomie, das aus den 
zehn Einreichungen des diesjährigen 
Wettbewerbs „Flor de Sal“ die Bes-
ten ausgezeichnet hat. Wir freuen 
uns die Sieger vorstellen zu dürfen:
 

	  Gold: Salinas de Tenefé auf Gran 
Canaria, entwickelt von BRC Infra-
estructuras Hidráulicas SL. Sie er-
hielt darüber hinaus eine weitere 
Auszeichnung als innovativster und 
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SALZ Meisterschaften schönster Salzgarten (Mejor innova-
ción, imagen y presentación 2020) 
und ist zudem 100 % ökologisch. 
2018 besuchten wir die Saline (Sie 
können den entsprechenden Bericht 
auf unserer Webseite - siehe QR-
Code li. Seite)

	  Silber: Flor de Sal Janubio aus 
Yaiza auf Lanzarote, entwickelt von 
Salinas de Janubio S.L. (Anm.: Die 
größte Salzgewinnungsanlage auf 
den Kanarischen Inseln. Sie begann 
als Familienbetrieb im Jahr 1895 und 
produziert auf ca. 45 Hektar Fläche 
um die 2.000 Tonnen pro Jahr und 
das mit einer 100 % ökologischer 
Produktionsweise.)

	  Gold in der Kategorie „Sal Mari-
na Virgen“ ging an Salinas de Boca-
cangrejo aus Agüimes auf Gran Ca-
naria, entwickelt von Martell Lozano 
S.L.

	  Silber in der Kategorie „Sal Ma-
rina Virgen“ erhielt Salinas del Car-
men auf Fuerteventura, entwickelt 
von Proasur S.L. Diese reichen bis 
zum Anfang des 19. Jhdts. zurück 
und waren anfänglich unter dem Na-
men Salinas de Hondurilla bekannt. 
Sie wurden im Jahr 1910 umfassend 
erneuert und die Produktion ist vor 
allem durch das „Sal de Espuma“ 
bekannt - die Salzproduktion aus 
dem Schaum der Wellen. Die jährli-
che Produktionsmenge liegt bei 70 
Tonnen. Im Jahr 2002 wurden die 
Salinen zum kulturellen Interesse de-
klariert (BIC Bien de Interés Cultural) 
und ein kleines Museum ist ange-
schlossen.

___________________________________
1)Viva Canarias Nr. 129 vom 20.08.2018 „Das 
weiße Gold in den Salinen von Tenefé“
2)https://www.cienciacanaria.es/secciones/ 
a-fondo/310-salinas-de-canarias

   Historische Salzgärten3)

- Salinas de Bufadero Bañaderos, Arucas, Gran Canaria
- Salinas de Fuencaliente in La Palma
- Salinas de Bocacangrejo, Fuerteventura
- Salinas de la Florida in Agüimes, Gran Canaria
- Salinas de Arinaga in Agüimes, Gran Canaria
- Salinas de Tenefé in Pozo Izquierdo, Gran Canaria
- Salinas del Carmen, Antigua, Fuerteventura
- Salinas de los Agujeros in Teguise, Lanzarote
- Salinas de Janubio in Yaiza, Lanzarote
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TELDE: SAN FRANCISCO   

Mit über 102.000 Einwohnern ist Telde 
die zweitgrößte Stadt auf Gran Cana-
ria und den meisten durch den Flug-
hafen Gando bekannt. Nach sieben 
Jahren welche 7 Jahre? beleuchten wir 
verschiedene kontrastreiche Facetten 
der Gemeinde im Nordosten der Insel.
- Anno dazumal: Einstiges Königsreich
- Interview mit Héctor Suárez Morales
- 51 Jahre Los Faycanes, die legendäre 
Volksmusikgruppe aus Telde
- Melenara, ein Strand zum Verlieben
- Parque San Juan
- Casa Museo León y Castillo

   Telde, das einstige 
‚Königreich‘
Gran Canaria war bis zur kastilischen 
Unterwerfung im Jahr 1483 in zwei 
‚Königreiche’ (Guanartematos) unter-
teilt und Telde war eines davon. Diese 
Gegend war eine der zehn größten 

Ansiedlungen der indigenen Bevöl-
kerung. Über hundert katalogisierte 
archäologische Fundstellen, wie bei-
spielsweise die berühmte Figur „Ído-
lo de Tara“, die im Museo Canario in 
Las Palmas de Gran Canaria ausge-
stellt ist, befinden sich dort bzw. wur-
den dort gemacht. Mallorquinische 
Missionare lebten schon seit dem 
14. Jhdt. davor, wurden jedoch von 
der indigenen Bevölkerung gehasst, 
da sie diese mit den Verschleppun-
gen durch die an den Küsten fahren-
den Sklavenhändlern assoziierten. 
Die Altkanarier sollen die Mönche 
schließlich vertrieben haben und sich 
noch viele Jahrzehnte gegen diverse 
Eroberungsversuche erfolgreich ge-
wehrt haben. 
Cristóbal García del Castillo, ein aus 
Huelva stammender Edelmann, war 
einer der Hauptmänner des Erobe-
rungstrupps und ließ sich in Telde 

nieder, wo er alsbald Häuser errich-
tete, Zuckerrohrplantagen anlegte 
und die beste Erde der Insel anliefern 
ließ, um Landwirtschaft zu betreiben. 
Ein weiterer Grund für diese Aktivitä-
ten war die gute Wasserversorgung 
durch die Heredad de Aguas.6)

Die betuchte Oberschicht wuchs, 
nicht zuletzt auch durch Ausbeutung 
und sogar durch den Einsatz von 
Sklaven. Einer der bedeutendsten 
‚Sklavenmärkte‘ soll in Telde stattge-
funden haben. Ende des 19. Jhdts. 
kam der Zuckerrohranbau zum Erlie-
gen, nachdem man aufgrund der Er-
zeugnisse aus der Karibik nicht mehr 
wettbewerbsfähig war. Es folgte der 
Anbau von Tomaten, Schnittblumen 
und sogar Orangen.4)

   Altsadt, Kulturgut
Die ältesten Stadtteile sind San Juan 
und San Francisco, die 1981 zum Kul-

turgut deklariert wurden. Die Basilika 
San Juan de Bautista (Johannes der 
Täufer geweiht) dominiert den gro-
ßen Kirchplatz „Plaza de San Juan“ 
(siehe Foto oben) in der gleichnami-
gen Altstadt.  Mit dem Bau wurde 
bereits 1520 begonnen. Allerdings 
fanden mehrere bauliche Erweite-
rungen und Veränderungen statt, die 
ihren Abschluss im 19. Jhdt. durch 
den Anbau der beiden Glockentür-
me fanden. Papst Paul VI weihte die 
Basílica am 6. Juni 1968.  In den Sei-
tenaltären befinden sich Kunstwerke 
wie z. B. Johannes der Täufer sowie 
die Virgen de Dolores, die der be-
deutende kanarische Bildhauer für 
sakrale Kunst, Luján Pérez  (1756 bis 
1815) erschuf. Erwähnenswert ist der 
prachtvolle Altaraufsatz aus dem 
15. Jahrhundert, der sechs Szenen 
aus dem Leben Marias darstellt. Die 
Christusfigur stammt aus Mexiko.
Vom Stadtviertel San Juan aus führt 
ein schmaler Weg in die Calle Inés 
Chimida und in den Stadtteil San 
Francisco. Bereits im 16. Jhdt. Haben 
sich hier Kaufleute, Handwerker und 

Künstler niedergelassen. Die Farbe 
weiß dominiert diesen Teil, wo einst 
auch ein Franziskaner-Orden lebhaft 
wirkte. Ein Müßiggang durch die 
Gänge der „los cruzes“ scheint die 
Zeit anzuhalten, obwohl man heute 
keine Handwerker mehr antrifft.

   Casa Museo León y 
Castillo in der Altstadt

Zwei außergewöhnliche Persönlich-
keiten sind die beiden Brüder León 
y Castillo, dessen Geburtshaus zu 
einem kurzweiligen und anschauli-
chen Museum umgebaut wurde. Es 
befindet sich in der Altstadt San Juan 
unweit der Kirche San Juan Bautista.
Die Altstadt und Sehenswertes ha-
ben wir Ihnen bereits präsentieren 
dürfen.1)

   Parque San Juan &
Hundepark ‚agility‘
Mit 135.000 Quadratmetern ist der 
Parque de San Juan der zweitgrößte 
urbane Park der Kanarischen Inseln 

und bietet somit genügend Platz für 
den Müßiggang. Die weitläufige und 
hübsche Anlage kann von drei Seiten 
betreten werden. Toll konzipiert ver-
fügt er über diverse Zonen, z. B. für 
Erholung, Spiel und sogar ein abge-
grenzter Hundespielplatz mit Agility 
Geräte. Einige Skulpturen des Künst-
lers Plácido Fleitas verfeinern das Er-
scheinungsbild. Weiter geht es mit 
unserem Besuch beim Bürgermeister 
von Telde: Héctor Suárez Morales - 
siehe nächste Seite.

     TELDE, DIE EINSTIGE KÖNIGSSTADT

ALTE Stadt               ... neuer Esprit
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TELDE   

Am Plaza de San Juan befindet sich 
das historische Rathaus von Telde. 
Im Erdgeschoss dieses ehrwürdigen 
Gebäudes sind regelmäßig wech-
selnde Expositionen zu sehen. Der 
erste Stock ist unser Ziel, aber nicht 
der Plenarsaal, sondern das Büro des 
Bürgermeisters, dessen Interieur die 
kanarische Tradition hochhält. Im Bei-
sein der Plenarchefin und der Pres-
severantwortlichen empfängt uns 
der Alcalde Héctor Suárez Morales 
herzlich mit einem „Ellbogentouch“ - 
so ist das in diesen ‚normalen Zeiten‘. 
Die Nasen-Mundschutzmaske dürfen 
wir, nach dem wir uns gesetzt haben, 

entfernen, da wir genügend Abstand 
einhalten.

   Tourismus
Die Disziplin in der Umsetzung der 
Covid-19 Maßnahmen scheint sich 
auszuzahlen, denn Telde hat seine 
epidemiologische Situation völlig im 
Griff, wie mir Suárez erklärt: „Wir hat-
ten nun mehrere Tage in Folge keinen 
einzigen Fall, was spanienweit einzig-
artig ist und auch aus europäischer 
Sicht bewertet extrem gut ist. Wir 
wollen eine sichere Destination auf 
oberstem Niveau sein, denn, auch die 
Gemeinde Telde hängt direkt oder 

indirekt sehr stark vom Tourismus ab. 
Wichtig ist, die Hoffnung nicht zu ver-
lieren und wir müssen uns überlegen, 
wie wir die wirtschaftliche Situation 
verbessern können.“
Spanien hat beschlossen, dass ab 23. 
November alle ausländischen Reisen-
den einen negativen PCR-Test bei 
ihrer Einreise vorweisen müssen, der 
nicht älter als 72 Stunden ist. Explizit 
ausgeschlossen sind Schnelltests und 
Antigentests. Durch die Engpässe 
bei Tests und Auswertungskapazitä-
ten der Labors ist das eine extreme 
Hürde und manche Touristen fürch-
ten eine Reise bei drohenden hohen 

Strafen. Wie sieht das der Bürger-
meister? 
Suárez: „In Telde sind viele Unter-
nehmen indirekt mit dem Tourismus 
verwoben, als Zulieferfirmen (Produ-
zenten, Landwirte, Berater etc.), aber 
auch Bürgerinnen und Bürger, die 
ihre Arbeitsstelle im Tourismussektor 
nachgehen. Das gilt überhaupt für 
dem gesamten Archipel und uns ist 
das sehr bewußt. Wir sind in inten-
siven Gesprächen genau zu diesem 
Thema. Uns wäre es am liebsten, 
wenn wir auf dem Flughafenareal ei-
nen Bereich einrichten könnten, wo 
Einreisende ohne Test, diesen durch-
führen können. Das wäre genial. 70 
Prozent des Flughafengeländes be-
findet sich auf dem Gemeindegebiet 
von Telde und die Gespräche mit der 
AENA Flughafenbehörde laufen gut. 
Alles hängt im Moment von der Zen-
tralregierung ab.
Die Reiseanbieter dürfen ihre Gäste 
nicht verlieren, weil sich die spani-
schen Behörden nicht miteinander 
abstimmen. Das ist eine dringliche 
Sache, die zwischen der Autonomie-
region und der Zentralregierung zu 
klären ist.“
Suárez’ Vision für den kanarischen 
Tourismus und dessen Zukunftsper-
spektiven sehen folgendermaßen 
aus: „Nachhaltigkeit und Erneuerba-
re Energien sind die Schlagworte der 
Zukunft. In den letzten Jahren haben 
touristische Einrichtungen und Ho-
tels sehr viel Geld in Modernisierun-
gen investiert. Wir wollen gerne die 
Nummer 1 Destination für nachhalti-
gen Tourismus werden und auch auf 

Qualitätstourismus setzen. Allerdings 
darf man nicht vergessen, dass dies 
nicht von heute auf morgen gesche-
hen kann und es zu einer parallelen 
Transformation kommen wird. Das 
Kulturangebot könnte so ein Vehikel 
der Transformation sein oder auch, 
um auf das Mehr von „Sol y Playa“ 
hinzuweisen. Wir müssen unsere Kul-
turen bewahren, aber auch exportie-
ren. Die Gruppe Los Faycanes ist so 
ein Beispiel (siehe nächsten Bericht). 
Durch ihr künstlerisches Wirken ler-
nen andere Nationen unsere Kultur 
kennen.

   Auf Innovationen und 
andere Sektoren setzen
Wie und wo sieht der Bürgermeister 
Chancen für den Archipel? Hier eini-
ge Gedanken: „Unsere Abhängigkeit 
vom Tourismus ist enorm und es gibt 
viele Bemühungen auch in andere 
Sektoren zu wachsen. Beispielsweise 
haben wir im Bereich Forschung, Um-
weltschutz und auch Technologien 
ein hohes Know-How, was zwar bei 
Experten, nicht aber der Allgemein-
heit bekannt ist. Natürlich muss auch 
nier noch viel Arbeit erfolgen, doch 
das bedarf Zeit wie bei jeder Trans-
formation und Zukunftsstrategie. 
Man darf nicht vergessen, dass wir, 
die Kanarischen Inseln, über dreißig 
Jahre lang viele Marketinginitiati-
ven und enorm große Anstrengun-
gen unternommen, um uns als ‚Sol 
y Playa‘ zu positionieren. Wir müs-
sen konsequent in diese neuen Be-
reiche, wie Forschung, erneuerbare 
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HÉCTOR 
          Suárez Morales

Energien, Umweltschutz etc. setzen 
und weiter ausbauen. Nehmen wir 
die Multizweck-Forschungsplattform 
PLOCAN2) vor Jinámar. Dort arbeiten 
viele internationale Wissenschaftler 
auf höchstem Niveau mit kanarischen 
Teams zusammen.“
Wir haben über dieses Projekt in un-
serer Ausgabe Viva Canarias Nr. 152 
vom 1.6.2019 unter dem Titel: „Die 
Zukunft ist Offshore, die internatio-
nale Forschungsplattform der Kana-
ren (PLOCAN)“ berichtet - siehe QR 
Code unten. 
Weiter geht es mit „Los Faycanes, 51 
Jahre Volksmusik“ auf der nächsten 
Seite.

___________________________________
1)Viva Canarias Nr. 27 vom 18.1.2013 „Telde, 
in der einstigen Hauptstadt“
2)Viva Canarias Nr. 67 vom 5.12.2014 „Casa 
Museo León y Castillo“
3)Viva Canarias Nr. 83 vom 25.09.2015 „Öko-
Anbau, Biofinca in Telde“
4)Viva Canarias Nr. 75 vom 27.03.2015 „Tel-
de, die Orangenhochburg“
5)Viva Canarias Nr. 151 vom 6.5.2019 „Mu-
seo Canario, Dr. Chil“
6)Viva Canarias Nr. 166 vom 2.8.2020 „Here-
dad de Aguas de Arucas y Firgas, Wasser-
verwaltung seit 1502“

Wir haben 
30 Jahre nur 
auf Sonne und 
Strand gesetzt
Héctor Suárez Morales

Rathaus am Plaza San Juan in der Altstadt von Telde.
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Ein Revival erlebt die kanarische 
Volksmusik in den letzten Jahren, 
wohl auch bedingt durch die immer 
größere Identitätsfindung der Einhei-
mischen. Dabei reichen die Wurzeln 
der „Folklore Canario“ weit zurück. 
Die kanarische Seele wurde durch die 
Eroberung ab dem 15. Jhdt und den 
darauf folgenden Seereisenden mit 
vielen anderen Kulturen bereichert. 
Spuren der Musik der Genueser, Bri-
ten, Spanier und nicht zuletzt der La-
teinamerikaner finden sich wieder.
Der Humor und das Temperament 
der Insulaner gaben der Musik eine 
eigene Note. Die Texte, mal lustig, 
mal melancholisch, mal tiefsinnig, 
mal banal - die Palette ist bunt. Also 
wundern Sie sich nicht, wenn Sie auf 
Festen Rhythmen von Folias, Polka, 
Pasodoble bis hin zum Malagueña 
hören werden.
Auf einigen Inseln entwickelten sich 
einzigartige wie eigentümliche Vari-

anten, wie beispielsweise der „Zwer-
gentanz“ auf La Palma oder die ty-
pischen „Trommel-Kastagnetten“ 
Klänge (Baile de tambor y chácaras) 
auf La Gomera - wie ausführlich be-
richtet.1)

   Kulturbotschafter: 
51 Jahre Los Faycanes
Ende der 1970-er Jahre formierten 
sich einige Musikgruppen der popu-
lären kanarischen Musik und Folklo-
re, wie die Los Sabadeños und Los 
Gofiones, welche die hiesige Musik 
in die Welt hinaus trugen. Sie feiern 
ihre Erfolge weltweit und man kann 
diese Gruppen durchaus als „Kultur-

     TELDE: 51 JAHRE VOLKSMUSIK

LOS Faycanes

botschafter“ bezeichnen. Dies wurde 
vom Bürgermeister von Telde (siehe 
vorangegangenen Bericht) unterstri-
chen. Seine Aussage bezog sich vor 
allem auf die Musikgruppe Los Fayca-
nes, der Stolz der Gemeinde.

Der Name kommt nicht von unge-
fähr und leitet sich von den einstigen 
Priestern der indigenen Bevölkerung 
„Faycan“ ab. Wir sprachen mit dem 
Präsidenten von Los Faycanes, Anto-
nio Cejudo. 

Die Musikband wurde im Jahr 1969 
von einer Gruppe leidenschaftlicher, 
nebenberuflicher Musiker gegründet, 
die sich mit konsequenter Disziplin 
und jeder Menge Kreativität und Of-
fenheit in die Herzen der Menschen 
spielten. Ihr Repertoire begann mit 
traditioneller Folkloremusik. Später 
kamen traditionelle Lieder (cancio-
nero canario) der großen kanarischen 

Lyriker und Poeten, wie z. B. Néstor 
Álamo, Andrés Macías, Emilio Gó-
mez, Juan Alberto Monzón und Pan-
cho Guerra, dazu. So entwickelten 
sie eine Art hispano-amerikanisch 
geprägte kanarische Folklore. Anto-
nio erklärt: „Die Leute spüren ‚lo nu-
estro‘ und sind treue Fans. 23 Alben 
haben wir in der Zwischenzeit publi-
ziert. Anlässlich des 50-jährigen Ju-
biläums vor einem Jahr produzierten 
wir eine Art ‚best of Los Faycanes‚ ein 
musikalischer Querschnitt unseres 
Schaffens.“
 
Zu den ursprünglich 25 Musikern ge-
sellten sich weitere dazu und heute 
zählen vierzig zu ihnen. Gerne koope-
rieren sie mit anderen Musikern und 
verstärken ihr ohnehin stimmgewalti-
ges Team mit beliebten Solisten oder 
anderen Gruppen. Ihre Auftritte sind 
mitreißend in unüberseh- und -hörba-
rer Performance. Ihre Texte berühren 
das Herz und sprechen kanarische 
Themen an, vom Leben eines armen 
Bauern bis hin zum Fischerdorf aber 
auch freudige Anlässe. Sie veröffent-
lichten in den letzten Jahren u. a. 
„Sentimiento“, „Folias a mi tierra“, 
„40 años“, „Luna de amanecer“ etc.

 
Felipe, einer der wichtigsten Komponisten der Gruppe, 
erklärt, dass sich in den letzten Jahren immer mehr junge 
Menschen für die Musik interessieren und Los Faycanes 
die Jugendarbeit fördert (escuela de folkloristas).

Darüberhinaus kann man ihre Auftritte auf allen kanari-
schen Inseln bei vielen Großereignissen, sei es auf Volks-
festen oder Galen, beim Karneval oder regionalen TV-For-
maten, genießen. Sie alle aufzulisten würde den Rahmen 
sprengen. Zudem führten ihre Auftritte sie auch auf das 
spanische Festland (Madrid, Salamanca), aber auch ins 
Ausland, wie z. B. nach Slowenien, Kuba etc.durchführen 
können. Das wäre genial. 70 Prozent des Flughafengelän-
des befindet sich auf dem Gemeindegebiet von Telde und 
die Gespräche mit der AENA Flughafenbehörde laufen 
gut. Alles hängt im Moment von der Zentralregierung ab.
Die Reiseanbieter dürfen ihre Gäste nicht verlieren, weil 
sich die spanischen Behörden nicht miteinander abstim-
men. Das ist eine dringliche Sache, die zwischen der Au-
tonomieregion und der Zentralregierung zu 

TELDE: LOS FAYCANES   

Der globale Schiffshandel nahm mit der Entdeckung 
der neuen Welt völlig neue Dimensionen an und durch 
die strategische Lage der Kanarischen Inseln, wuchs die 
Bedeutung des Archipels als Dreh- und Angelpunkt. Das 
führte auch dazu, dass sich in der Folklore andere Einflüs-
se, wie z. B. die der Genueser, Briten, Juden und natür-
lich der Spanier, wiederspiegelten. Karibische Einflüsse 
kamen durch die Rückkehr der kanarischen Emigranten 
hinzu und die Polka Rhythmen im 19. Jhdt. Nur bei den 
beiden letztgenannten Tänzen durften sich die Tanzpart-
ner berühren, zuvor galt dies als unmoralisch. Anfang des 
20. Jhdts. kamen internationale Tänze, wie Foxtrott, Wal-
zer, Rumba oder Pasodoble auf, die sich allerdings in der 
traditionellen kanarischen Folklore nicht wiederfinden.
• Isa - Aufgrund seiner fröhlichen Musik zählt dieser rhyth-
mische Tanz zu den beliebtesten Volkstänzen. Die Musi-
ker werden zumeist von Sängern begleitet. Originär wur-
de frei getanzt, doch allmählich haben sich verschiedene 
Ausprägungen entwickelt, ganz nach dem Motto „Hay 
una isa para cada isla“.
• Folía - Dieser Gruppentanz mit Ursprung in Portugal 
hatte seine Wurzeln im Fandango und Bolero der iberi-
schen Halbinsel und kam im 16. Jhdt auf den Archipel. Die 
Tänzer performen dabei mit ihren Chácaras, ähnlich den 
Kastagnetten.
• Malagueña - Abgeleitet vom Fandango hat sich der me-
lancholisch anmutende Malagueña speziell auf den west-
lichen Inseln des Archipels durchgesetzt, wenngleich die 
Varianten von Insel zu Insel unterschiedliche Variationen 
kennen.

    VOLKSTÄNZE      TELDE: PLAYA DE MELENARA

MELENARA 
 ... mit ‚göttlichem Schutz‘ 
Von Göttern und Magiern. Der Stadtstrand von Melenara 
ist es wert, einmal erkundet zu werden, besonders ab-
seits der Urlaubszeit oder Wochenenden. Denn dann ver-
sprüht die Playa eine besonders ruhige und entspannte 
Atmosphäre. Vielleicht ist dafür der Meeresgott Neptun 
verantwortlich, denn eine 4,2 Meter hohe Skulptur ragt 
aus dem Meer und scheint über die Menschen zu wachen, 
indem er die Urgewalt der Natur beherrscht. Im Jahr 2001 
erschuf Luis Arencibia Betancort dieses Kunstwerk. Al-
lerdings scheint ‚Neptuno‘ zehn Jahre danach vielleicht 
‚übermüdet‘ gewesen zu sein, denn eine starke Welle riß 
ihm den Arm weg - ein schlechtes Omen für Abergläubi-
sche. Zum Glück fand ein Schwimmer den Teil und heute 
erstrahlt die Skulptur wie eh und je und ist unzertrennlich 
mit der Playa de Melenara verbunden.
 
Stressfrei beginnt schon die Parkplatzsuche, denn direkt 
vor dem Strand besteht die Möglichkeit sein Fahrzeug ab-
zustellen. Die Bucht besticht durch den bronzefarbenen 
fei nen Sand und die ruhige Atmosphäre, ein Paradies für 
Ruhesuchende an Wochentagen (nicht in der Ferienzeit). 
Verschont vom Massentourismus gibt es auch kein Ge-
dränge und keine lästigen Strandverkäufer, Masseure, 
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Wenn schon einige der traditionellen 
Veranstaltungen zu Weihnachten nicht 
in der gewohnten Form stattfinden 
können, dann soll wenigstens die Be-
leuchtung die Menschen froh stimmen 
und ein wenig Trost in diesen außer-
ordentlichen Zeiten spenden. Mehre-
re Gemeinden, so wie die Hauptstadt, 
haben ihre Weihnachtsbeleuchtungen 
in diesem Jahr einen entsprechend 
stärkeren Fokus zukommen lassen. Las 

Palmas de Gran Canaria erstrahlt bei-
spielsweise in diesem Jahr mit 1,5 Mio. 
LED Lichtern und verbrauchen gleich-
zeitig um bis zu 77 % weniger Energie. 

Neben den traditionellen Hotspots 
in den Einkaufsstraßen und -zentren 
(Mesa y López, Triana, Vegueta, Las 
Arenas, Parque San Telmo und Santa 
Catalina) tauchen in diesem Jahr wei-
tere Zonen der Stadt in einem weih-
nachtlichem Lichtermeer, wie z. B. die 
Kreisverkehre Lomo de los frailes, Cé-
sar Manrique, Pepe Damaso, Cruz del 
Ovejero, Los Alisios und Ciudad del 
Campo.
Erstmals wurde auf dem Platz vor 
dem Teatro Pérez Galdós ein 14 Meter 
hoher Weihnachtsbaum aufgestellt.

    WEIHNACHTSBELEUCHTUNGEN

ES WERDE                    Licht

laute Wassersportfahrzeuge etc. Nur 
dann und wann hört man ein Flug-
zeug.
An einer Seite stehen unter schatten-
spendenden Bäumen Picknicktische 
und -bänke. Allerdings ist die Nut-
zung in der gegenwärtigen ‚neuen 
Normalität‘ aufgrund der geltenden 
Präventivmaßnahmen des Gesund-
heitsministeriums untersagt. Die Pla-
ya de Melenara führt die Qualitäts-
auszeichnung Blaue Flagge (Bandera 
azul).
Der Zugang zum Meer ist sehr be-
quem, auch für Menschen mit Geh-
beeinträchtigungen bzw. -behinde-

rungen. Entsprechende Hilfsmittel 
können vor Ort im Informationszent-
rum gemietet werden.

Für die Sicherheit der Badenden 
sorgt die Strandaufsicht des Roten 
Kreuzes, weshalb auch ein Besuch für 
Familien mit Kindern sehr gut geeig-
net ist.
Hungern muss niemand, denn es gibt 
einige Restaurants direkt am Strand 
und die Preise sind nicht überhöht.
Wir kehrten beispielsweise im El 
Mago Karlín ein, das kanarisch-itali-
enische Küche bietet. Gewidmet hat 
es der Besitzer seinem aus Piemont 

     TELDE: PLAYA DE MELENARA

stammenden Großvater, der so viel 
in seinem Leben gearbeitet hat, dass 
er ihm den Titel Magier verlieh - eine 
Anekdote des Inhabers. Die Menü-
karte ist umfangreich. Begeistert 
waren wir von den selbstgemachten 
Ravioli mit feiner Fleischfüllung und 
den Spinatkroketten.

Gesonnt, gebadet, gegessen? 
Vielleicht gelüstet es sie nach einem 
Spaziergang und in diesem Fall emp-
fehlen wir links des Strandes entlang 
der Promenade Playa de Melenara 
zu schlendern (siehe Foto o.). Diese 
führt über einige Stufen die Küste 
hoch und bietet einen wunderbaren 
Ausblick auf die Bucht. Kurz vor Son-
nenuntergang ist das Ambiente be-
sonders schön. Hunde sind übrigens 
auf dieser Promenade erlaubt, die 
üblichen Verhaltensregeln natürlich 
vorausgesetzt (Leine, ‚Sackerl’). 
Viel Spaß!

   Riesen-Sandkrippe
Die legendäre Sandkrippe auf Höhe 
von La Puntilla am Las Canteras Strand 
ist über die Jahre zu einem Touristen-
magneten avanciert und wird auch 
in diesem Jahr nicht fehlen. Damit es 
nicht langweilig wird, werden regelmä-
ßig neue Künstler angeheuert, welche 
die biblischen Motive mit ungewöhn-
lichen „Baumaterial“ neu interpretie-
ren. Acht Künstler unter der Leitung 
von Aday und Miguel Rodriguez zeich-
nen für die Gestaltung der diesjäh-
rigen „himmlischen Szenen“ verant-
wortlich. Das sind Holländerin Marielle 
Hessels, die Russen Vadim Gryadov 
und Aleksei Rybak, die Litauerin Sanita 
Ravina, der Belgier Enguerrand David, 
der Italiener Leonardo Ugolini sowie 
Sue McGrew aus den USA.

  San Telmo - Open Air
Die traditionelle Krippe 
auf dem Platz San Telmo 
wird am 13. Dezember um 
20.00 Uhr fertiggestellt.

  Krippenlandschaften
Wir haben die Krippenlandschaften 
beschrieben und eine umfassende 
Liste für Sie zusammengetragen. Die 
Adressen sind zwar korrekt, allerdings 
könnte es aufgrund der diesjährigen 
Situation zu Änderungen im Zugang 
und bei den Öffnungszeiten kommen. 
Diese Informationen konn-
ten wir nicht umfassend 
vor Redaktionsschluss ve-
rifizieren.

    LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Die offizielle Eröffnung findet am 5. 
Dezember um 11.00 Uhr statt und 
danach bleibt die Krippe bis zum Drei-
königstag 2021 geöffnet.

Anders als bisher muss man sich für 
einen Besuch dieser Attraktion anmel-
den, sei es individuell oder als Grup-
pe. Die Online-Registrierung kann ab 
3. Dezember 2020 erfolgen. 
www.belendearena.es

   Kunstfertig im Rathaus
Die Eröffnung der Krippenlandschaft 
im Rathaus von Las Palmas de Gran 
Canaria wird zeitgleich mit der Akti-
vierung der Beleuchtung des traditio-
nellen Weihnachtsbaums auf der Plaza 
Santa Ana in der Altstadt Vegueta am 
5. Dezember um 19.00 Uhr erfolgen.

   Kultur virtuell
Den Optimismus unter der Bevölke-
rung zu fördern und alle im Kultur-
betrieb Beschäftigten monetär zu 
unterstützen stand im Fokus einer 
neuen Initiative, welche die Haupt-
stadt Las Palmas de Gran Canaria 
Mitte November initiiert hat. Dabei 
werden die Darbietungen, im Sinne 
der gesundheitlichen Sicherheit, auf 
Dachterrassen des Hotel Aloe Can-
teras, des Auditorio Alfredo Kraus 
sowie des Hotel BEX stattfinden und 
online gestreamt. 
Streaming Adresse: 
https://www.facebook.com/
distritoisleta

PROGRAMM
4. Dezember, 20.00 Uhr
Pedro Afonso gibt ein Bolero 
Konzert
5. Dezember, 12.00 Uhr
Tanz und Chordarbietung von 
Schülern der Escuela Memvus

   G.C. Fibra Sonora
Das Musikfestival „Gran Canaria Fib-
ra Sonora“ läuft noch bis 30. Dezem-
ber 2020 ebenfalls virtuell.
PROGRAMM
Jeweils mittwochs um 22.00 Uhr 
werden eine Reihe von Konzerten 
gestreamt, die in verschiedenen 
Eventlocations der Stadt aufgenom-
men wurden. (Streamingadresse 
über YouTube Gran Canaria Fibra 
Sonora)
2. Dezember: The Good Company
9. Dezember: Zumurrud
16. Dezember: Flor de Canela
23. Dezember: Sound of Aqua
30. Dezember: The Olrait Band
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   Neujahrskonzert
26. und 27. Dez., Alfredo Kraus

Bereits zum neunten Mal wird Ende 
Dezember das beliebte Neujahrskon-
zert „Año Nuevo“ des 1999 gegründe-
ten Sinfonieorchesters von Las Palmas 
de Gran Canaria unter der Leitung von 
Rafael Sánchez-Araña. Prominent ver-
stärkt wird es von namhaften kanari-
schen Künstlern, wie z. B. dem Tenor 
Celso Albelo, Germán López (Timplist) 
und den beliebten Sängern der popu-
lären Musik, Manuel Estupiñan sowie 
Patricia Muñoz. Tickets: 15 Euro.

   Pancho Varona 
13. Dez., Auditorio Alfredo Kraus
Im Rahmen seiner Tournee „Route 52“ 
kommt der spanische Künstler Pan-
cho Varona auch nach Gran Canaria 
und gibt seine bekanntesten Hits aus 
37 Jahren Musikkarriere zum Besten. 
Über hundert Lieder hat der Spanier 
im Laufe seiner Karriere komponiert. 
Tickets: 15 Euro.

   Latonius & Friends
12. Dez., Auditorio Alfredo Kraus

Der amerikanische Soul und Gospel-
singer Tony Jermaine Earl, alias La-
tonius, ist regelmäßig Gast auf den 
Kanarischen Inseln und gibt mit sei-
nen Musikerkollegen Praise am 12. 
Dezember ein Gospelkonzert im Au-
ditorio Alfredo Kraus. Passend zur 
Weihnachtszeit stehen die Klassiker 
auf dem Spielplan, wie z. B. Precious 
Lord, Amazing Grace, Oh Happy Day, 
I Love The Lord, Hallelujah Chant und 
Mary Did You Know. Tickets: 20 Euro.

   Weihnachtslieder 
dieser Welt
23. Dez., Auditorio Alfredo Kraus
Schon Tradition hat das jährliche Be-
nefizkonzert „Villancicos del mundo“, 
das vom Jugendorchester sowie dem 
Kinder- und Jugendchor des OFGC 
am 23. Dezember stattfindet. Die Ein-
nahmen kommen der Organisation 
Casa de Galicia de Las Palmas de Gran 
Canaria zugute.

   Tributo al Maestro
Timple & Flamenco
5. Dezember, 21.00 Uhr
Auditorio Alfredo Kraus
„Tributo al Maestro“ heißt das Spek-
takel, das zwei Musikinstrumente fu-
sioniert, welche die kanarische und 
die spanische Seele repräsentieren. 
Und dafür sorgen folgende Ausnah-
mekünstler. Der Flamenco-Gitarrist 
Ezequiel Reina, das melodiöse Saxo-
fon von Gautama del Campo und die 
tänzerische Eleganz von Rocío Pozo. 
Sie zollen den kanarischen Maestro 
Paco de Lucía. Seinem „Befreiungs-
schlag hinsichtlich der künstlerischen 
Expression“ versuchen sie gerecht zu 
werden. Paco musste lange kämpfen, 
um die traditionellen Flamencoklän-
ge mit neuen Nuancen bereichern zu 
dürfen, was zu seiner Zeit als Sakrileg 
betrachtet wurde.
Tickets: 15 Euro.

   „Nach Belieben“
20. Dez., Teatro Pérez Galdós

Dieses Theaterstück „Ad Libitum“ in 
einem Akt erzählt die Geschichte von 
der tiefen Liebe und Verbundenheit 
von Clara und Robert Schumann, in 
der Musik, Verlust, Frustration, Sehn-
sucht, Desillusion und der Kampf ge-
gen Konventionen behandelt werden. 
Das Paar mussten sogar Klage bei Ge-
richt einreichen, damit Claras Vater der 
Ehe zustimmte.

   Jabicombé
„The Christmas Show“
18. und 19. Dez., Alfredo Kraus

Lachen ist garantiert, wenn Jabicombé 
die Bühne betritt und das wird auch 
bei seinem diesjährigen Weihnachts-
programm der Fall sein. Aber auch mit 
seinen Auftritten und Produktionen 
von Galen (seit 18 Jahren ununterbro-
chen beim Karneval von Las Palmas de 
Gran Canaria) sowie im TV (10 Jahre 
bei Antena) ist Jabicombé ein bekann-
tes Gesicht. Sein Erfolgshit „Yo era 
Barbra Straisend“ wurde auf YouTube 
über eine Million mal gesichtet. 
70 Min., Tickets: 15 Euro.

   „Tuentifaif“
4. und 5. Jan., Alfredo Kraus

Die Kompanie Zalakadula feiert ihr 
25-jähriges Jubiläum und bietet An-
fang 2021 mit „Tuentifaif“ wieder ein 
grandioses Familienspektakel, pas-
send zu den Weihnachtsfeiertagen. 
Humor, Musik und jede Menge Magie 
versprechen eine kurzweilige und vor 
allem freudige Unterhaltung zu bieten, 
wo Magier, Clowns, Wunder und Gäs-
te aus der Märchenwelt zu bestaunen 
sind. Tickets: 15 Euro.

Nasen-Mundschutzmasken sind bei allen Konzerten verpflichtend.  
Die jeweiligen Kontaktdaten für den Ticketverkauf fin-

den Sie im „Event-Kalender“ am Ende des Konzertteils.

   MÄRKTE UND FESTIVALS

BUNTgemischt
  8. Folk Festival 

Canarias
4. bis 27. Dezember 2020

Auf Initiative des kanarischen Kultur-
ministeriums und mit Unterstützung 
von einigen Gemeinden wurde vor 8 
Jahren das Folk Festival ins Leben ge-
rufen. In diesem Jahr begrüßen wir die 
Milladoiro aus Galicien, den renom-
mierten Timplisten Benito Cabrera so-
wie die Gruppe Hexacorde & Vanesa 
Muela, die sich für den Wiederaufbau 
von traditionellen Themen bemühen, 
v. a. aus Castilla y León.
Fr., 4. Dez., 20.30 Uhr
Konzert von Hexacorde & Vanesa Mu-
ela im Kulturzentrum Santa Brígida
Sa., 5. Dez., 20.30 Uhr
Konzert von Hexacorde & Vanesa Mu-
ela im Teatro Juan Jiménez in Telde

   Bauern- und Flohmarkt
in San Fernando

Seit 1. November finden beide Märk-
te wieder an den gewohnten Plätzen 
statt. Allerdings sind aufgrund der 
geltenden Sicherheitsauflagen der 
Gesundheitsbehörden eine Reihe von 
Präventivmaßnehmen einzuhalten:
- Nasen-Mundschutzmasken, Si-
cherheitsabstände zwischen den 
Marktständen, Menschentrauben 
vermeiden, Gehrichtung beachten, 
Desinfektionsmittel verwenden etc.

Ort: Parkplatz der Oficinas Municipa-
les in San Fernando de Maspalomas 
und der Flohmarkt findet am Parkplatz 
des Mercado Municipal statt (von 8.00 
bis 14.00 Uhr)

Fr., 11. Dez., 20.30 Uhr
Konzert von Benito Cabrera (Timplist) 
im Kulturzentrum von Moya
Fr., 18. Dez., 20.30 Uhr
Konzert von Manu Sequera aus Extre-
madura im Teatro Jacinto Suárez Mar-
tel in Valsequillo
Sa., 26. Dez., 20.30 Uhr
Konzert von Milladoiro aus Galicien im 
Auditorio de Teror
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AUDITORIO ALFREDO KRAUS

Auditorium an der Playa de Las Canteras 
s/n in Las Palmas. Karten an der Theater-
kasse (Mo. bis Fr. von 16.00 bis 21.00 
Uhr, Tel.: 928 491 770 DW108) und an 
der Kasse des Teatro Pérez Galdós (Mo. 
bis Fr. von 10.00 bis 15.00 Uhr, Tel.: 928 
433 334 DW222). www.mgticket.com
Programm
Do., 3. und Fr., 4. Dez., 20.00 Uhr
Klassik-OFGC: Günther Herbig (Schu-
mann und Bruckner, Tickets ab 30 Euro.
Fr., 4. Dez., 20.30 Uhr
Humor: Delia Santana und Jorge Bolaños
Tickets: 15 Euro.
Sa., 5. Dez., 21.00 Uhr
Musik: „Tributo al Maestro“, Timple und 
Flamenco, Tickets: 15 Euro.
Di., 8. Dez., 19.00 Uhr
Monolog: „Escándalo“ (Humor) mit
Omayra Cazorla, Tickets: 15 Euro.
Mi., 9. Dez., 20.00 Uhr
Piano-Konzert: Federico und Constanza 
Lechner mit Emilio Solla.
Do., 10. Dez., 20.00 Uhr
Konzert: Andrés Barrios und Guillermo 
Haroun, 90 Min., Tickets: 8 Euro.
Do., 10. und Fr., 11. Dez., 20.00 Uhr
Klassik-OFGC: Vasily Petrenko (Tschai-
kowsky, Strawinsky), Tickets ab 30 Euro.
Fr., 11. Dez., 21.00 Uhr
Jazz-Konzert: Hakan Basar Trio „On top 
of the roof“, 90 Min., Tickets: 15 Euro.
Sa., 12. Dez., 20.30 Uhr
Gospel-Konzert: Latonius & Praise 
Theory, Tickets: 20 Euro.
Sa., 12. Dez., 20.00 Uhr
Piano-Konzert: Uri Caine, Tickets: 15 Euro.
So., 13. Dez., 20.00 Uhr
Konzert: Pancho Varona, Tickets: 15 Euro.
17. und 18. Dez., 20.00 Uhr
Benefizkonzert: OFGC, bekannte klassi-
sche Stücke, Tickets: 15 Euro.
18. und 19. Dez., 20.30 Uhr
Humor: Jabicombé „The Christmas Show 
2020“, Dauer: 70 Min., Tickets: 15 Euro.
23. Dez., 19.00 Uhr
Konzert: Weihnachtslieder dieser Welt 
(Villancicos del Mundo“, Benefizkonzert, 
90 Min., freiwillige Spenden
Sa., 26. und So., 27. Dez., 20.00 Uhr 
Konzert: Concierto Popular Año Nuevo, 
Sinfonieorchester Las Palmas, 15 Euro.
4. Jan., 17.30 Uhr und 5. Jan., 12.30 Uhr
Familienspektakel: „Tuentifaif“, 
Tickets: 15 Euro. 

TEATRO PÉREZ GALDÓS

Plaza Stagno 1 in Las Palmas. Karten an 
der Theaterkasse (Mo. bis Fr. 10.00 bis 
15.00 Uhr). www.mgtickets.com
www.sociedadfilarmonicalaspalmas.es
Programm
Do., 10. Dez., 20.00 Uhr
Musik & Literatur: Ad Libitum von 
Noemi Pérez, Tickets: 18 Euro.
Mo., 14. Dez., 20.00 Uhr
Recital: Iván Martín (Pianist) präsentiert 
Werke von Beethoven und Prokoview, 
Tickets: 19 Euro.
Fr., 27. Dez., 20.00 Uhr (verschoben!)
Theater: „Fortunata y Benito“, eine Hom-
age an Benito Pérez Galdós
Tickets: 14 Euro.

TEATRO CUYÁS

c/Viera y Clavijo 11 in Triana, Las Palmas. 
Karten an der Theaterkasse  (Neu: Mo. 
bis Fr. von 17.00 bis 20.00 Uhr, Sa. von 
11.30 bis 13.30 Uhr und an Vorstellungs-
tagen 2 Std. vor Beginn), Tel.: 928 146 738, 
636 272 578
Programm
Fr., 4. und Sa., 5. Dez., 20.30 Uhr
Humor: Manolo Viera präsentiert sein 
neues Spektakel.
Mo., 7. Dez., 20.30 Uhr
Jazz-Herbst: Gerardo Núñez und das 
Flamenco Orchester und die Big Band 
Canarias feat. Carmen Cortés.
Fr., 11. und Sa., 12. Dez., 20.30 Uhr
Theater: Pedro Páramo, basierend auf der 
Novelle von Juan Rulfo.
Do., 17. bis So., 20. Dez., 20.30 Uhr
Musical: „César Manrique“ von 
Israel Reyes.
Sa., 26. und So., 27. Dez., 20.30 Uhr
Konzert: Gran Canaria Big Band „Revivi-
endo los conciertos de navidad“ mit Bea-
triz Alonso, Esther Alfonso Da Costa und 
Fasur Rodríguez.
Sa., 9. Januar, 20.30 Uhr
Humor: „Diga 33 … Aniversario“ von 
Piedra Pómez.

Event-Kalender

KULTURZENTRUM MASPALOMAS

San Fernando de Maspalomas
Programm
Sa., 5. Dez., 20.00 Uhr
Benefiz-Konzert: Gran Canaria Big Band 
präsentiert „Swinging“.
Fr., 11. Dez., 19.00 Uhr
Humor: „A metro y medio – Feliz Navi-
dad“. Etwas zum Lachen bietet das Stück 
„Eineinhalb Meter“, das von Schülern der 
Folklore- und Theaterschule dargeboten 
wird. Gratis. 
Sa., 12. Dez., 18.00 Uhr
Familienspektakel: „La Magia de Oz“
Tickets: 5 Euro. www.entrees.es
Mi., 16. Dez., 18.00 Uhr
Weihnachtsgala: Tanz und Musik mit 
Spendenübernahme von Spielzeug für 
leukämiekranke Kinder. Eintritt: Frei.

SONSTIGE

5. bis 8. Dezember
Big Band Vintage Market mit Konzerten, 
DJs, Markt, Shows im Holidayworld, Av. 
Touroperador TUI im Campo Internacional 
de  Maspalomas.

FOLK FESTIVAL

Fr., 4. Dez., 20.30 Uhr
Konzert mit Hexacorde und Vanesa 
Muela im Kulturzentrum Santa Brígida 
Sa., 5. Dez., 20.30 Uhr
Konzert mit Hexacorde und Vane-
sa Muela im Teatro Municipal Juan 
Ramón Jiménez in Telde
Fr., 11. Dez., 20.30 Uhr
Konzert mit Benito Cabrera in Moya
Fr., 18. Dez., 20.30 Uhr
Konzert im Teatro C.O. Jacinto Suárez 
Martel in Valsequillo
Sa., 26. Dez., 20.30 Uhr
Konzert mit Milladoiro im Auditorio de 
Teror

Alle Angaben ohne Gewähr!
Ggfs. publizieren wir Ände-
rungen oder Aktualisierun-
gen auf unserer Webseite 
(siehe QR-Code)

   KLASSIK 

Wie mannigfaltig ein Klavier in der Mu-
sikwelt eingesetzt wird, davon kann 
man sich vom 8. bis 12. Dezember 
bei der vierten Edition des internatio-
nalen Festivals „El mundo de un pia-
no“ überzeugen, wie schon in unserer 
letzten Ausgabe angekündigt. Unter 

PROGRAMM OFGC
Alle Konzerte finden im Auditorio Alfredo 
Kraus in Las Palmas statt (siehe Seite li.). 

Do., 3. und Fr., 4. Dez., 20.00 Uhr
Dirigent	 Günther Herbig
Programm
R. Schumann	 Sinfonie Nr. 4
A. Bruckner	 Sinfonie Nr. 3

Do., 10. und Fr., 11. Dez., 20.00 Uhr
Dirigent	 Vasily Petrenko
Programm
Tschaikowsky	 Serenate für Streicher
Strawinsky	 La consagración de la primavera
Tickets: 26 bis 32 Euro. ofgrancanaria.com
*Erstinszenierung des OFGC; 
** Premiere auf den Kanaren 

PIANO FESTIVAL

Mi., 9. Dezember
Federico und Constanza Lechner 
Tickets: 15 Euro
Do., 10. Dezember
Klavierkonzert „Junge Talente“ mit Andrés Barrios 
& Guillermo Haroun, Tickets: 8 Euro
Fr., 11. Dezember, 21.00 Uhr
Jazz-Konzert: Hakan Basar Trio, Tickets: 15 Euro
Sa., 12. Dezember - Uri Caine: abgesagt

   Günther Herbig
3. und 4. Dez., 20.00 Uhr
Maestro Günther Herbig dirigiert das 
nächste Konzert des Philharmonischen 
Orchesters Gran Canaria. Den Auftakt 
des Konzertabends bildet die Sinfonie 
Nr. 3 von Anton Bruckner, der an die-
ser Komposition 16 Jahre immer wie-
der daran arbeitete. Weiter geht es mit 
der Sinfonie Nr. 29 von W. A. Mozart, 
der diese wiederum am Höhepunkt 
seines sinfonischen Schaffens kreierte. 

   Vasily Petrenko 
10. und 11. Dez., 20.00 Uhr
Spätestens seit seinem Sieg beim In-
ternationalen Dirigentenwettbewerb 
Cadaqués im Jahr 2002 ging es mit 
der Karriere von Vasily Eduardovich 
Petrenko steil bergauf und heute ist 
der Chefdirigent beim Royal Liverpool 
Philharmonic Orchestra und des Oslo 
Philharmonic Orchestra. Er leitet das 
zweite Konzert des OFGC im Dezem-
ber und präsentiert zwei bedeutende 
russische Komponisten: Tschaikowsky 
und Strawinsky. 

   OFGC gibt Benefiz-Konzert
17. und 18. Dez., 20.00 Uhr
Schon Tradition hat das jährliche Benefizkonzert des OFGC 
zu Weihnachten, das in diesem Jahr zusätzlich zugunsten 
von Kindern mit Autismus ausgetragen wird. Auf dem bun-
ten Spielplan stehen Werke von F. J. Haydn, G. F. Händel, 
W. A. Mozart, G. Giménez, J. Guerrero, G. Mazza sowie R. 
Chapí. Tickets: 15 Euro. 

   5. Internationales Bachfestival
Das Auditorio Alfredo Kraus hält die letzten Konzerte 
des diesjährigen Bachfestivals ab.

5. Dez., 20.00 Uhr

„Bach und Beethoven“, welch illustres Stelldichein. Bach 
feierte triumphale Erfolge, doch mit der Zeit kam seine 
Musik aus der Mode und just sein Sohn, sowie Mozart und 
L. v. Beethoven eroberten die Konzertsäle. 
C. P. E. Bach	Duo für Flöte und Violine
W. A. Mozart	Quartett für Flöte, Viola und Violoncello
L. v. Beethoven	 Septiminio, op. 20

20. Dez., 12.30 Uhr
Zum Aperitif stehen drei Sonaten für Viola da gamba und 
Cembalo auf dem Spielplan mit den Solisten María Satur-
no und Izaskun Ihaben Arostegi.

19. Dez., 20.00 Uhr
„Leidenschaften im Labyrinth“ heißt der Titel des Konzerts, 
wo der Barockkomponist Marin Marais die Mannigfaltig-
keit der Viola da gamba auf das Höchste brillieren lässt und 
Solistin María Saturno stellt sich dieser Herausforderung. 

der Prämisse „keine Grenze kann die 
Sprache der Musik aufhalten“ stehen 
Konzerte aus verschiedenen Musiksti-
len auf dem Spielplan - von Klassik bis 
Jazz. Gleiches gilt für die Künstlerrie-
ge. Das Programm finden Sie im Kas-
ten unten.

   4. Internationales Piano-Festival
8. bis 12. Dezember 2020
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   EU Flüchtlingssituation
weiterhin rückläufig
Die Zahl der illegalen Grenzübertrit-
te1) an den EU-Außengrenzen ist in 
den ersten zehn Monaten um 21 Pro-
zent im Vergleich zum Vorjahr gefal-
len, vor allem an den zentralen und 
westlichen Mittelmeerrouten (siehe 
Tabelle). Ganz anders sieht allerdings 
die Situation auf der Westafrikaroute, 
zu der die Kanarischen Inseln zählen, 
aus. Hier wurde seit August 2020 
ein stetig wachsender Anstieg ver-
zeichnet. Allein im Oktober kamen 
zehn mal so viele Migranten wie im 
gleichen Monat des Vorjahrs. In den 
ersten zehn Monaten wurden laut 
Frontex 11.400 illegale Migranten re-
gistriert (Anm.: Die November Daten 
sind noch nicht erfasst und daher er-
gibt sich der Saldo zum Bericht des 
spanischen Innenministeriums hin-
sichtlich Illegaler Migrationen - siehe 
Tabelle).

   Dramatischer Anstieg 
illegaler Migrationen auf 
den Kanarischen Inseln
Die sich immer mehr zuspitzende Si-
tuation auf dem Archipel wurde vom 
Kanarenpräsidenten konsequent an 
die Zentralregierung und an die EU 
eskaliert. Madrid hat sich, wie nach 
dem Treffen vom 6. November avi-
siert, nun endlich eingeschaltet. Am 
20. November reiste Spaniens Innen-
minister Fernando Grande-Marlas-
ka  nach Rabat, um sich mit seinem 

Pendant Abdelouafi Laftit über die 
Situation der illegalen Migrationen zu 
beraten. Es handelte sich um sein ins-
gesamt achtes Treffen während der 
letzten zwei Jahre mit Vertretern aus 
Marokko. Durch die gute Kooperati-
on konnte man die Zahl der illegalen 
Migrationen nach Spanien von 64.298 
im Jahr 2018 auf 32.513 im Jahr 2019 
reduzieren. Wichtig sei es, die gute 
Zusammenarbeit, wie z. B. der Infor-
mationsaustausch zwischen Polizei, 
Behörden und Organisationen sowie 
die Kontrolle der Bewegungsströme 
sowie der effektive Kampf gegen die 
Schlepperbanden, aufrecht zu erhal-
ten bzw. zu intensivieren.
Torres plädierte zudem dafür, die 
Genehmigungsverfahren und Pas-
sierscheine zu beschleunigen sowie 
die Schaffung von Aufnahmezentren 
für die Ausländer (Centros de Inter-
namiento de Extranjeros, CIE) auf 
den Kanarischen Inseln und der Iberi-

schen Halbinsel. Damit könne sicher-
gestellt werden, dass die nicht auf 
Asyl Anspruchsberechtigten bis zur 
Abschiebung zentral verwahrt wer-
den können.

	 Top 5 Ursprungsländer der 
illegalen Migranten auf den 
Kanarischen Inseln
Sub-Sahara                	 4.003*
Marokko                    	 1.447
Mali                              	 290
Elfenbeinküste          	 95
Senegal                       	 93
*nicht näher spezifiziert;

Besonders auf Gran Canaria hat 
sich eine dramatische Situation ent-
wickelt. Die Kapazitäten der Erst-
aufnahmezentren, wie z. B. in jenem 
temporären Camp von Arguineguín 
in der Gemeinde Mogán, das als 
‚Notfallcamp’ auf dem Gelände der 
Fischereigenossenschaft an der Mu-

elle eingerichtet wurde, wurden bei 
weitem überschritten. Dort erfolgt 
die Erstregistrierung und eine PCR-
Testung auf das Coronavirus SARS-
CoV-2, deren Ergebnis normaler-
weise binnen 72 Stunden vorliegt. In 
Abhängigkeit vom Ergebnis werden 
die illegalen Migranten unter Qua-
rantäne gestellt oder in ein anderes 
Zentrum weitergeleitet. Durch die 
Massen der Ankünfte sind die Inseln 
überfordert. Alleine in der zwei-
ten Oktoberwoche wurden 2.391 
Flüchtlinge auf 94 Booten gerettet.
Zudem befinden sich unter den Mig-
ranten über 1.400 unbegleitete Min-
derjährige, die gemäß den EU-Vor-
gaben eine spezifischen Betreuung 
bedürfen. Torres wies zudem darauf 
hin, dass es sich hier um menschliche 
Schicksale handelt, auch wenn über 
Zahlen gesprochen wird. Er erinner-
te die kanarische Bevölkerung an die 
großen Emmigrationswellen nach 
Argentinien, Venezuela und Urugu-
ay, die aufgrund der durch die Dik-
tatur hervorgerufenen Hungersnot 
ausbrachen. Gleichzeitig ermahnte 
er, dass der Archipel nicht 100 % der 
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Demonstration zur ‚Rettung des Tourismus‘ aufgrund der dramatischen Flüchlingssituation 
auf den Kanarischen Inseln - hier in Puerto Rico in der Gemeinde Mogán vom 

    Anzahl illegale Migrationen an EU Außengrenzen (kum. Oktober 2020)

Route	 Okt.	 kum. 2020	 Veränd. %	 Ursprungsländer*
Zentrales Mittelmeer	 3.000	 28.424	 137 %	 Tunesien (40 %), Bangladesch (20 %)
Westliches Mittelmeer	 1.800	 13.309	 -36 %	 Algerien (66 %), Marokko
Östliches Mittelmeer	 1.050	 17.000	 -74 %	 Afghanistan, Syrien und die Türkei
Westbalkan	 3.500	 19.707	 122 %	 Syrer (> 50 %), Afghanistan (25 %)
Westafrika**	 5.300	 11.400	 n/a	 Länder der Subsahara, Afghanistan

Quelle: Frontex vom 17. November 2020, kumuliert, vorläufige Daten. Anm.: Ein und dieselbe Person könnte mehrmals versucht haben 
die Grenzen zu überschreiten und daher kann es zu Mehrfachnennungen kommen.
*Nationalitäten, die den jeweils größten Anteil der illegalen Migranten repräsentieren
**Die 5.300 illegalen Migranten wurden im Bericht von Frontex noch nicht aufgenommen, da es sich um vorläufige Zahlen handelt.

   Illegale Grenzübertritte auf dem Seeweg nach Spanien
		  Boote		  	Migranten
	 2019	 2020	 Veränd.	 2019	 2020	 Veränd.
Balearen	 854	 1.184	 +38,6 %	 19.762	 15.260	 -22,8 %
Ceuta	 89	 82	 -7,9 %	 554	 398	 -28,2%
Kanaren	 93	 553	 +494 %	 1497	 16.760	+1.019,6%
Melilla	 33	 4	 -87,9 %	 478	 9	 -98,1%
Quelle: Innenministerium (Ministerio de Interior - Balances e Informes, Stand: 15. 11. 2020
(www.interior.gob.es/prensa/balances-e-informes/2020 „Inmigración Irregular“)

illegalen Migrationen alleine stem-
men könne und die Unterstützung 
durch das Festland und durch die EU 
gefordert ist. 

   Rettet den Tourismus 
In Ermangelung an ausreichenden 
Unterbringungsmöglichkeiten wur-
den etwa 6.000 Immigranten in 
16 touristischen Einrichtungen 
untergebracht. Dafür zahlt die Zen-
tralregierung kolportiert 300.000 
Euro täglich. Es sollte sich um eine 
temporäre Lösung bis zum 31. De-
zember 2020 handeln, bis eben die 
zuvor erwähnten Notfallcamps des 
Militärs aufgebaut und einsatzbereit 
sind. Obwohl ein Teil der illegalen 
Migranten inzwischen verlegt wur-
den (Barranco Seco, El Matorral, Las 
Canteras sowie Los Raíses), befinden 
sich noch immer etwas über  Tau-
send Personen in Arguineguín und 
der Flüchtlingsstrom hört nicht auf.  
Den Tourismusgemeinden im Süden 
von Gran Canaria reicht es allmäh-
lich, denn die Situation gefährde 
den bevorstehenden Wintertouris-
mus.

Hintergrund: Mogán zählt zu den 
wichtigsten Tourismusdestinationen 
der Kanarischen Inseln und ist im na-
tionalen Ranking unter den Top 10. 
Einige Reiseveranstalter haben 
derweil ihre Besorgnis geäußert und 
angedroht, Urlauber in andere Des-
tinationen umzubuchen, falls sich die 
Situation auf den Kanarischen Inseln 
nicht absehbar ändert.

Onalia Bueno, die Bürgermeisterin 
von Mogán, appelliert dringend an 
die Zentralregierung in Madrid, die 
Verantwortung für die Flüchtlinge zu 
übernehmen und nachhaltige Lösun-
gen zu finden. Sollten die illegalen 
Migranten dieser zehn touristischen 
Einrichtungen in ihrer Gemeinde, wo 
ein Abkommen zwischen den Be-
treibern und der Zentralregierung  
getroffen wurde, nicht bis zum 31. 
Dezember 2020 verlassen, dann 
wird diesen Einrichtungen entspre-
chend dem Bodengesetz „Ley de 
suelo“ ein Sanktionsdossier eröffnet 
und u. U. die Geschäftslizenz entzo-
gen. Das solle noch bis Jahresende 
geschehen. Diese Tatsache führte zu 
großem Unmut bei der Bevölkerung, 
da man ein Negativimage befürch-
tet, das dem Tourismus, der Haupt-
einnahmequelle der hiesigen Bevöl-
kerung, nachhaltig schaden könnte.

___________________________________
Verweise: Gobierno de Canarias vom 6. 
und 20. November 2020 sowie Pressemit-
teilung des Spanischen Innenministeriums 
vom 20. November 2020.

Fotos v. li.: Kanarenpräsident Ángel Víctor Torres  |  Spaniens Innenminister Fernando Grande-Marlaska nach Rabat, um sich mit seinem 
marokkanischen Pendant Abdelouafi Laftit hinsichtlich der aktuellen Situation abzustimmen |   Notfall-Aufnahmezentrum auf Militärgebiet 
der Kanarischen Inseln
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   Seenotrettung Spanien

Spanien verfügt über einen der mo-
dernsten Seenotrettungsdienste der 
Welt. Das engmaschige und große 
Flottennetz1) sichert mit ca. 1.300 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
das spanische Küstengebiet auf ei-
ner Länge von 8.000 Kilometern und 
bis auf 15 Seemeilen ins Meer ab. 
Das spanische „Salvamento Maríti-
mo“ kann jeden Punkt innerhalb die-
ses Gebiets binnen 75 Minuten er-
reichen. Der Schiffsverkehr ist in den 
letzten zwei Dekaden enorm ange-
stiegen und es kommt immer wieder 
zu Unfällen.(Kollisionen, Brände, Ex-
plosionen, Mann über Bord, Entfe-

rungen, Kentern, Strandungen etc.) 
Im Jahr 2019 sind 19 Personen bei 
Unfällen verunglückt, um 7 Prozent 
weniger als im Jahr davor. 
Die „Salvamento marítimo“ un-
terstützt regelmäßig auch andere 
Länder mit Informationen sowie mit 
Einsätzen, wie z. B. bei Umweltka-
tastrophen. Täglich werden durch-
schnittlich 123 Personen in Seenot 
gerettet bzw. beigestanden.
Zu den Hauptaufgaben zählen:
- Einsatz bei allen Notfällen, die auf 
hoher See auftreten können
- Überwachung des Schiffsverkehrs 
und Sicherheit 
- Rettung von Menschen in Seenot
- Such- und Rettungsaktionen
- Bergung oder Entfernung gefährli-
cher Objekte
- Kampf gegen Umweltverschmut-
zung und Kontamination
- Transport von spezialisiertem Per-
sonal
- Abschleppen bei Havarien zur See

Auf den Kanarischen Inseln wur-
de im Jahr 1993 die dem Spanischen 
Verkehrsministerium unterstellte öf-
fentliche Seenotrettungsorganisation 
CCS (Centro de Coordinación de Sal-
vamento) gegründet. Hier liegt zudem 
ein besonderer Augenmerk auf den 
Aufgaben in Zusammenhang mit dem 
Status des Kanarischen Gewässers als 
besonders schutzbedürftige Meeres-
zone (ZMES Zona Marítima Especial-
mente Sensible). 
Zur kanarischen Flotte CCS Organisa-
tion zählen 4 Schleppschiffe, 10 Ret-
tungsschiffe, 2 Helikopter und 2 Flug-
zeuge

   Die Mission
- Rettung von Menschen
- Vorbeugung und Kampf gegen die 
maritime Kontamination 
- Überwachung des Schiffsverkehrs
- Assistenzeinsätze (Schiffe in Seenot)

	 Seenotrettungszentren auf den
Kanarischen Inseln
- Puerto de Mogán, Gran Canaria*
- Puerto de la Cruz, Teneriffa*
- Puerto de la Estaca, La Gomera*
- La Palma Tazacorte **
Anm.:
*Eigentum des Roten Kreuzes
**Eigentum Sociedad de Salvamen-
to y Seguridad Marítima

	 Kontraktzentren Kanaren
CCS Zentrale Las Palmas
Edificio Autoridad Portuaria Planta 4
Explanada Tomás Quevedo s/n
E-35008 Las Palmas de Gran Canaria
Tel.: (0034) 928 467 757, 928 467 955
Email: informacion@sasemar.es
CCS Zentrale Teneriffa
Torre de Salvamento Marítimo Vía 
Auxiliar Paso Alto 4, Planta 9
E-38001 Santa Cruz de Teneriffa
Tel.: (0034) 922 597 551, 922 597 552

   Müll und Recycling

Gemäß dem spanischen zentralen 
Statistikamt INE (Instituto Nacional de 
Estatísticas) verursachten die Kanari-
schen Inseln in diesem Jahr 1,33 Mio. 
Tonnen Hausmüll wobei 86 Prozent 
nicht getrennt werden. Bei diesen 1,15 
Mio. getrenntem Müll handelt es sich 
um 41.200 t Glas, 40.500 t Papier und 
22.700 t um Kunststoffe.

Fakten: Seenotrettung1)

Mitarbeiter/innen	 1.387
Koordinationszentren	 20 
	 (2 davon auf den Kanaren)
Überwachte maritime Fläche	
	 >200 Mio. km2
Einsätze bei Schiffen	 4.982
- Freizeit	 2.541
- Handelsschiffe	 394
- Fischereiboote	 425
- Schiffe in Seenot	 1.101
Kontrollierte Schiffe	 315.896
Assistierten Personen	 44.847
	  jährlich (123 tgl.)
Strategische Basen	 6
Flotte	 73
Mehrzweckschiffe (56 - 80 m)*	 4
Abschleppschiffe (40 - 63 m l)	 10
Küstenwachschiffe	 4 
Rettungsschiffe	 55
Helikopterbasen	 11
Flugzeugbasen	 3
*Kampf gegen die Kontamination
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   Epidemiologische
Situation Kanaren
Die epidemiologische Situation in 
Spanien beginnt sich zu entspannen 
(Inzidenzwerte fallen) und auf den Ka-
narischen ist die Situation sogar sehr 
gut. Auf allen Inseln, mit Ausnahme 
von Teneriffa, liegt die 7-Tage-Inzidenz 
bei weit unter 50 (siehe Kasten unten). 
Auf Teneriffa liegt dieser bei 66,24 und 
entspricht der Stufe mittel, weshalb 
die am 12. November 2020 in Kraft 
gesetzten verschärfenden Maßnah-
men um weitere zwei Wochen verlän-
gert wurden. Die aktiven Fälle sind auf 
20,66 % gefallen. Insgesamt sind seit 

Ausbruch der Gesundheitskrise 331 
Personen am oder mit Covid-19 ge-
storben. Die PCR-Testkapazitäten lie-
gen bei durchschnittlich 3.700 täglich.
Freitags veröffentlichen wir, beglei-
tend zur Sondersendung im Mix Radio 
FM 101.1 mit René & Julija (jeweils von 
10.00 - 11.00 Uhr MEZ-1), die umfas-
sende epidemiologische Situation auf 
den Kanarischen Inseln auf unserer 
Webseite: www.viva-canarias.es > 
Covid-19 > Fallzahlen

   PCR-Tests für alle 
Einreisende
Das spanische Gesundheitsministeri-
um hat mit Verordnung vom 11. No-
vember (veröffentlicht in der Amts-
mitteilung BOE-A-2020-14049 vom 12. 
November 2020) die Regelungen für 
die Einreise nach Spanien verschärft. 
Diese tritt am 23. November 2020 in 
Kraft und sieht vor, dass Einreisende 
nach Spanien einen negativen PCR 
Test vorweisen müssen. Dies gilt nicht 
für internationale Transferreisende. 
Zudem wird die Kontrolle am ersten 
Hafen/Flughafen nach dem Grenz-
übertritt durchgeführt. Die genauen 
Bestimmungen sowie alle weiterfüh-
renden Links (Formulare, Er-
läuterungen) haben wir auf 
unserer Webseite bereitge-
stellt - siehe QR-Code.

   Kanaren: Kapazitäten 
und Bettenauslastung des
Gesundheitssystems
Der nationale Gesundheitsrat CISN 
(Consejo Interterritorial Sistema Naci-
onal de Salud) veröffentlichte am 26. 
Oktober 2020 die Indikatoren für das 
Ampelsystem, von der ‚neuen Norma-
lität‘ bis hin zur Alarmstufe. Die Kriteri-
en wurden nun spanienweite homoge-
nisiert (siehe Ampelsystem). 
Zwei Kriterien aus dem Gesundheits-
wesen werden zur Bewertung der epi-
demiologischen Situation herangezo-
gen und zwar die Hospitalisierungen 
bzw. Bettenkapazitäten sowie deren 
Belegung mit Covid-19 Patienten. In 
dieser Logik wird auch die Kapazität 
bzw. Belegung der Intensivstationen 
(UCI) bewertet.
Während Deutschland und Österreich 
über ein sehr gutes Gesundheitssys-
tem und über die meisten Intensiv-
betten verfügen (jeweils 34 bzw. 29 je 
100.000 Einwohner (EW)), liegt Spani-
en mit ca. 10 je 100.000 EW eher im 
Mittelfeld.
Das kanarische Gesundheitssys-
tem ist in Relation zur Einwohnerzahl 
großdimensioniert. Das ergibt sich 
vor allem durch die Touristenmassen 
sowie durch die Erweiterung des öf-
fentlichen Gesundheistsystems durch 
private Kliniken. Würde man die UCI-
Bettenkapazität in der Autonomiere-
gion der Kanarischen Inseln von 477 
gesondert berechnen, dann entsprä-
che diese einem europaweit hohen 
Anteil von 22 UCI-Betten je 100.000 
EW. Zudem verfügt der Archipel über 
insgesamt 5.696 reguläre Betten in öf-
fentlichen und privaten Gesundheits-
einrichtungen.

  Alle updates Kanarische Inseln
> Canarias Inside > Covid-19

BLEIBEN SIE 
INFORMIERT ...

VIVA 
Covid-19

	 Erreichte Kennwerte gemäß Ampelsystem Spanien (Auszug)
Stand: 26.11.2020	 Balearen	 Kanaren	 Katalonien	 Madrid
KI 14 Tage 	 202	 77	 283	 252	
KI 7 Tage 	 86	 39	 106	 107
Bettenbelegung %	 8 %	 4 %	 12 %	 11 %
Bettenbelegung UCI %	 19 %	 9 %	 36 %	 28 %
PCR Positivitätsrate %	 6 %	 4 %	 9 %	 8 %
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   Homeworking, eine 
neue Realität ...
Die aktuelle Covid-19 Gesundheitskri-
se führt zu Veränderungen in unserem 
gesellschaftlichen Zusammenleben, 
bei unseren sozialen Kontakten, im 
Schulbetrieb, bei unseren Freizeitakti-
vitäten und auch in unseren Arbeitsbe-
ziehungen. Viele in den verschiedenen 
Dekreten gebilligte Maßnahmen,  die 
den Alarmzustand geregelt haben, 
haben einen großen Einfluß auf die 
Arbeitsbeziehungen gehabt. Dabei 
ist die Tele- bzw. Fernarbeit eine Me-
thode, die es erlaubt, der produktiven 
Tätigkeit nachzugehen und dabei die 
höchstmögliche Reduzierung einer 
Ansteckungsgefahr zu vereinbaren. 
Bisher betrachtete man die Tele- bzw. 
Fernarbeit als eine seltene Form der 
Berufsausübung, vornehmlich in be-
stimmten Berufsgruppen und fast im-
mer mit Selbstständigen oder Freibe-
ruflern assoziiert. Dieses Konzept hat 
sich nun grundlegend geändert. 
Die Kanarenregierung hat erkannt, 
dass die Inseln über ein Potenzial für 
die Entwicklung bzw. den Ausbau von 
Fernarbeit verfügen. Das ‚Gobierno de 
Canarias‘ setzt intensiv auf die Bewer-
bung des Archipels für bis zu 30.000 
Telearbeitern/-innen, damit diese ihre 
‚Betriebsstützpunkte auf den Archi-
pel verlagern‘. 500.000 Euro wurden 
in entsprechende Kampagnen bereits 
investiert.1) Und der Archipel lockt da-
für mit geradezu idyllischen Vorausset-
zungen. Arbeiten ohne starre Zeitplä-
ne und außerhalb der Büros und sich 
abei auf einer Insel niederzulassen, 
die über ideale Voraussetzungen ver-
fügt (bestes Klima der Welt, arbeiten 
in unmittelbarer Nähe zum Meer, pa-
radiesische Strände, freundliches Um-
feld, kosmopolitisches Flair, günstigere 
Lebenshaltungskosten etc.)2) Und es 
zeigt sich, dass selbstbestimmtes frei-
es Arbeiten eine größere Effizienz und 
Effektivität bei Profis fördern kann.
Die Realität verändert sich schneller, 
als die entsprechenden gesetzlichen 
Rahmenbedingungen. Die Tarifverträ-

ge für Fernarbeit sind bisher in Spanien 
kaum geregelt, weder aus materiellen 
Aspekten noch aus Sicht der tarifver-
traglichen Konditionen.
Mit Inkraftsetzung der Regelungen 
RD28/2020 art. 1 bis 22, disp. adic. 
1a, disp. trans. 1a und disp. final 1a 
und 2a, BOE 23-9-20 gehen die Be-
hörden davon aus, dass ausreichen-
de, bereichsübergreifende und inte-
grierte Vorschriften geschaffen sind, 
u. a. die Grundsätze der Freiwilligkeit 
und Reversibilität der Fernarbeit, der 
Grundsatz der Gleichbehandlung bei 
den Arbeitsbedingungen (insbeson-
dere bei der Entlohnung, einschließ-
lich des Kostenersatzes, des berufli-
chen Aufstiegs, der Berufsausbildung, 
der Ausübung kollektiver Rechte, der 
Höchstarbeitszeit und der Mindestru-
hezeiten, der Chancengleichzeit und 
der flexiblen Arbeitszeitverteilung so-
wie präventive Aspekte).

   Was sind die wichtigsten Aspek-
te dieser neuen Regulierung für die 
Fernarbeit?
Ad. Definition von Telearbeit
1. Fernarbeit: Darunter versteht man 
die Arbeitsorganisation oder Durch-
führung einer Tätigkeit auf regelmäßi-
ger Basis während des ganzen oder ei-
nes Teils des Arbeitstags am Wohnort 
des Arbeitnehmers oder an einem von 
ihm gewählten Ort.
2. Telearbeit: Darunter versteht man 
jene Fernarbeit, die unter ausschließ-
licher oder überwiegender Verwen-
dung von Computer-, Telematik- und 
Telekommunikationsmitteln und -sys-
temen durchgeführt wird.
3. Persönliche Arbeit: Darunter ver-
steht man jene Arbeit, die an einem 
vom Unternehmen bzw. Arbeitgeber 
festgelegten Arbeitsplatz bzw. Ort 
ausgeführt wird.

  Die wichtigsten Rechte der Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer, die Fernarbeit oder Telearbeit 
leisten:
1. Personen, die einer Fern- oder Te-
learbeit nachgehen, dürfen nicht dis-

kriminiert werden gegenüber jenen 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mern, die ihre Dienstleistungen bzw. 
Tätigkeit am Arbeitsplatz von Ange-
sicht zu Angesicht erbringen. Sie dür-
fen in keiner ihrer Arbeitsbedingungen 
benachteiligt werden, einschließlich 
Entlohnung, Arbeitsplatzstabilität, 
Arbeitszeit, Ausbildung und berufli-
che Aufstiegsmöglichkeiten. Als Min-
destbetrag der Entlohnung haben sie 
Anspruch auf die Gesamtvergütung, 
die entsprechend ihrer Berufsgruppe, 
ihres Ausbildungsniveaus, ihrer Positi-
on und ihrer Funktion festgelegt wird. 
Zudem müssen jene Zuschläge ange-
wandt werden, die für jene Personen 
festgelegt sind, die ihre Dienstleistun-
gen persönlich erbringen, insbeson-
dere solche, die mit den persönlichen 
Bedingungen, den Ergebnissen des 
Unternehmens oder den Merkmalen 
der Tätigkeit zusammenhängen.
2. Die vereinbarten Bedingungen, ins-
besondere hinsichtlich der Arbeitszeit 
und des Arbeitsentgelts, dürfen durch 
etwaige Schwierigkeiten technischer  
Natur oder sonstiger Art, die nicht 
dem Arbeitnehmer zuzuschreiben 
sind, insbesondere bei Telearbeit, we-
der beeinträchtigt noch geändert wer-
den.
3. Sie haben die selben Rechte auf An-
passung an den Arbeitstag sowie der 
Schlichtung und Mitverantwortung 
wie Arbeiterinnen und Arbeiter an Ar-
beitsplätzen vor Ort (im Unternehmen 
oder den von ihm zugewiesenen Ort).

   Welche Pflichten haben Unter-
nehmen für Arbeitnehmer/-innen in 
Fern- oder Telearbeit?
1. Vermeidung jeglicher Diskriminie-
rung, direkt oder indirekt, vor allem 
aufgrund des Geschlechts, gegenüber 
Arbeiterinnen und Arbeitern an  Ar-
beitsplätzen vor Ort (im Unternehmen 
oder den von diesem zugewiesenem 
Ort).
2. Verpflichtung ihre Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in der Tele- oder Fer-
narbeit derzeit einzusetzen sowie die 
Diagnose, Umsetzung, Anwendung, 

  RECHTSTIPP Nr. 146

Überwachung und Bewertung der 
Gleichstellungsmaßnahmen und -plä-
nen zu berücksichtigen, damit es zu 
keiner Diskriminierung kommt.
3.  Es müssen Maßnahmen getroffen 
werden, um sexuelle Belästigung oder 
Diskriminierung zu vermeiden, analog 
den Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmern vor Ort.

   Was sind die Hauptcharakteristi-
ka für Tele- oder Fernarbeit?
1. Freiwilligkeit: Beide Seiten, Ar-
beitgeber und -nehmer müssen die 
Fernarbeit freiwillig eingehen und zu 
diesem Zweck einen entsprechenden 
Fernarbeitsvertrag abschließen, ohne 
dass dieser eine wesentliche Ände-
rung der Arbeitsbedingungen bein-
haltet und unbeschadet des Rechts 
auf Fernarbeit, das durch die Rechts-
vorschriften der Tarifverhandlungen 
anerkannt werden kann.
2. Reversibel:

Sowohl der Arbeitgeber als auch der/
die Arbeitnehmer/-in können in Über-
einstimmung mit den Tarifverhandlun-
gen und, falls dies nicht möglich ist, in 
den im Fernarbeitsvertrag festgeleg-
ten Fällen, diesen rückgängig machen.
3. Eine schriftliche Vereinbarung 
muss mindestens folgendes regeln:
• Bestandsaufnahme der Mittel, Aus-
rüstung und Werkzeuge, die für die 
Ausübung der Fernarbeit erforderlich 
sind, einschließlich Verbrauchsmate-
rialien und beweglicher Güter, samt 
deren Nutzungsdauer und maximaler 
Erneuerungsfrist.
• Auflistung der Kosten, die dem/
der Arbeitnehmer/-in in Erfüllung der 
Fernarbeit entstehen können sowie 
die Art und Weise der Kompensati-
on, die der Arbeitgeber zu zahlen hat 
sowie die Art und Weise der Zahlung 
derselben bzw., falls vorhanden, in An-
wendung der Regelungen des Tarif-
vertrags oder einer anderen anwend-

RECHTSTIPP Nr. 146 - HOMEWORKING   

baren Vereinbarung.
•  Arbeitszeitplan des/der 
Arbeitnehmers/-nehmerin und, falls 
zutreffend, die Regeln der Verfügbar-
keit
• Prozentsatz und Verteilung zwischen 
Face-to-Face und Fernarbeit, falls zu-
treffend
• Arbeitsplatz des Unternehmens, dem 
der/die Fernarbeiter/-in zugewiesen ist 
und wo er/sie gegebenenfalls den Teil 
des persönlichen Arbeitseinsatzes aus-
zuführen hat
• Ort, der zur Fernarbeit durch den/die 
Arbeitnehmer/-in zur Ausübung der 
Fernarbeit gewählt wurde
• Kündigungsfristen für das Rückgän-
gigmachen der Fernarbeit, falls zutref-
fend
• Kontrollmöglichkeiten der Ausübung 
der Aktivität
• Vertragsdauer der Fernarbeitsverein-
barung
• Definition der Verfahren bei techni-
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   Fehlerhaftes Rätsel
In unserer Ausgabe Nr. 169 vom 1. 
November 2020 wurde ein fehlerhaf-
tes Rätsel abgedruckt. Wir haben dies 
neu liefern lassen und 
auf unserer Webseite 
zur Verfügung gestellt. 
Hiermit publizieren wir 
zudem die korrekte Auf-
lösung dieses Rätsels.

schen Gebrechen, welche die normale 
Ausübung der Fernarbeit verhindern. 
Anweisungen des Unternehmens mit 
Einbeziehung der gesetzlichen Ver-
treter der Arbeitnehmer hinsichtlich 
Datenschutz, die speziell für die Fern-
arbeit gelten
Wie wir sehen, haben wir es mit ei-
ner sehr neuen Verordnung zu tun, 
die erst am 13. Oktober 2020 in Kraft 
getreten ist und in den Unterneh-
men und Organisationen erst imple-
mentiert werden muss. Sie dient dazu, 
die Arbeitsbeziehungen zu flexibilisie-
ren und den Schutz der Arbeitnehmer 
mit optimaler Effizienz und Effektivität 
für das Unternehmen zu verbinden. Es 
ist verfrüht sie zu beurteilen, da sie erst 
vor kurzem Inkraft getreten sind. Ich 
möchte gerne die Anpassungsfähig-
keit an die neue Realität, mit der wir 
konfrontiert sind, hervorheben. Diese 
muss in den Unternehmen und bei den 
Arbeitnehmern/-innen reifen, und zwar 
aus der Komfortzone des Bekannten 
heraus, um andere Formen der Arbeit, 
der Kommunikation und der Bezie-
hungen zu ermöglichen. Es bleibt die 
Frage, ob diese Veränderungen uns als 
Individuen besser, bewußter und soli-
darischer machen oder, ob sie unsere 
Individualität vertiefen werden und da-
durch die Solidarität leiden könnte.
Der technologische Fortschritt und 
die unbestreitbaren Verbesserungen 
implizieren in vielerlei Hinsicht, dass 
Tele- oder Fernarbeit einen Fortschritt 
darstellen. Aber, diese bergen auch 
ihre Risiken. Wir müssen vorsichtig 
sein, damit sie nicht durch Mangel an 
Kontrolle und Überwachung der Rech-
te und Pflichten auf beiden Seiten zu 
einem „Schandfleck“ werden.

Carmen Castellano Caraballo
Rechtsanwältin - Arbeitsrecht
c/ Alcalde Francisco Hernández 
González nº 7 in E-35001 Las Palmas 
de Gran Canaria
Tel.: (0034) 928 333 224
Email: despacho@ccastellano.es 
___________________________________
1)Quelle: El País vom 6. November 2020
2)Viva Canarias Nr. 170 vom 1.12.2020 „Digi-
tal Nomades“ (in dieser Ausgabe)

    RECHTSTIPP 
       (Fortsetzung)

   In unserer Ausgabe Nr. 169 vom 1. 
November 2020 berichteten wir über 
den Dreh beim ersten Kochkurs von 
Birgit Bebensee. Auf Seite 14 findet 
sich die Liste der Teilnehmer und rich-
tigerweise muss es lauten:
- Kai Derichs von Sun World Immo-
bilien, der überhaupt noch nie in sei-
nem Leben gekocht hat
(siehe Foto oben)

   In eigener Sache: Richtigstellungen

    WEIHNACHTSMÄRKTE

JA ...oder nein?
Ob Weihnachtsmärkte stattfinden 
oder nicht, liegt letztendlich im Ermes-
sen der Gemeinden. Las Palmas de 
Gran Canaria hat sich für die Märkte 
entschieden. Nachfolgend publizieren 
wir die Termine, allerdings mit Vorbe-
halt (wurden nicht bestätigt).
 
13. Dezember
Schon weihnachtliche Tradition hat 
die von der Unternehmervereinigung 
ins Leben gerufene Event „Noche en 
Blanco de Mesa y López“, wo bis Mit-
ternacht eingekauft werden kann und 
ein Rahmenprogramm das Angebot 
abrundet.
5. bis 7. Dezember
Trendency Room: Trendmesse für 
Mode, Dekoration, mit Gastronomie-
ständen und Kunstdarbietungen auf 
der Plaza de Santa Ana.
 

2. bis 5. Januar 2021
Die große Kunsthandwerksmesse der 
kanarischen Kunsthandwerkerverei-
nigung FEDAC findet am Parque San 
Telmo in der Zeit von 10.00 bis 21.00 
Uhr statt.
 
2. bis 5. Januar 2021
Auf der Plaza de Stagno (hinter dem 
Teatro Pérez Galdós) findet der Weih-
nachtsmarkt (Arte y Decoración) in 
der Zeit von 10.00 bis 22.00 Uhr statt. 
Achtung: In der Nacht vor dem Drei-
königstag sogar bis um 4.00 Uhr mor-
gens.
 
In der „Noche de Reyes“ findet zudem 
die große Autoexposition mit ca. 350 
Ausstellern in der Autovía del Centro 
(Richtung Tafira), von 24.00 bis 4.00 
Uhr statt.
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Geöffnet: Mo. 18.00 - 23.00 h, Di. bis So. 12.30 - 23.00 h. 
Bitte reservieren unter der Rufnummer: 673 323 827

• Gaumenfreuden der Extraklasse
• Hausgemachte Pasta
• Ideal für Ihre Geburtstags- oder Firmenfeiern

• Herzliche Wohlfühlatmosphäre im neapolitanischen Restaurant
• Erlesene Weine
• Original neapolitanische Pizzen

Neue Adresse:  c/Los Jasmines 4 in San Agustín (nur 
150 m von der einstigen Adresse) Parkplätze vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie!
Cristian & Gaetano

Geöffnet: Mi. - So. 12.30 - 16.00 h und 18.30 - 23.30 h
Di. von 17.30 - 23.30 h, montags geschlossen
Bitte reservieren Sie unter: (+34) 673 323 827

Wir danken 
unseren Gästen 
für Ihre Treue 

und wünschen allen 
Frohe Weihnachten 

und 
einen guten Rutsch 

ins Jahr 2021!

Gaetano & Cristian
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  KIRCHE

	   Evangelisch Spanisch-
Deutsche Gemeinde

   Pastor Dominik Seeger
Mobil: 632 343 681. 
Email: d.seeger@allianzmission.de
www.iglesiadelsur.net
Adresse: c/Puntarenas 4, 35109 El 
Tablero, Gran Canaria.
• Videos im YouTube-Kanal: 
Iglesia Cristiana Evangélica del Sur
www.iglesiadelsur.net
• WhatsApp-Gruppen für Gemein-
schaft, geistliche Inputs und Gebets-
austausch: Pastor Dominik Seeger 
Tel.: +34 632343681
• Termin für Seelsorge: 
d.seeger(at)allianzmission.de
Instagram: iglesiagrancanaria
Facebook: Iglesia Cristiana Evangélica 
del Sur

   „Camino Navideño” - die Ad-
ventszeit ganz neu im kreativen Weih-
nachtsweg erleben, für Menschen aller 
Generationen - siehe rechts.

   VECINDARIO - EL DOCTORAL
c/Cano 12, E-35110 Vecindario
Pastor Christoph Janke

	  KATHOLISCHE
DEUTSCHE GEMEINDE
Avda. de Bonn 15 in Playa del Inglés.
Pfarrer Msgr. Axel Werner, Seelsor-
ger der katholischen deutschsprachi-
gen Gemeinde. Tel.: (+34) 608 001 663, 
Email: kathgemeinde.grancanaria@
yahoo.com 
www.kirchegrancanaria.org

Anm.: Die Corona Volontäre und AA 
treffen sich wieder.

Advent
1. Advent
Sa., 28. Nov. 2020, 17.30 Uhr 
Heilige Messe bei Kerzenlicht mit 
Segnung der Adventskränze
So., 29. Nov. 2020, 11.15 Uhr 
Heilige mit Segnung der Advents-
kränze und anschliessendem 
Adventsfrühschoppen
Do., 03. Dez. 2020, 18.30 Uhr
Heilige Messe bei Kerzenlicht

2. Advent
Sa., 05. Dez. 2020, 17.30 Uhr 
Ökumenischer Liederabend 
„Wir erwarten gemeinsam Weihnach-
ten mit Liedern, Musik und Texten“
So., 06. Dez. 2020, 11.15 Uhr 
Heilige Messe mit Adventsfrühschop-
pen
Do., 10. Dez. 2020, 18.30 Uhr
Heilige Messe bei Kerzenlicht

3. Advent
Sa., 12. Dez. 2020, 17.30 Uhr
Heilige Messe bei Kerzenlicht
So., 13. Dez. 2020, 11.15 Uhr 
Heilige mit Adventsfrühschoppen
Do., 17. Dez. 2020, 18.30 Uhr
Heilige Messe bei Kerzenlicht
4. Advent
Sa., 19. Dez.2020, 17.30 Uhr Heilige 
Messe bei Kerzenlicht
So., 20. Dez.2020, 11.15 Uhr Heilige 
Messe mit Adventsfrühschoppen

Heiligabend
Do., 24. Dezember
17.00 Uhr Christmette
20.30 Uhr Christmette

	   EVANGELISCHES 
TOURISMUSPFARRAMT
LANZAROTE, FUERTEVENTURA 
UND GRAN CANARIA
Gemeindezentrum: c/Gomera 69 in  
San Fernando de Maspalomas de
Gran Canaria. www.kirche-gc.de
•  Pfarrerin Dr. Sabine Manow
Tel.: 660 883 560
Email: sabinemanow@gmx.de
•  Pfarrer i. R. Klaus-Peter Weinhold
Tel.: 639 534 042 (dzt. nicht vor Ort)
•  Pfarramtssekretärin 
Danielle van den Ouweland
Tel.: 928 761 955, info@kirche-gc.de
Bürozeiten. Mo., Mi., Fr. 10 - 13 Uhr
•  Chorleiter Dr. Peter Lilienthal
Tel.: 698 317 669
Email: lilienthal.peter@arcor.de
Anm.: Aufgrund der Covid-19 Ge-
sundheitskrise derzeit keine Proben
•  Pfarramt Lanzarote
Tel.: 928 511 600
Email:pfarrer@kircheauflanzarote.de
•  Pfarramt Fuerteventura
Tel.: 928 875 247
Email: seelsorge@web.de

    DER KREATIVE WEIHNACHTSWEG IM DEZEMBER

CAMINO            navideñoWeihnachten
Fr., 25. Dez. (1. Weihnachtsfeiertag)
11.15 Uhr Heilige Messe am Feiertag
Sa., 26. Dez. (2. Weihnachtsfeiertag)
17.30 Heilige Messe am Feiertag
So., den 27. Dez. 2020 um 11.15 Uhr 
Heilige Messe mit Familiensegnung 
(Fest der Heiligen Familie)

Silvester, Neujahr
Do., 31. Dez. 2020 (Silvester)
17.30 Heilige Messe mit Te Deum und 
sakramentaler Segen)
Fr., 1. Jan. 2021 (Neujahr)
11.15 Uhr Heilige Messe am Feiertag 
mit Neujahrsfrühschoppen
So., 3. Jan. 2021
11.15 Uhr Heilige Messe mit Früh-
schoppen

Hl. Drei Könige
Mittwoch, 06.01.2021 
11.15 Uhr Heilige Messe im Pfarrhaus 
Avenida de Bonn 15 (Heilige Drei Kö-
nige - Epiphanie - Erscheinung des 
Herrn)

   Gottesdienste in deutscher 
Sprache, jeweils um 19.00 Uhr
6. Dez.: Gottesdienst mit Abendmahl
13. Dez.: Musikalischer Gottesdienst 
mit dem Chor von Lanzarote
20. Dez., Gottesdienst mit Abendmahl

   Gottesdienste an  Heiligabend
24. Dez., 15.30 Uhr: Christvesper
24. Dez., 22.00 Uhr: Christmette mit 
Orgelmusik

   Dienstagswanderungen
1., 8., 15. und 22. Dezember

   Donnerstagswanderungen
3. Dezember
(reine Gehzeit ca. 5 - 6 Stunden)

   Veranstaltungen
5. Dezember, 17.30 Uhr
Lieder, Musik und Worte zum Advent
10. Dezember - Krippenfahrt
Ausflug mit Frühstück und Mittages-
sen (Anmeldung im Büro)

17. Dezember
Weihnachtsausflug in die Berge mit 
Kaffeetrinken, musikalischer Andacht 
und Abendessen (Anmeldung im 
Büro)
21. Dez., 20.00 Uhr
Orgelkonzert mit Roland Voit
Templo Ecuménico „Festliches zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit“

  Freitags, 11.00 Uhr Gymnastik für 
alle mit Barbara im Parque Urbano del 
Sur

  Mittwochs, um 15.00 Uhr 
Urlauberchor im Centro Ecuménico

  	 Spanienweit
7.12. 	 Tag nach dem Tag der 
	 Spanischen Verfassung
8.12. 	 Unbefleckte Empfängnis 
	 (Inmaculada Concepción)
25.12.	 Geburt Jesu Christi 
	 (Natividad del Señor)

Feiertage

Pastor Dominik Seeger der offiziellen 
Evangelischen Deutsch-Spanischen 
Gemeinde in El Tablero und das en-
gagierte Mitglied Elisabeth Amolsch 
fanden mit dem „Camino Navideño“, 
also einem Weihnachtsweg, eine wun-
derbare Möglichkeit weihnachtliche 
Stimmung in der Adventszeit aufkom-
men zu lassen.
Dabei handelt es sich um einen krea-
tiven Weg, entlang dessen man acht 
Stationen passiert, wie z. B. das Pup-
pentheater, Schneezimmer mit Au-
diogeschichte, eine Malstation, eine 
Krippe mit dem Jesuskind etc. Ein Kin-
derchor ist virtuell dabei. 
Mit viel Liebe zum Details wurden alle 
Stationen und Informationen zwei-
sprachig kreiert. Für den ‚Weg der Be-
sinnlichkeit‘ benötigt man in etwa 45 
bis 60 Minuten.
Wer möchte, kann Geschenke für 
Kinder mitbringen, die von der Ge-
meinde gesammelt und anschließend 
an die bedürftigen Familien auf der In-
sel übergeben werden. In diesem Fall 
bitten die Organisatoren zu vermer-
ken, für welches Geschlecht und Alter 
es gedacht ist.
Dieser „Camino Navideño“ richtet sich 
an Menschen aller Generationen und 
kann samstags und sonntags began-
gen werden. Alles wurde, im Sinne 
der gesundheitlichen Sicherheit, den 
höchsten Hygiene- und Präventivmaß-
nahmen entsprechend gestaltet und 
ablauftechnisch geplant. Daher muss 
man zuvor einen konkreten Termin 
über die Webseite wählen (www.ig-
lesiadelsur.net - siehe auch QR-Code 
oben im Kasten). Falls es sich um Grup-
pen handelt, dürfen diese maximal 10 
Personen aus 2 Haushalten umfassen. 

Im Obolus von 2 Euro pro Erwachse-
ner  sind Kaffee, Kinderpunsch und 
Gebäck ‚to go‘ beinhaltet (Kinder zah-
len nichts). Den Eintrittspreis können 
Sie bei Ihrer Terminreservierung mit-
tels Paypal oder Überweisung beglei-
chen, aber auch in bar direkt in der Ge-
meinde in der c/Puntarenas 4, E-35109 
El Tablero, Gran Canaria- während fol-
gender Zeiten:
- dienstags von 15.30 bis 18.00 Uhr
- mittwochs von 10.00 bis 12.00 Uhr
- sonntags von 10.30 bis 11.30 Uhr und 
13.00 bis 14.00 Uhr

Coronaschutz: Der Nasen-Mundschutz 
ist erforderlich (nicht für Kinder unter 
6 Jahren); Desinfektion beim Betreten 
sowie nach jedem Toilettenbesuch, 
Einhaltung des Sicherheitsabstands 
von 1,5 m zu anderen Besuchern. Der 
Camino Navideño muss nach Beendi-
gung des Rundgangs verlassen wer-
den.
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   Kontakt & Info
Benefiz-Doppel CD mit 
12-seitigem Booklet
Eine CD kostet 15 Euro und beinhal-
tet 3 Euro für Benefizprojekte (wird 
auf der Webseite kommuniziert). 
Verkauf und Information 
Gran Canaria Allstars (bei ihren Auf-
tritten)  - weitere Verkaufsstellen wer-
den noch publiziert. 
Johnny Cöster 
Tel.: (+34) 634 327 717
Email: jaco-t@web.de
Die erste Spendenübergabe ist für 
den 5. Januar geplant und wird im 
Internet und in Facebook publiziert. 
Anm. d. Red.: Aus Platz-
gründen haben wir die 
Namen der Künstler 
und weitere Informati-
onen auf unserer Web-
seite publiziert.

1)Viva Canarias Nr. 152 vom 30.5.2019 
„Johnny Cöster - Frühschoppen“

ten auf. Wir werden daher das ganze 
Jahr über sammeln und je nachdem, 
wie viel wir zusammenkriegen, diese 
in Tranchen an offizielle Organisati-
onen übergeben - transparent und 
nachvollziehbar. Die Käufer haben ne-
ben der Musik auch noch das schöne 
Gefühl etwas Gutes getan zu haben. 
Sie unterstützen die arg gebeutel-
ten Künstlerbranche, aber auch die 
Bedürftigsten in der Gemeinde, 
wie z. B. Kinder von mittellosen 
Familien, Obdachlose etc.“

„Musik ist mein Leben“ waren die 
Worte von Johnny Cöster (siehe Foto 
re) bei unserem Interview vor einem 
Jahr und ihr widmet er sich, seitdem 
er in Rente ging, mit ganzer Leiden-
schaft und vollem Einsatz. Als Radio-
moderator hören wir ihn regelmäßig 
bei Mix Radio FM 101. Radiochefin 
Bärbel Bross beschrieb ihn als „Wiki-
pedia für Oldies“. Sein Engagement 
reicht weiter und mit seiner kollegia-
len Art stellte er den Frühschoppen 
im Café Mozart auf neue Beine und 
in der Hauptsaison pilgern zum Früh-
schoppen hunderte Fans zum Ane-
xo.1)

Wir trafen ihn ebendort, um mehr 
über sein neues Projekt zu erfahren 
und uns begrüßte ein positiv ge-
stimmter Johnny, was uns in Anbe-
tracht der durch Covid-19 bedingten 
Tourismuskrise überrascht. Der enga-
gierte Macher erklärte: „Wir machen 

wieder unsere Frühschoppen und 
Events und es kommt sehr gut an. Die 
Leute haben sich nach den vielen Mo-
naten der schwierigen Zeit danach 
gesehnt. Wir haben im Café Mozart 
alle notwendigen Maßnahmen ge-
troffen, damit wir all die vorgeschrie-
benen Sicherheitsbestimmungen 
einhalten. Die Abstände der Tische 
haben wir sogar mit Zuhilfenahme 
eines Maßbands aufgestellt. Und die 
Polizei hat alles akribisch kontrolliert, 
waren aber freundlich. Es darf ge-
sungen, nur eben nicht mehr getanzt 
werden.“
 

   Doppel Benefiz ...

„Gran Canaria All International 
Stars Vol. 1 und Vol. 2
Diese Situationsbeschreibung stimmt 
zuversichtlich, doch der engagierte 
Johnny bat mich wegen einer ande-
ren Sache zu sich. Im Sommer hatte 
er genügend Zeit zum Nachdenken 
und Planen, aber auch wenn er selbst 
seine Existenz abgesichert hat, kann 
er das Geschehen rundum nicht 
übersehen und erklärt es wie folgt: 
„Die Situation für die Künstler ist 
extrem schwierig und für viele exis-
tenzbedrohend. Auch andere sind 
derart hart getroffen, dass ich gerne 
etwas Gutes organisieren wollte, das 
beiden Seiten helfen könnte. Ich kon-
taktierte Dutzende internationaler 
Künstler, die jeweils einen Lieblings-
song gesponsert haben und wir pro-
duzierten eine Doppel-CD mit jeweils 
20 Titeln. Die Umsetzung konnte ich 
nicht ohne die Unterstützung von 
Produzent Muff McJune realisieren.
Heraus kam ein wunderbarer Mix aus 
internationalen Titeln, quer durch die 
Schlager- und Oldieszene, von groß-
artigen Künstlern vorgetragen. Es ist 
ein doppelter Benefit. Wir verkaufen 
die CDs und vom Erlös gehen jeweils 
3 Euro an einen guten Zweck ab. 
Gutes zu tun hört nicht zu Weihnach-

    GRAN CANARIA ALL INTERNATIONAL STARS ...

DOPPEL Benefiz... Künstler helfen Bedürftigen

______________________
       Sammelaktion
Mix Radio FM & Viva 
Canarias
Seit vielen Jahren sammeln wir im 
Rahmen der Initiative „Hilf mit“ in 
der Weihnachtszeit Lebensmittel und 
Spielzeug für Kinder aus bedürfti-
gen oder in Not geratenen Familien. 
Diese Sachspenden übergaben wir 
jeweils kurz vor dem Dreikönigstag 
dem Roten Kreuz (siehe Berichter-
stattungen). 
Keine Sammelaktion gibt es leider 
in diesem Jahr, bedingt durch die Co-
vid-19 Ausnahmesituation. Die Aufla-
gen der Gesundheitsbehörden sehen 
vor, unnötiges Ansteckungsrisiko zu 
vermeiden (z. B. Vermeidung von un-
nötigem Publikumsverkehr, Aufruf zu 
Teleworking, sofern möglich etc.). Die 
Hygiene- und Desinfektionsbestim-
mungen machen es uns nicht möglich 
die Spenden physisch entgegenzu-
meden, sowie das zusätzliche Risiko 
durch den Publikumsverkehr zu ver-
antworten. Wir danken für Ihnen für 
Ihr Verständnis!
Bärbel Bross, Mix Radio FM 101
Julija Major, Viva Canarias Die beste Wahl für die besten Kunden!

Tel.: (+34) 928 73 00 65
www.canarinvestment.com

Jose Yanez Matos, 2
35100 Maspalomas - Gran Canaria

Appartement mit Poolblick in Strandnähe

Ref. 05133                           Playa del Inglés - PVP: 149.000 €

Wohnung im Sonnenland

Bungalow mit grosser Ter-
rasse und Pergola sowie 
Gartenbereich im Sonnen-
land. Die Immobilie bietet 
im Innenbereich ein helles 
Wohnzimmer mit direk-
tem Zugang zur Terrasse, 
komplett ausgestattete Kü-
che (auch Geschirrspüler), 
Badezimmer mit Dusche, 
Schlafzimmer sowie An-
kleideraum. In sehr gutem 
Zustand und mit totaler Pri-

Ref. 05134          Sonnenland - PVP: 189.000 €

Flippig und modern eingerichtetes Appartement mitten in Playa del In-
glés, nur 250 m vom Strand, Schlafzi., schönes Wohnzi., kompl. Ausge-
stattete Küche, Badezi., gemütlicher Balkon, Grundstücksfl.: 52 m2

Ref. 05070        Campo Internacional - PVP: 449.000 €

Bungalow mit Privatgarten in gepflegter und ruhiger Anlage in zentra-
ler Lage. Wohn-Eßzimmer, sep. Kü., 2 Doppelschlafzi., 2 Badezi., hell, 
freundlich, Privatsphäre und Outdoor-Jakuzzi, Grundstücksfläche: 67 m2

Perfekte Wohnung für eine Familie im Herzen von San Fernando mit 
schönem Ausblick auf das Bergpanorama, 3 Schlafzi., 2 Badezi., 1 geräu-
mige Kü., Bebaute Fläche: 110 m2 , Wohnfl.: 82 m2

Ref. 05121          San Fernando de Maspalomas - PVP: 135.000 €

Kaufgelegenheit: Zentrale Wohnung

Bungalow im Campo Internacional

Weihnachten steht vor der Türe und das Jahr 2020 geht langsam zur Neige. Es war ein hartes Jahr. Die Pandemie hat der Welt viel abverlangt.

In einem Jahr der Selbstkontrolle, der Sorge um Mitmenschen und Familienangehörige, des Verzichts, der Schicksalsschläge und der Ungewissheit 
hinterfragen Menschen ihre Zukunft.

CANARINVEST PROPERTIES hat dieses Jahr viele Kunden in hochemotionalen, bewegenden Momenten begleiten dürfen. Es gab Tränen des Abschieds
und Freudentränen.

Manche ließen ihr Traumhaus auf Gran Canaria zurück, weil sie ihrer Familie in der Heimat in diesen schweren Momenten nahe sein wollen. Andere 
wollten sich neu orientieren und wünschten sich ihr Traumhaus auf den Glücklichen Inseln.

Das Wort “Zuhause“ hat in diesem Jahr eine neue Bedeutung bekommen. Es ist mehr als nur ein simples Dach über dem Kopf. Es soll ein schützender 
Hort sein, der alles Bedrohliche draußen lässt. Zugleich darf es aber keiner Festung gleichen, sondern kuschelig und wohnlich sein.

Wir, CANARINVEST PROPERTIES, können das Virus nicht einfach wegzaubern. Was wir aber tun können, ist, Sie mit all unserer Energie zu begleiten, 
wenn Sie mieten/vermieten oder kaufen/verkaufen möchten.

CANARINVEST PROPERTIES möchte einen kleinen Teil dazu beitragen, Ihnen in diesen schweren Zeiten ein bisschen Glück 
und Sicherheit zu bescheren, um Ihnen ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern.

vatsphäre. Die Anlage hat einen komplett renovierten Swimming Pool 
und ist in einem ausgezeichneten Zustand. Niedrige Umlagekosten! 
Wohnfl.: 37,29 m2, Terrasse: 43 m2
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  HOROSKOP IHRE STERNE VOM 
1. BIS 31. DEZEMBER 2020

7

2

6

9

8

1

4

2

5

3

8

6

4

8

3

9

1

2

3

4

7

2

1

5

2

SO GEHT’S: In jeder 
Zeile (waagerecht), 
Spalte (senkrecht) 
und jedem quadrati-
schen 9er-Block aus 
3 x 3 Kästchen müs-
sen alle Ziffern von 
1 bis 9 eingetragen 
werden. Die vorge-
gebenen Zahlen 
dienen zur Orientie-
rung. Die Auflösung 
finden Sie auf Seite 
40.

	                                    LEICHT		                   		      SCHWER
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  SUDOKU

    GEZEITENTABELLE

   ACHTUNG SCHWIMMER
Die Pegelstände auf Gran Canaria können einen Unterschied von 
bis zu drei Metern betragen. Besonders gefährlich ist das Baden 
bei ablaufendem Wasser aufgrund der Sogwirkung in der Zeit zwi-
schen dem höchsten und dem niedrigsten Wasserstand. Daher 
wird in dieser Zeit am Strand die rote Fahne gehisst. Das Baden im 
Meer ist dann lebensgefährlich und strengstens untersagt! 

Anmerkung: Die Veränderung des Sonnenauf- bzw. -untergangs 
beträgt zirka eine Minute pro Tag. Hier die Eckdaten zu folgenden 
Stichtagen:

Datum	 Sonnenaufgang	 Sonnenuntergang
1.12.2020	 7.37 h	 18.05 h
15.12.2020	 7.46 h	 18.08 h
31.12.2020	 7.53 h	 18.17 h

   KLIMA - TEMPERATUR
Durchschnittswerte 	 Dez.		 Jan.	 Feb.
Wassertemperatur 	  20° C	 19° C	 18° C
max. Temp.	  22° C	 21° C	 22° C
min. Temp. 	  15° C	  13° C	 14° C
Sonnenstunden	 5 Std.	 5 Std.	 6 Std.
Regentage 	 7 Tage	 7 Tage	 5 Tag

    TAG		        HOCHWASSER      NIEDRIGWASSER
Di.	 1.12.	 1.25	 u.	 13.38	 7.30	 u.	 19.37
Mi.	 2.12.	 1.57	 u.	 14.13	 8.04	 u.	 20.10
Do.	 3.12.	 2.32	 u.	 14.51	 8.41	 u.	 20.46
Fr. 	 4.12.	 3.10	 u.	 15.33	 9.22	 u.	 21.28
Sa.	 5.12.	 3.54	 u.	 16.22	 10.11	 u.	 22.17
So.	 6.12.	 4.46	 u.	 17.23	 11.10	 u.	 23.18
Mo.	 7.12.	 5.49	 u.	 18.37	 12.21	 u.	 -
Di. 	 8.12.	 7.02	 u.	 19.54	 0.32	 u.	 13.36
Mi. 	 9.12.	 8.16	 u.	 21.03	 1.51	 u.	 14.45
Do. 	 10.12.	 9.23	 u.	 22.01	 3.02	 u.	 15.45
Fr. 	 11.12.	 10.21	 u.	 22.53	 4.03	 u.	 16.38
Sa.	 12.12.	 11.13	 u.	 23.42	 4.57	 u.	 17.26
So. 	 13.12.	 12.03	 u.	 -	 5.48	 u.	 18.11
Mo. 	 14.12.	 0.28	 u.	 12.52	 6.36	 u.	 18.55
Di. 	 15.12.	 1.14	 u.	 13.40	 7.23	 u.	 19.39
Mi.	 16.12.	 1.59	 u.	 14.27	 8.10	 u.	 20.22
Do.	 17.12.	 2.44	 u.	 15.13	 8.57	 u.	 21.05
Fr. 	 18.12.	 3.30	 u.	 16.00	 9.45	 u.	 21.51
Sa.	 19.12.	 4.16	 u.	 16.49	 10.36	 u.	 22.39
So.	 20.12.	 5.06	 u.	 17.44	 11.31	 u.	 23.34
Mo.	 21.12.	 6.02	 u.	 18.48	 12.32	 u.	 -
Di. 	 22.12.	 7.06	 u.	 19.59	 0.39	 u.	 13.38
Mi. 	 23.12.	 8.15	 u.	 21.05	 1.51	 u.	 14.44
Do. 	 24.12.	 9.19	 u.	 22.01	 3.01	 u.	 15.42
Fr. 	 25.12.	 10.12	 u.	 22.46	 4.00	 u.	 16.29
Sa.	 26.12.	 10.57	 u.	 23.26	 4.50	 u.	 17.09
So. 	 27.12.	 11.37	 u.	 -	 5.32	 u.	 17.45
Mo. 	 28.12.	 0.02	 u.	 12.14	 6.09	 u.	 18.18
Di. 	 29.12.	 0.36	 u.	 12.51	 6.45	 u.	 18.52
Mi.	 30.12.	 1.11	 u.	 13.27	 7.20	 u.	 19.26
Do.	 31.12.	 1.47	 u.	 14.05	 7.57	 u.	 20.02
Die angegebenen Uhrzeiten gelten für Las Palmas. 
Für andere Lagen müssen folgende Zeitunterschiede 
beachtet werden: Maspalomas - 15 Min., Arguineguín -10 
Min., Playa de Mogán - 5 Min. | Alle Angaben ohne Gewähr!

ZWILLING
21. Mai - 21. Juni

JUNGFRAU
24. August - 23. Sept

FISCHE
20. Februar - 20. März

WAAGE
24. Sept. - 23. Okt.

SKORPION
24. Okt. - 22. Nov.

STEINBOCK
22. Dez. - 20. Januar

WASSERMANN
21. Januar - 19. Februar

WIDDER
21. März - 20. April

KREBS
22. Juni - 22. Juli

STIER
21. April - 20. Mai

Besuchen Sie Ausstellungen oder gehen 
Sie ins Kino! Ihre Seele wird sich darüber 
freuen. In Liebesangelegenheiten sollten 
Sie keine voreiligen Entscheidungen tref-
fen, warten Sie noch etwas ab wie sich dich 
Partnerschaft weiterentwickeln wird.

Fallen Sie nicht immer mit der Tür ins Haus. 
Wählen Sie Ihre Worte diplomatisch und 
akzeptieren Sie die Meinungen anderer. 
Jeder hat das Recht auf ein eigenes Leben. 
Dank guter Gesundheit wirken Sie nach 
außen hin erholt und voll motiviert.

SCHÜTZE
23. Nov. - 21. Dez.

Leben Sie nicht nur in Ihren Tagträumen, 
sonst verpassen Sie das reale Leben. Es 
ist schön sich an die guten alten Zeiten zu 
erinnern, aber die sind vorbei. Lassen Sie 
lte los, damit endlich Platz für Neues ist.  
Leben Sie das Hier und Jetzt!

LÖWE
23. Juli - 23. August

Erst die Arbeit und dann das Vergnügen! 
Dass könnte Ihr Lebensmotto sein, denn 
Sie arbeiten immer hart. Mit dieser Leb-
ensphilosophie ist es schwer, die schönen 
Dinge im Leben zu genießen. Gönnen Sie 
sich mehr Freizeit!

Ihre gut und hart erarbeitete Position sollen 
nun gefestigt werden. Alle restlichen Zweif-
el können mit etwas Mühe aus der Welt ge-
schaffen werden. Für einen klaren Kopf ist 
Zeit an der frischen Luft wohltuend, klärend 
und ein wahrer Energietank.

Nehmen Sie Ratschläge entgegen, doch 
Ihre eigenen Entscheidungen müssen 
Sie nicht erklären. Souverän meistern Sie 
den Ihnen vorgegebenen Weg und kleine 
Rückschritte bringen Sie nicht aus der Ruhe 
sondern motivieren Sie umso mehr.

Achten Sie darauf, dass Sie keine Müdigkeit 
einholt und auf die Füsse fällt. Gehen Sie 
die nächste Zeit mit Ihrer Kraft und Energie 
etwas sparsamer um. Mit der richtigen Bal-
ance überwinden Sie die Höhen und Tiefen 
ohne sich zu verausgaben.

Weniger Impulsivität, mehr Unternehmer-
geist! Ihre Ideen werden vergoldet. Berück-
sichtigen Sie jedoch, daß Ihre Mitmenschen 
nicht in Ihrem Tempo mithalten können. Es 
nutzt nichts, mit dem Kopf durch die Wand 
zu rennen. Alles kommt zur richtigen Zeit!

Tanken Sie Kraft und hoffen Sie auf neue 
Chancen. Diese erkennen Sie mit der rich-
tigen Intuition und nutzen sie schnell. Ihre 
Innere Uhr wird Ihnen sagen, welcher Weg 
der Beste für Sie ist! Bleiben Sie konzentri-
ert und haben Sie Vertrauen.

Sie entdecken neue Fähigkeiten, die Sie 
auch umsetzten sollten. Die Basis in Liebe 
und Beruf verbessert sich und eine freud-
ige Nachricht erwartet Sie. Gehen Sie ruhig 
und besonnen an neue Projekte  Schritt für 
Schritt heran. 

Ihre frische und fröhliche Art und Arbeit-
seinsatz wird sich lohnen. Ihre Gedanken-
blitze und Ideen überfordern zwar man-
chmal Ihre Mitmenschen, werden aber in 
die Tat umgesetzt und sich für Sie lohnen. 
Schalten Sie jedoch einen Gang zurück.

Der Rückzug in Ihre innere Welt ist Ihnen 
wichtig, denn dort holen Sie sich Ihre Kraft 
für das manchmal anstrengende Leben. Als 
sozialer und emphatischer Mensch sind Sie 
öfters mit Leid konfrontiert. Bleiben Sie mit-
fühlend, aber lernen Sie sich abzugrenzen. 
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VIVA WÜNSCHT VIEL SPASS  RÄTSEL
Welche Spezialität darf zu Weihnachten in 
Spanien nicht fehlen?

LÖSUNG:

 1             2             3             4             5                        6             7            8              9           10            11           12                                  

 VIVA BRANCHENSEITEN   

Apotheken Notdienste
„Farmacía“

   19 Euro Halbjahr   |    35 Euro Jahr   |    69 Euro Premium 
www.viva-canarias.es

BLEIBEN SIE INFORMIERT ...

VIVA ONLINE
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   VIVA BRANCHENSEITEN
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www.viva-canarias.es

NOTRUF: 112 
(Polizei, Rettung, Feuerwehr)
Im Notfall rufen Sie am Besten nur diese 
Nummer an. Die Telefonagenten verbin-
den Sie dann mit der jeweils zuständigen 
Stelle (Polizei, Rettung etc.) Die für das 
Notfalleinsatzteam notwendigen Informa-
tionen werden vorab telefonisch erfragt 
(evtl. Krankenvorgeschichte, Allergien, 
Alter, Geschlecht, Vorfall etc.). Die Notfall-
nummer ist ebenfalls vom Handy aus er-
reichbar. 
Wichtig: Sie sollten in Ihrem Mobiltelefon 
unter AAA ihre Vertrauensperson abspei-
chern, die im Notfall vom Einsatzteam ver-
ständigt  werden würde.

POLIZEIZENTRALE: 		  091
FEUERWEHR: 			   080
TELEFONAUSKUNFT 	

Inland:	   	            11 888
Ausland:	   	            11 886

APOTHEKEN (FARMACIAS)
Wenn die grüne Leuchtreklame einge-
schaltet ist, ist die Apotheke geöffnet. 
Den Hinweis zur nächstgelegen Notfall-
apotheke (24 h) finden Sie  jeweils an der 
Apotheke. www.coflp.org/guardias.php 

POST
„Correos“ heißt die Post in Spanien. 
Edif. Mercurio, Avda. de Tirajana, Playa 
del Inglés. Im Winter ist die Post werk-
tags durchgehend von 9.00 bis 20.30 Uhr 
geöffnet und an Samstagen von 9.30 bis 
13.00 Uhr. (Anm.: Samstags ist der Park-
platz geschlossen).

STROM (ENDESA): C. C. Bellavista in 
der c/Partera Leonita 8, San Fernando de 
Maspalomas, E-35100 Maspalomas
www.endesaclientes.com
Mo. bis Fr. von 9.00 bis 13.30 Uhr und 
16.00 bis 19.30 Uhr.
Kundencenter: 	 800 760 333 und
	 800 760 909
Technischer Dienst: 	 902 519 519

WASSER (CANARAGUA) 
Adresse: Edificio Mercurio, Torre I (neben 
der Cafeteria), Av. de Tirajana, Playa del In-
glés, Geöffnet: Mo. - Fr. 8.30 bis 14.30 Uhr 
und 15.30 bis 20.30 Uhr.  
Tel.: 900 100 157 (24 h), 928 762 341

TÜV (ITV): 
c/Cartago 24, El Tablero de Maspalomas
Geöffnet: Mo. - Fr. 7.00 bis 20.15 Uhr und 
Sa. 8.00 - 13.45 und der erste Sonntag im 
Monat von 8.00 bis 13.15 Uhr, Tel.:  928 14 
11 88, www.itvmaspalomas.es

   WICHTIGE NUMMERN  

  KLEINANZEIGEN  
Die nächste Ausgabe Nr. 171 erscheint am 1. Januar 2021 

Anzeigenannahmeschluss: 23. Dezember 2020
Anfragen via Email: prensa@viva-canarias.es

 ZU VERMIETEN
___________________________________ ID1160-170

Eckbungalow in kl. privater Anlage mit 
Pool, Campo Internacional Maspalomas, 
ebenerdig, Wfl. 85 qm, Salon mit integr. 
Küche u. SAT-TV, 3 Schlafzi., Bad, Gäste-
WC, Solana mit Dusche, Terrasse, Privat-
garten, möbl., ruhige Lage, zu vermieten in 
den Wintermonaten, mtl. Miete 1.200,00 € 
+ NK, Tel.: 928 774 121 o. 609 179 290.
___________________________________ ID1164-170

Langzeitvermietung: Duplex Mogan Cer-
cado 117m2, sehr ruhig gelegen, kompl.
eingerichtet neuwertig,3 Schlafzimmer, 
2 Baeder, Sonnenterrasse, grosser neuer 
Swimmingpool, Tiefgaragenplaetze, Tras-
teroindividual, Miete € 1.500,00 verhan-
delbar, ohne Nebenkosten. Christian Tel: 
0034-618275562.

 GESCHÄFTSLOKAL

___________________________________ ID1162-170

Komplett eingerichtetes Geschäftslokal 
mitten in Playa del Inglés, etabliert seit 
20 Jahren, exklusive hochwertige Aloe 
Vera Produkte, aus Altergründen sofort 
abzugeben, einschließlich kompletten 
Kundenstamm, Traspaso: 9.000 Euro, Tel.: 
(0034)666335944.

 DIENSTLEISTUNGEN

___________________________________ ID1109-169

Spanischunterricht für Sie
bei Ihnen zu Hause, speziell auf Sie zuge-
schnitten! Ich habe 25 Jahre Berufserfah-
rung. Ich freue mich auf Ihren Anruf, Elisa-
beth 659 100 361.
___________________________________ ID1109-999

Grille das beste Spanferkel (ökologisch), 
lecker und super knusprig. Für alle Feiern 
und Partys. Liefere wohin Sie wollen oder 
grille vor Ort. Tel: 672373248, facebook : 
Grillchef-canarias
___________________________________ ID1055-135

Dream Nails & More: Pediküre & Mani-
küre von erfahrener Fachfrau, Nagelde-
sign (Gel und Acryl) sowie Kosmetik, im 
1. Stock, Massage und Schmerztherapie. 
C. C. San Agustín am unteren Parkplatz 

rechts neben dem großen Supermarkt. 
Tel.: 610072267.
___________________________________ ID1155-168

Mobilitätsservice, Verleih & Verkauf von 
Rollstühlen, Rollatoren, Elektromobilen, 
Dusch & Toilettenstühlen. Außerdem Ver-
mittlung von Unterkünften und Transfers 
für Rollstuhlfahrer. Tel.: 0034663295903.
_____________________________ ID9999-165 online

Kakerlaken oder Ungeziefer?, Sie wer-
den das Problem nicht los? Wir überzeu-
gen mit langjährigem Fachwissen und  
qualitativ hochwertigen Produkten. Für 
Kinder und Haustiere unschädlich. Helfen 
auch bei Ratten, Mäusen. Rufen Sie uns un-
verbindlich an: Tel.: 0034-609427668.
___________________________________ ID1165-170

Nats Online Unterricht. Kommt dir im-
mer noch alles Spanisch vor, oder willst du 
endlich Spanisch lernen? Melde dich! Tel.: 
(0034)696057665.

 DIVERSES
___________________________________ ID1109-169

Suche im Bereich El Veril Avda. de Italia / 
Calle Madrid Autogarage oder Autostell-
platz langfristig zu mieten oder zu kaufen. 
Telefon 928075149 oder 616486753.

 KONTAKTE
___________________________________ ID1163-170

Partnersuche: Charmante, blonde Dame 
68 J sucht charaktervollen gutsituierten 
Herrn. Tel 663195230.
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    DIENSTAG, 1. DEZEMBER 2020     MITTWOCH, 2. DEZEMBER 2020   

13

19

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround 4 schwarzweiß 6 Untertitel für Hörgeschädigte 5 Breitbild Programmänderungen möglich

22

17

17

EURO

ORF 1

HR RBBNDRMDRBRWDR

VOX

3SAT 

EINS 

ORF 2

RTLZDF RTL SAT.1 PRO 7 

KABEL

ARD ZWEI

5

1. DezemberDienstag

19.15 Anwaltsserie 19.15 Dokumentation 19.15 Show 19.15 Drama 19.15 Actionfilm
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Verfluchte Lie-
be. Mit Minh-Khai Phan-Thi

 10.15 SOKO Stuttgart 65 
Traumprinz. Die Springrei-
terin Katrin Seeberger liegt 
tot auf der Koppel. Ein 
Sportunfall kann schnell 
ausgeschlossen werden.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Rosenheimer Geheimnisse
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln Rabenmutter
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Tödlicher 
Schwindel. Die Ernäh-
rungsberaterin Lina Gebau-
er wird erstochen in der 
Arztpraxis gefunden, in  
der sie gearbeitet hat.

 19.15 Wir bauen auf! 65 Doku 
Privatfilme aus der Nach-
kriegszeit. Die Dokumenta-
tion erinnert mit persönli-
chen Geschichten an den 
Wiederaufbau im Deutsch-
land der Nachkriegszeit.

 20.00 Frontal 21 65 Magazin 
Moderation: Ilka Brecht

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Mehr als Sarg und  

Service 65 Reportage 
Die neuen Bestatter*innen

 21.45 Mann, Sieber! 5 Show 
Late Night Kabarett

 22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Sebastian Pufpaff:  

Noch nicht Schicht! 5
 23.50 Die purpurnen Flüsse 

625 Das Ritual  
Krimireihe, F/B/D 2020

 1.30 Broadchurch (4) 625 
Kriminalfilm, GB 2017

 3.00 Masters of Sex 625
 3.55 Leute heute 65 Magazin
 4.10 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Miss-
verständnisse. Der Pfarrer 
Karl Fredericksen wird ein-
liefert. Er ist während des 
Gottesdienstes plötzlich  
erblindet und gestürzt.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste: Stefanie Hertel u.a.
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Lutz van  
der Horst, Fabian Köster 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 WaPo Bodensee 6 Krimi-
serie. Vom Fischer und  
seiner Frau. Mit F. Daniel

 18.45 Wissen vor acht – Natur 
6 Magazin. Wiesen &  
Weiden in Gefahr

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Falk 6 Der Mutterschafts-

test. Moses Halberstadt 
weiß zwar, wer sein Vater 
ist, aber weder Moses 
noch sein Vater wissen, 
wer die leibliche Mutter ist.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Ausgebremst

 20.45 Report Mainz 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 NDR Talk Show 6  

Gäste: Annegret Kramp-
Karrenbauer, Matthias 
Brandt, Martin Suter u.a.

 23.50 Nachtmagazin 6
 0.10 Falk 6 Anwaltsserie 

Der Mutterschaftstest
 0.55 In aller Freundschaft 6 

Arztserie. Ausgebremst
 1.40 Tagesschau
 1.45 NDR Talk Show 6 Mod.: 

Barbara Schöneberger, 
Hubertus Meyer-Burckhardt

 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau
 4.00 Report Mainz 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Abenteuer Erde 6 Dokure-

ihe. Natur im Alpenvorland
 20.00 Der Böhmerwald – Eine 

Wildnis mitten in Europa 
6 Dokumentation

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Eine Leiche zu 

viel 6 Krimireihe, D 2004
 22.40 Tatort: Schussfahrt 6  

Krimireihe, D 1980
 0.10 Morden im Norden 6

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Die Wahrheit 65 

Krimireihe, D 2016
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Capriccio 65 Nachrichten
 21.30 Die Abenteuer der  

Menschen Dokumentation
 22.15 Nachtlinie 5 Gespräch
 22.45 KlickKlack 5 Magazin
 23.15 Mariss Jansons dirigiert 

Richard Strauss Konzert
 0.15 Dahoam is Dahoam 65

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Der Osten – Entdecke wo 

du lebst 65 Dokureihe
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Vertreibung – Odsun: 

Das Sudetenland 65
 21.55 Polizeiruf 110: Die letzte 

Fahrt Krimireihe, DDR 1979
 23.05 Der Staatsanwalt hat das 

Wort Ein todsicherer Tipp 
Krimireihe, DDR 1986

 0.30 Großstadtrevier 65

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama – die Reporter 
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Traces – Gefährliche 

Spuren 6 Die Affäre
 21.45 Traces – Gefährliche 

Spuren 6 Krimiserie
 22.30 Weltbilder 6 Magazin
 23.00 Bücherjournal 6
 23.45 Lisbon Story 5 Drama, 

D/P 1994. Mit R. Vogler
 1.25 Mein Norden 5 Magazin

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Koch's anders – hessische 

Küche neu entdeckt 5
 20.00 Herrliches Hessen 5
 20.45 Klaus kocht vorm Haus 
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Willkommen in Lüsgraf 

Komödie, D 2006
 23.00 Der Chevalier des Königs 

65 Komödie, I/F 1959
 0.20 Harry nervt 65  

Komödie, D 2013

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wir müssen reden!
 20.15 Kontraste – Die Reporter
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Nuhr im Ersten
 22.00 Olafs Klub Show
 22.45 Talk aus Berlin Magazin
 23.15 Festliche Operngala –  

Die Highlights Konzert
 0.45 Abendshow
 1.15 Wir müssen reden!

 12.00 Snooker: UK  
Championship 3. Runde

 13.00 Snooker: UK  
Championship 3. Runde

 16.30 Snooker: UK  
Championship 3. Runde

 18.45 Snooker: UK  
Championship 3. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 22.30 Snooker: UK  
Championship 3. Runde 
Direkt oder zeitversetzt aus 
Milton Keynes (GB)

 23.35 ERC All Access Rallye
 0.05 Nordische Kombination: 

Weltcup

 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Die Braut, die sich nicht 

traut 6 Liebeskomödie, 
USA 1999. Mit J. Roberts

 21.35 Wie werde ich ihn los – 
in 10 Tagen? 625 Lie-
beskomödie, USA/D 2003

 23.55 Die Braut, die sich nicht 
traut 6 Liebeskomödie, 
USA 1999. Mit J. Roberts

 1.50 Kabel Eins Late News

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut  

Tag 2: Angelina, Glinde
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap  
Moderation: Roland Trettl

 18.00 Das perfekte Dinner U.a.: 
Tag 2: Nicole (40), Bayreuth 

 19.15 Die Hitwisser Show. Pilot
 22.35 Prominent! Magazin
 23.25 vox nachrichten
 23.45 Medical Detectives 6
 0.40 Medical Detectives 6
 1.25 Medical Detectives 6

 14.00 Hartz und herzlich 5
 16.05 Krass Schule – Die jun-

gen Lehrer 5 Dokusoap
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Hartz Rot Gold – Armuts-

karte Deutschland 5  
Köln und Sankt Augustin

 21.15 Hartz und herzlich 5  
Dokureihe. Niedergörs-
dorf – Altes Lager

 23.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe. Die 
Straße der Verdammten / 
Der Tod wohnt nebenan

 0.05 Die Forensik-Detektive 5

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Toten vom Bodensee 

65 Thriller, D/A 2014
 20.45 kinokino 5 Magazin

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Soko Donau 65

 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Universum 65 Dokureihe

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 makro 5 Magazin
 22.00 Ich weiß nicht mal, wie er 

starb 65 Dokumentation
 22.45 Reporter 5
 23.05 10vor10 5 Infomagazin
 23.35 Hart aber fair 65
 0.55 Ostwärts – Mit dem Ruck-

sack der Sonne entgegen

 20.05 SOKO Kitzbühel 65
 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Willkommen Österreich 5
 21.55 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.15 Dave 5 Comedyserie
 22.40 Pratersterne 65
 23.10 Fernsehen zum  

Lautdrehen Magazin
 1.25 Soko Donau 65

 20.05 Report 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 5
 22.15 kreuz und quer 65
 22.55 Unsere Mütter, unsere 

Väter 625 Miniserie
 0.25 So wie du bist 65  

Melodram, A 2012

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Mann flieht  
vor Nymphomanin / Frau 
wurde fast totgeprügelt

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Mutter findet 
blutverschmiertes Laken / 
Verprügelte Prostituierte

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Als Jonas auf Mer-
les Party auftaucht, hört er 
mit, dass er ihr scheinbar 
gestohlen bleiben kann.

 19.15 Der König der Kindsköpfe 
Kandidaten: Mario Barth, 
Chris Tall. Moderation: Oli-
ver Pocher. Mario Barth,  
Oliver Pocher und Chris 
Tall, drei Giganten der Co-
medyszene, treten in der 
vierteiligen Eventshow live 
zum ultimativen Battle an. 
Die ersten drei Shows wer-
den jeweils von einem der 
Kontrahenten moderiert, 
während die anderen beiden 
in mehreren Spielrunden  
gegeneinander antreten.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Ex on the Beach
 0.25 Bones 62 Krimiserie
 1.20 Bones 62 Krimiserie
 2.10 Der Lehrer Comedyserie
 3.05 Sekretärinnen – Überle-

ben von 9 bis 5 6 Come-
dyserie. Toast für die Welt

 3.30 Schwester, Schwester – 
Hier liegen Sie richtig! 6

 3.55 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap. Die 

gescriptete Doku zeigt auf 
der Basis realer Polizeifälle 
den harten und gefährlichen 
Einsatz echter Polizisten.

 14.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen Dokusoap. Immer im 
Einsatz, wenn es drama-
tisch oder gar gefährlich 
wird: Die Sendung begleitet 
echte Experten durch ihren 
spannenden Job-Alltag. 

 15.00 Klinik am Südring –  
Die Intim-Fachärzte

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show
 18.00 5 Gold Rings Show. Mo-

deration: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Aus Haut und Knochen 6 

Drama, D 2019. Mit Anja 
Kling, Lisa-Marie Koroll  
Regie: Christina Schiewe 
Susanne und Peter sind 
schockiert, als sie erfahren, 
dass ihre Tochter Lara an 
Magersucht leidet. 

 21.20 akte. Spezial Magazin 
Wenn Essen Angst macht 
Aktuelle Themen, bewe-
gende Geschichten oder 
Alltagstests mit versteckter 
Kamera – stets präzise und 
investigativ recherchiert. 

 22.20 Sister Act 2 – In göttli-
cher Mission 6 Komödie, 
USA 1993. Mit W. Goldberg

 0.25 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 1.15 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.45 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.30 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.40 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.25 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother
 9.20 Man with a Plan 5 Serie
 9.45 Man with a Plan 5 Serie
 10.10 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62 

Von der Hüfte abwärts tot
 13.40 The Middle 25 Sitcom 

Die magischen Hände
 14.10 The Middle 2 Sitcom  

Der geplatzte Knoten
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Jodeln für Nerds
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Onkel Doktor Cooper
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Keine hübschen 
Frauen! Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Das große Fressen
 17.35 Die Simpsons Trickserie 

Lisa Simpson: Superstar
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 The Dark Knight 62  

Actionfilm, USA/GB 2008 
Mit Christian Bale, Heath 
Ledger. Regie: Christopher 
Nolan.  Nach ersten Erfol-
gen gegen die Schurken  
in der Stadt hofft Batman, 
mit Hilfe von Polizeichef 
Gordon und Staatsanwalt 
Harvey Dent, dem organi-
sierten Verbrechen endgül-
tig den Garaus zu machen. 
Der Joker macht ihm  
jedoch einen Strich  
durch die Rechnung. 

 22.15 Deadpool 62 Actionfilm, 
USA 2016. Mit Ryan Rey-
nolds. Der schwerkranke 
Ex-Söldner Wade Wilson 
besitzt nach einer unkon-
ventionellen Therapie 
plötzlich Superkräfte.

 0.20 The Dark Knight 62  
Actionfilm, USA/GB 2008

 3.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 3.25 How I Met Your Mother 
 4.00 Mom 2 Sitcom
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2. Dezember Mittwoch

19.15 Kriminalfilm 19.15 Actionserie19.15 Dokusoap19.15 Dokusoap19.15 Show
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Mattes unter Verdacht
 10.15 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. Die Tote auf 
dem Eis. Gina Springer, 
die Ehefrau eines Eisho-
ckeytorhüters, wurde mit 
dem Eishockeyschläger  
ihres Mannes erschlagen.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Traumhochzeit 
mit Todesfall. Mit Joseph 
Hannesschläger

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Zucht und Ord-
nung. Mit Udo Kroschwald

 17.54 Lotto am Mittwoch 5
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Krimiserie  

Die Träume der Anderen
 19.15 Die schönsten  

Weihnachts-Hits 65 
Show. Spendengala mit 
Carmen Nebel live aus 
München. Mit Marianne 
Rosenberg, Beatrice Egli, 
Rolando Villazón, Die Höh-
ner. Auch in diesem Jahr 
unterstützen viele Promi-
nente die Show-Gala zu-
gunsten von „Misereor“  
und „Brot für die Welt“. 

 21.00 heute-journal 6 Magazin
 21.30 auslandsjournal 65 Ma-

gazin. Mod.: Antje Pieper
 22.00 ZDFzoom 65 Dokureihe
 22.30 Markus Lanz 65
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Programm nach Ansage
 0.45 Sebastian Pufpaff:  

Noch nicht Schicht! 5
 0.50 Wir bauen auf! 65
 1.35 auslandsjournal 65
 2.05 ZDFzoom 65 Dokureihe
 2.35 Frontal 21 65 Magazin
 3.20 Programm nach Ansage
 4.05 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Kandidaten: Giovanni Zar-
rella, Alice Hoffmann, Bodo 
Bach, Enie van de Meiklo-
kjes. Mod.: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Lutz van  
der Horst, Fabian Köster

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Mit Léa Wegmann
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Sabine 
Kaack, Marion Kracht

 17.50 Hubert ohne Staller 6  
Krimiserie. Um ein Haar 
Mit Christian Tramitz

 18.45 Wissen vor acht –  
Werkstatt Magazin. Sind 
Fotokopierer unlogisch?

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das Geheimnis des  

Totenwaldes (1/3) 62 
Krimi, D 2020. Mit Matthias 
Brandt, Karoline Schuch 
Regie: Sven Bohse. Im 
Sommer 1989 verschwindet 
die Schwester des Hambur-
ger LKA-Chefs Thomas 
Bethge spurlos aus ihrem 
Haus in Niedersachsen.

 20.45 Plusminus 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 maischberger.  

die woche 6 Talkshow
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Das Geheimnis des  

Totenwaldes (1/3) 62 
Kriminalfilm, D 2020

 0.55 Tagesschau Magazin
 1.00 Der kalte Himmel (1/2) 

62 Drama, D 2011  
Mit Christine Neubauer

 2.30 maischberger. die woche
 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Plusminus 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Der Haushalts-Check  

mit Yvonne Willicks 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Könnes kämpft 6  

Reportagereihe
 22.00 Der Zürich-Krimi 6 Bor-

chert und die letzte Hoff-
nung. Krimireihe, D 2018

 23.30 maischberger. die woche
 0.45 Erlebnisreisen

 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Münchner Runde 65
 20.00 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 China in Dosen – Billige 

Lebensmittel aus Fernost
 21.45 Das Salz der Erde 65 

Dokufilm, F/BRA/I 2014
 23.25 kinokino 5 Magazin
 23.40 Ich liebe alles, was  

ich an dir hasse 6  
Romantikkomödie, D 2018

 1.15 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Exakt 65 Magazin
 19.45 Exakt – Die Story 65
 20.15 Kripo live – Tätern 

auf der Spur 65 Magazin
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Tatort: Tödlicher Galopp 

65 Krimireihe, D 1997
 22.40 Zärtlichkeiten im Bus 5
 23.40 extra 3 65 Magazin
 0.25 Exakt 65 Magazin

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.00 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Big Dating 6 Familienserie
 21.25 Big Dating 6 Familienserie
 21.50 extra 3 6 Magazin
 22.20 Zapp 6 Magazin
 22.50 7 Tage ... 6 taub
 23.20 Die Erbschaft 6
 0.15 Visite 6 Magazin

 19.15 Mex – Das Marktmag. 65
 20.00 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt Dokumentation
 20.45 Alexander Meier – Mein 

Weg zum Fußballgott
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Die Bergpolizei – Ganz 

nah am Himmel 65
 22.20 Das Verschwinden (4) 5 

Weil wir euch lieben  
Krimireihe, D/CZ 2017

 23.05 Merkwürdige Geschichten
 23.30 Zwei Männer und ein 

Baby Komödie, D 2004
 1.00 Die Bergpolizei 65

 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 rbb Praxis Magazin
 20.00 Die Charité – Auf Leben 

und Tod Dokusoap
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Genossen. Brüder.  

Killing Fields. Doku
 22.00 Baseballschlägerjahre 

Die Wendegeneration  
und rechte Gewalt  
Dokumentarfilm, D 2020

 23.30 rbb Praxis Magazin
 0.15 Die Charité – Auf Leben 

und Tod Dokusoap

 12.00 Snooker: UK  
Championship 3. Runde

 13.00 Snooker: UK  
Championship 4. Runde

 16.30 Snooker: UK  
Championship 4. Runde

 18.45 Snooker: UK  
Championship 4. Runde

 22.30 Snooker: UK  
Championship 4. Runde 
Direkt oder zeitversetzt  
aus Milton Keynes (GB)

 23.35 Langlauf: Weltcup 10 km 
freier Stil Verfolgung Damen

 0.00 Langlauf: Weltcup 15 km 
freier Stil Verfolgung Herren

 13.55 Navy CIS: L.A. 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Die Goonies 6  

Abenteuerfilm, USA 1985
 21.35 Indiana Jones und der 

Tempel des Todes 62 
Abenteuerfilm, USA 1984

 23.55 Watch Me –  
das Kinomagazin

 0.10 Die Goonies 6 Abenteuer-
film, USA 1985

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Lucie. Läuft doch! 6
 20.15 Lucie. Läuft doch! 6  

Dramaserie. Troublemaker
 21.15 Chicago Med 62 Arzt- 

serie. Ein klarer Schnitt
 22.10 New Amsterdam 62
 23.05 New Amsterdam 62
 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives 6
 1.05 Snapped  Dokusoap

 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
Dokusoap. Falsches Spiel

 19.15 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben

 20.15 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben

 21.15 Daniela Katzenberger – 
Familienglück auf  
Mallorca 5 Dokusoap

 22.15 Extrem sauber – Putzteu-
fel im Messie-Chaos 5

 23.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder ab- 
rackern? 5 Dokureihe

 0.50 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Corona 2020 – Kampf um 

den Impfstoff 5 Doku
 20.00 Corona 2020 – Schock 

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Dok 1 65 Dokureihe
 20.05 A Team für Österreich 6

 17.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Schönes Schlamassel 5 

und Versagen 5 Doku
 20.45 Madeira – Juwel im  

Atlantik Dokumentation
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 Das Verschwinden 65
 22.15 Operation Zucker 65 

Drama, D 2012
 23.45 10vor10 5 Infomagazin
 0.15 Stöckl. 65 Talkshow

 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Gute Nacht Österreich 6
 21.35 Talk 1 5 Gespräch
 22.20 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.30 Escape Room – Nerven-

kitzel auf Bestellung 5
 23.10 Will & Grace 625
 23.35 Blindspot 25 Krimiserie
 0.15 Der letzte Bulle 65

Komödie, A/D 2020
 20.50 Autofocus 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Menschen und Mächte 6
 22.25 Suffragette – Taten  

statt Worte 625  
Biografie, GB/F 2015

 0.00 Unbroken 62  
Drama, USA 2014

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 9.00 Der Blaulicht-Report Do-

kusoap. Obdachloser spielt 
mit fremden Kind / Fremder 
Mann duscht in Wohnung

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Mutter wird 
Baby und Tasche geklaut

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell Nachrichten
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Die Polizei 
kommt Moritz’ Hehlerware 
bei einem Einsatz im Ver-
einsheim gefährlich nahe.

 19.15 Die Bachelorette  
Unter der griechischen 
Sonne verdreht Melissa 
Single-Männern den Kopf 
und sorgt für weiche Knie 
bei romantischen Dates!

 21.15 stern TV Die Sendung bie-
tet aktuelle Studiogäste, 
spannende Hintergründe, 
bewegende Schicksale, 
spektakuläre Studioaktionen 
und fesselnde Reportagen. 
Heute geht es u.a. darum, 
wie der Zoll gegen dreiste 
Schmuggler vorgeht.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 6 Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf der 

Spur 6 Schweres Kaliber
 1.15 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 6 Laborratten
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 6 Happys Ende
 2.50 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 6 Krimiserie
 3.40 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring –  

Die Intim-Fachärzte
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle  

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und Zeu-
genvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show. Mo-

deration: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick 6 Experte: Dr. Sand-
ra Köhldorfer, Beate Quinn, 
Markus Ernst. Bindungswil-
lige Singles werden von  
Experten nach verschie-
densten Gesichtspunkten 
zu Paaren zusammenge-
stellt. Sie sehen sich aber 
erst bei ihrer Hochzeit, vor 
dem Altar, zum ersten Mal. 
Sie fahren danach zusam-
men auf Hochzeitsreise  
und versuchen, gemeinsam  
den Alltag zu meistern. 

 22.05 Hochzeit auf den ersten 
Blick – Spezial Show

 23.05 The Voice of Germany 6 
Show. Sing-Off (2/3). Coach: 
Yvonne Catterfeld, Stefanie 
Kloß, Rea Garvey, Samu 
Haber, Mark Forster u.a.

 1.35 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.20 Auf Streife Dokusoap
 3.10 Auf Streife Dokusoap
 3.40 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother
 8.25 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother
 9.20 Man with a Plan 5 Serie
 9.45 Man with a Plan 5 Serie
 10.10 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62 

Der menschliche Vulkan
 13.40 The Middle 2 Der Buden-

zauber. Mit Patricia Heaton
 14.10 The Middle 2 Sitcom. Der 

alte Mann und der Baum
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Für immer zu dritt
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Ein Abend mit Darth Vader
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Eisenbahnroman-
tik. Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Das jüngste Gericht
 17.35 Die Simpsons 6 Trickserie 

Schau heimwärts, Flanders
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Seattle Firefighters –  

Die jungen Helden 6  
Actionserie. Dunkle Schat-
ten. Bei ihren Nachfor-
schungen zu Korruption in 
den eigenen Reihen erle-
ben Vic und Travis eine 
große Überraschung.

 20.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden 6  
Actionserie. Erschütterun-
gen. Mit Jaina Lee Ortiz

 21.15 X-Men Origins: Wolverine 
6 Sci-Fi-Film, USA/GB 
2009. Mit Hugh Jackman

 23.20 Final Fantasy: Die  
Mächte in dir 62 Anima-
tionsfilm, USA/J 2001

 1.10 Undisputed 2 2  
Actionfilm, USA 2006  
Mit Michael Jai White

 3.00 2 Broke Girls 2 Sitcom 
Verzockt. Mit Kat Dennings

 3.20 How I Met Your Mother 
62 Die Dreitageregel

 4.00 Mom 2 Sitcom
 4.15 Mom 2 Sitcom
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19.15 Krimireihe 19.15 Abenteuerserie 19.15 Show 19.15 Drama 19.15 Show
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Scheißtag  
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Stuttgart 65 Zir-
kus Fratinelli. Der Zirkusdi-
rektor Krumme wurde er-
mordet. Unter Verdacht ge-
rät seine Ehefrau Dora, die 
das Zirkusleben satt hatte.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Johann Lafer  
sucht den Spitzenkoch

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Ritters letzte 
Fahrt. Mit Dieter Fischer

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. Placeboeffekt
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Im Rausch  
Mit Sanna Englund

 19.15 Die Bergretter 65 Aben-
teuerserie. Eiskalte Wahr-
heit. Kurz bevor der Ext-
rem-Bergsteiger Daniel 
nach einem Pressetermin 
mit seiner Freundin Lisa auf 
Skiern zurück ins Tal will, 
macht sie mit ihm Schluss. 
Dann stürzt Lisa bei der 
Abfahrt und verletzt sich.

 20.45 heute-journal 6 Wetter 
Moderation: Claus Kleber

 21.15 maybrit illner 65 Talk-
show. Der Polit-Talk im 
ZDF. Mod.: Maybrit Illner

 22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Filmgorillas 5 Magazin
 23.55 Sebastian Pufpaff:  

Noch nicht Schicht! 5
 0.00 Heldt 65 Krimiserie
 0.45 Notruf Hafenkante 65
 1.30 Notruf Hafenkante 65
 2.15 SOKO Stuttgart 65
 3.00 Die Rosenheim-Cops 65
 3.45 zdf.formstark 5 Magazin
 3.50 Leute heute 65 Magazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Arzt-
serie. Verluste. Während 
einer Schilddrüsen-OP ver-
stirbt die 30-jährige Cleo. 
Die Assistenzärztin Rebec-
ca Krieger ist geschockt.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste Sabine Kaack u.a.
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 Biathlon: Weltcup 6
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Mit Léa Wegmann
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Biathlon: Weltcup 6  

7,5 km Sprint Damen
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Ulrike  
Frank, Wolfgang Bahro 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Wahrheiten  
Mit Sanam Afrashteh

 18.45 Wissen vor acht – 
Mensch 6 Magazin. Ma-
chen Lügen lange Nasen? 
Moderation: Susanne Holst

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wolfsland Kein Entkom-

men. Krimireihe, D 2020 
Mit Yvonne Catterfeld, Götz 
Schubert. Regie: Till Fran-
zen. Sandras Mitbewohne-
rin wird erschlagen in der 
alten Hefefabrik aufgefun-
den. Beunruhigend ist, dass 
sie Sandras Jacke trägt.

 20.45 Monitor 6 Berichte zur 
Zeit. Mod.: Georg Restle

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 extra 3 6 Das Satiremaga-

zin mit Christian Ehring
 22.35 Browser Ballett 6 Show
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Wolfsland Kein Entkom-

men. Krimireihe, D 2020
 0.55 Tagesschau
 1.00 Leberkäseland 62  

Komödie, D 2015
 2.30 extra 3 6 Magazin
 3.15 Europamagazin 6
 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau
 4.00 Monitor 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quarks Magazin
 20.00 Feuer & Flamme 6
 20.45 WDR aktuell 6 Nachrich-

ten. Mod.: Jens Olesen
 21.15 Frau tv 6 Magazin
 21.45 Menschen hautnah 6 

Verliebt in ein Fake-Profil – 
Liebesbetrüger im Internet

 22.30 Das Talent des Genesis 
Potini 6 Drama, NZ 2014

 0.30 Jazzline Konzert

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 Kabarett aus Franken 5
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Moni's Grill 65
 22.15 Woidboyz on the Road 5
 22.45 Startrampe 5 Magazin
 23.15 Heimatsound Concerts 5
 0.20 Dahoam is Dahoam 65

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Die Weihnachtswunder-

stadt 65 Dokusoap
 19.15 Voss & Team 65
 20.00 Hauptsache gesund extra 
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 artour 65 Magazin
 21.40 Marie 65 Dokumentation
 22.10 Gunter Schoß – Der  

Geschichtenerzähler 65
 22.40 Fröhlich lesen 65
 23.25 Sing Halleluja 5
 23.55 Voss & Team 65
 0.40 Hauptsache gesund extra

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 mareTV 6 Reportagereihe
 20.00 mareTV 6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Nord bei Nordwest Dinge 

des Lebens. Krimireihe,  
D 20. Mit H. Schönemann

 22.30 Zorn 6 Wo kein Licht  
Kriminalfilm, D 2015

 0.00 Zorn 6 Wie sie töten 
Kriminalfilm, D 2016

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Alles Wissen 65 Magazin
 20.00 Berwalds Hausbesuch
 20.45 Monas Kinderwunsch 5
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Die Akte Otto Warmbier
 22.15 Gaza Surf Club 5  

Dokumentarfilm, D 2016
 23.35 Die Erfinderbraut 65  

Komödie, D 2013
 1.05 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt Dokumentation

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Kirschblüten – Hanami 

Liebesdrama, D/F 2008
 21.15 rbb24 Magazin. mit Sport
 21.45 Polizeiruf 110: Liebes-

wahn Krimireihe, D 2013
 23.15 Talk aus Berlin Magazin
 23.45 Die Verachtung Drama, 

F/I 1963. Mit Brigitte Bardot
 1.25 Kirschblüten – Hanami 

Liebesdrama, D/F 2008

 12.20 Biathlon: Weltcup  
10 km Sprint Herren  
Aus Kontiolaht (FIN)

 13.50 Biathlon: Weltcup
 14.35 Biathlon: Weltcup
 15.20 Biathlon: Weltcup  

7,5 km Sprint Damen  
Aus Kontiolaht (FIN)

 16.45 Biathlon: Weltcup  
10 km Sprint Herren

 17.40 Biathlon: Weltcup
 18.45 Snooker: UK Champion-

ship 4. Runde
 22.30 Snooker: UK  

Championship 4. Runde
 23.35 Biathlon: Weltcup

 13.00 Hawaii Five-0 62 Serie
 13.55 Navy CIS: L.A. 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Rosins Restaurants – Ein 

Sternekoch räumt auf!
 21.20 K1 Magazin
 23.20 Cold Blood – DNA des 

Verbrechens Dokureihe
 0.20 Cold Blood – DNA des 

Verbrechens Dokureihe

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Rapunzel – Neu verföhnt 

Animationsfilm, USA 2010
 21.10 Redemption – Stunde der 

Vergeltung Actionfilm, GB/
USA 2013. Mit J. Statham 
Regie: Steven Knight

 23.15 vox nachrichten
 23.35 Medical Detectives 6
 0.30 Medical Detectives 6

 14.00 Hartz und herzlich 5 
Rückkehr nach Salzgitter

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5
 21.15 Reeperbahn privat!  

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 23.15 Hartz Rot Gold – Armuts-
karte Deutschland 5  
Reportagereihe. Köln  
und Sankt Augustin

 0.35 Hartz und herzlich 5

 16.00 Universum 65
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Wissen aktuell 5 Der 

Kopf isst mit! – Wie Essen 

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Wunder 625 Drama, 

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin

unser Denken beeinflusst
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 auslandsjournal extra 5
 22.00 Einsatz in Alaska 65
 22.45 Zapp 65 Magazin
 23.15 10vor10 5 Infomagazin
 23.45 Maischberger 65
 1.00 Reporter 5 Reihe
 1.20 Ländermagazin 5

USA/HK/CDN 2017
 21.00 ZIB Flash 5 Magazin
 21.05 Schnell ermittelt 65
 21.55 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.10 Hawaii Five-0 625
 22.55 Navy CIS: L.A. 25
 23.35 House of Cards 65
 0.25 Criminal Minds: Beyond 

Borders 65 Krimiserie

 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Rosenheim-Cops 65
 20.05 Am Schauplatz Gericht 5
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 5 Magazin
 22.05 Stöckl. 5 Talkshow
 23.05 Unsere Mütter, unsere 

Väter 625 Miniserie
 0.35 Am Schauplatz Gericht 6

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Zwilling  
verschwunden / Trauung  
endet in Schlägerei

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Mutter  
wird zur Prostituierten

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6  

Soap. Mit Julia Augustin
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Emily fällt 
auf, dass sich Philip ko-
misch verhält, und ahnt, 
dass es um eine Frau geht.

 19.15 Ehrlich Brothers Show 
Fabrik der Träume. Gäste: 
Chris Tall, Mario Barth. Mit 
Chris Ehrlich, Andreas Ehr-
lich. Bei dem exklusiven 
Hausbesuch blicken die 
Magier auf Highlights ihrer 
Karriere zurück und begrü-
ßen prominente Gäste.

 21.15 Markus Krebs – Witzeare-
na Show. Mit Mickie  
Krause, Larissa Rieß, La-
rissa Marolt, Peter Neuru-
rer, Nelson Müller, Sonja 
Zietlow, Matze Knop

 22.00 Pocher –  
gefährlich ehrlich! Show

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Miami Krimiserie. Kil-

ler-Date. Mit David Caruso
 0.20 CSI: Miami 6 Abgründe
 1.15 CSI: Miami 6 Krimiserie
 2.05 CSI: Miami 6 Krimiserie 

Henkersmahlzeit
 2.55 Der Blaulicht-Report
 3.45 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring –  

Die Intim-Fachärzte
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle Show 
Mod.: Ruth Moschner

 18.00 5 Gold Rings Show. Mo-
deration: Steven Gätjen

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Wunder 6 Drama, USA/

HK/CDN 2017. Mit Julia 
Roberts, Owen Wilson  
Regie: Stephen Chbosky 
Weil der zehnjährige Au-
gust ein deformiertes Ge-
sicht hat, wird er von sei-
nen Mitschülern gehän-
selt – bis auf Jack.

 21.30 Criminal Minds 62 Krimi-
serie. Wuko 98,2. Die Situ-
ation für Reid wird immer 
dramatischer. Die Profiler 
glauben, dass Mr. Scratch 
dafür verantwortlich ist.

 22.30 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Transformation

 23.20 Criminal Minds 625  
Krimiserie. Das Medium

 0.15 Criminal Minds 625  
Krimiserie. Ich bin viele

 1.05 Criminal Minds 62
 1.50 Criminal Minds 62
 2.30 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 3.15 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother 
 8.25 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother
 9.20 Man with a Plan 5 Serie
 9.45 Man with a Plan Serie
 10.10 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.50 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men Sehr 

erfreut, Walden Schmidt
 13.40 The Middle 2 Der andere 

Mann. Mit Patricia Heaton
 14.10 The Middle Der Trocken-

bau. Mit Patricia Heaton
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Die Spaßbremse
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Wenn Männer 
Händchen halten ...

 15.30 The Big Bang Theory 6
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Der Vater, der Sohn 
und der heilige Gaststar

 17.35 Die Simpsons 6 Trickse-
rie. Es lebe die Seekuh!

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Teddy gönnt dir!  

Show. Moderation: Steven 
Gätjen. Bei diesem Spiel, 
bei dem es jeweils um 
1.000 Euro geht, scheint 
das Verlieren schwerer zu 
sein als das Gewinnen. 
Teddy Teclebrhan fischt 
sich seine Kandidaten direkt 
aus dem Studiopublikum. 

 21.30 red. Magazin. Die Sendung 
zeigt die Welt der Reichen 
und Schönen und berichtet 
von den Events, auf denen 
sich die Society trifft.

 22.30 Das Duell um die Welt – 
Team Joko gegen Team 
Klaas 6 Show

 2.20 2 Broke Girls 2 Sitcom 
Ein befriedigender Ab-
schluss. Mit Kat Dennings

 2.45 How I Met Your Mother 6
 3.05 How I Met Your Mother
 3.25 How I Met Your Mother
 3.45 How I Met Your Mother 6
 4.00 Mom 2 Sitcom
 4.15 Mom 2 Sitcom
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4. Dezember Freitag

19.15 Komödie 19.15 Actionfilm19.15 Show19.15 Show19.15 Krimiserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Kampf um  
Lucie. Ariane Petri und 
Torben Manstein führen  
einen erbitterten Sorge-
rechtsstreit um ihre ge-
meinsame Tochter Lucie.

 10.15 SOKO Stuttgart Krimise-
rie. Mord unter Freunden

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares Die Trö-

del-Show mit Horst Lichter
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Mord unter Freunden  
Mit Dieter Fischer

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Kitzbühel 65  

Krimiserie. Der längere 
Atem. Mit Jakob Seeböck

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie. Ohne 
Gefühle. Mit A. Hellenthal

 19.15 Die Chefin 65 Krimiserie 
Wetten, dass.. ? Der Priva-
termittler Otto Wasner wur-
de ermordet und die Ermitt-
lungen für Vera und Co. in 
die Welt der Sportwetten.

 20.15 SOKO Leipzig Krimiserie 
Druck. Ein 17-Jähriger wur-
de erstochen. Kim findet 
heraus, dass man ihn im 
Internet wegen seiner Ho-
mosexualität mobbte.

 21.00 heute-journal 6 Magazin 
Wetter. Mod.: Claus Kleber

 21.30 heute-show 65
 22.00 ZDF Magazin Royale 65
 22.30 Das Literarische Quartett 
 23.15 heute journal update 5
 23.30 Greyzone – No Way Out 

625 Überleben
 0.15 Monk 65 Krimiserie
 0.55 Monk 65 Krimiserie
 1.35 SOKO Leipzig 65 Serie
 2.20 Die Chefin 65 Krimiserie 

Wetten, dass.. ?
 3.20 Die Rosenheim-Cops 65
 4.05 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Arzts-
erie. Spiegel. Kaja Baldin, 
bei der vor einigen Jahren 
eine starke Skoliose diag-
nostiziert wurde, ist im 
Schwimmbad ausgerutscht.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste: Ulrike Frank u.a.
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6  

Telenovela. Nach der Geld-
übergabe warten Christoph 
und Franzi, die mittlerweile 
eingeweiht ist, darauf, dass 
Tim freigelassen wird.

 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Judith  
Rakers, Linda Zervakis

 17.50 Quizduell-Olymp 6
 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Pohlmann und die  

Zeit der Wünsche 62 
Komödie, D 2020. Mit Ben-
jamin Sadler, Anna König 
Der durchorganisierte Ar-
chitekt Tom und die chaoti-
sche Alleinerziehende Sara 
kommen sich auf wunder-
same Weise näher.

 20.45 Tagesthemen 6
 21.15 Schuss in der Nacht – 

Die Ermordung Walter 
Lübckes 6 Dokudrama,  
D 2020. Mit R. Sonderman

 22.45 Tagesschau 6
 22.50 Der Kommissar und die 

Alpen 62 Sieben Jahre 
sterben. Krimireihe, I 2016

 0.20 Tagesschau 6
 0.25 Pohlmann und die  

Zeit der Wünsche 62 
Komödie, D 2020

 1.55 Tagesschau
 2.00 Der Kommissar und die 

Alpen Krimireihe, I 2016
 3.30 Deutschlandbilder

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Hogräfer & Binkenstein 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Unser Land in den 60ern 

6 Dokureihe. Wir  
können auch anders

 20.00 Unser Westen, unser 
Wohnen Dokumentation

 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Hirschhausens  

Sprechstunde 6 Magazin
 23.15 Kölner Treff 6 Talkshow
 0.45 Erlebnisreisen

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Landgasthäuser  

Hopfen & Malz 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hubert und Staller 65
 20.00 Hubert und Staller 65
 20.50 Rundschau Magazin 65
 21.05 Grünwald Freitags- 

comedy 5 Show
 21.50 Bravados 65 Western, 

USA 1958. Mit G. Peck
 23.25 Zwölf Uhr mittags 64 

Western, USA 1952
 0.50 Wir in Bayern 65

 16.00 MDR um vier 65
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Die Schlager des Monats 

65 Show. November
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Riverboat 65 Talkshow
 23.00 MDR Kultur –  

Filmmagazin 65
 23.15 Für Elise Drama, D 2012
 0.45 Der Käpt'n Drama, D 2019

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6 Reihe
 20.15 Die Vergessenen 6  

Dokumentation
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show 6
 23.00 Käpt'ns Dinner Talkshow
 23.30 NDR Talk Show 6
 1.30 Mein Norden 5 Magazin
 1.45 Hallo Niedersachsen 6

 16.50 hessenschau 5
 17.00 Maintower 5 Magazin
 17.25 Brisant 65 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Island erleben 5 Doku
 20.00 Irlands wilder Westen 
 20.45 hessenschau 5
 21.00 NDR Talk Show 5
 23.00 Comedy Tower 5 Show
 23.45 Rabbit Hole – Neue Wege 

5 Drama, USA 2010
 1.10 Island erleben 5 Doku

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Pop nonstop Die 80er  

Dokumentarfilm, D 2020
 20.45 rbb24 Magazin
 21.03 Abendshow Magazin
 21.35 Echt witzig!
 22.20 Mary Christmas Show
 23.50 Musikladen
 0.35 Abendshow Magazin
 1.05 Pop nonstop Die 80er  

Dokumentarfilm, D 2020

 13.10 Skispringen: Weltcup
 14.25 Skispringen: Weltcup 

Qualifikation (HS 134)
 15.45 Biathlon: Weltcup  

10 km Sprint Herren
 16.45 Langlauf: Weltcup  

Einzelsprint klassisch  
der Damen und Herren 
Aus Lillehammer (N)

 17.45 Skispringen: Weltcup
 18.45 Snooker: UK Champion-

ship Viertelfinale
 22.30 Snooker: UK Champion-

ship Viertelfinale
 23.35 Skispringen: Weltcup 

Qualifikation (HS 134)

 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Blue Bloods – Crime 

Scene New York 6
 20.15 Blue Bloods – Crime 

Scene New York 6 Serie
 21.15 Blue Bloods – Crime 

Scene New York 6 Serie
 22.15 Navy CIS 2 Krimiserie
 23.10 Navy CIS 25 Krimiserie
 0.05 Blue Bloods – Crime 

Scene New York 6 Serie

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Law & Order: Special 

Victims Unit 62
 20.15 Law & Order: Special 

Victims Unit 62
 21.10 Law & Order: Special 

Victims Unit 62
 22.05 Chicago P.D. 62
 23.00 Chicago P.D. 62
 23.55 vox nachrichten
 0.15 Medical Detectives 6

 14.00 Hartz und herzlich 5
 16.05 Krass Schule –  

Die jungen Lehrer 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Kampf der Gefühle
 19.15 xXx – Triple X 25  

Actionfilm, USA 2002  
Mit Vin Diesel, Asia Argen-
to. Regie: Rob Cohen

 21.35 Inglourious Basterds 
25 Antikriegsfilm,  
USA/D 2009. Mit Brad Pitt 
Regie: Quentin Tarantino

 0.40 Equilibrium 25  
Sci-Fi-Horror, USA 2002

 16.45 Faszinierende Erde 5
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der kalte Himmel (1/2) 

65 Drama, D 2011

 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Single Bells 65 Komödie, 

D/A 1998. Mit M. Gedeck
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Was gibt es Neues? – 

Best of Dinge 65 Show

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 20.45 Erlebnisreisen-Tipp 5
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Die Logan-Verschwörung 

65 Actionthriller,  
USA/CDN/B/GB 2012

 23.00 A Gang Story –  
Eine Frage der Ehre 5 
Gangsterfilm, F/B 2011

 0.40 10vor10 5 Infomagazin

 21.45 Pratersterne 65 Show
 22.10 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.25 Fußball: 2. Liga 5
 22.45 Formel 1: Großer Preis 

von Sakhir 5 Training
 23.00 Hancock 62 Actionfilm, 

USA 2008. Mit Will Smith
 0.25 Eurotrip 625  

Komödie, USA/CZ 2004

 19.15 Die Chefin 5 Krimiserie
 20.20 Vera 65 Talkshow
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Universum History 65
 23.05 Unsere Mütter, unsere 

Väter 625 Miniserie
 0.40 Medicopter 117 – Jedes 

Leben zählt 6 Actionserie

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6  

Soap. Mit Julia Augustin
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Nackter wird  
an Kühlschrank gefesselt

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Kinderwagen deckt Verbre-
chen auf / Heilpraktiker mit 
dubiosen Behandlungen

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap  
Moderation: Oliver Huth

 14.00 Im Einsatz – Jede  
Sekunde zählt Dokusoap

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin Mode-
ration: Frauke Ludowig

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6  

Soap. Mit Julia Augustin
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Mit Wolfgang Bahro
 19.15 Ninja Warrior Germany – 

Die stärkste Show 
Deutschlands 6 Das gro-
ße Finale. Nur die Athleten, 
die in der ersten Finalshow 
nach allen neun Hindernis-
sen innerhalb der vorgege-
benen Zeit gebuzzert ha-
ben, sind heute in der zwei-
ten Finalrunde mit dabei. 
Auf sie warten die Chaos-
Kegel, die Schwingflügel, 
die Zickzack-Himmelsleiter, 
die Steuerräder und die 
vertikalen Hebebrücken. 

 22.00 Ninja Warrior Germany – 
Das Phänomen!

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Ninja Warrior Germany – 

Die stärkste Show 
Deutschlands 6  
Das große Finale

 1.45 Ninja Warrior Germany – 
Das Phänomen!

 2.35 Der Blaulicht-Report
 3.25 Der Blaulicht-Report
 4.15 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring –  

Die Intim-Fachärzte
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show. Mo-

deration: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten Mode-

ration: Stephanie Puls
 19.15 Pretty in Plüsch – die 

schrägste Gesangsshow 
Deutschlands 6 Jury:  
Sarah Lombardi, Hans Sigl 
Mitwirkende: Jessica Pasz-
ka (Reality-Star), Hardy 
Krüger Jr. (Schauspieler), 
Mareile Höppner (Fernseh-
moderatorin und Journalis-
tin), Janine Kunze (Schau-
spielerin und Moderatorin), 
Ingolf Lück (Schauspieler), 
Massimo Sinato (Profitän-
zer). Mod.: M. Hunziker

 21.45 Rabenmütter Show
 22.15 Rabenmütter Show
 22.45 Switch Reloaded Show
 23.15 Switch Reloaded Show
 23.45 Sechserpack Show
 0.10 Sechserpack Show
 0.35 Die dreisten drei  Show
 1.00 Die dreisten drei  Show
 1.20 Die dreisten drei  Show
 1.40 Switch Reloaded Show
 2.05 Switch Reloaded Show
 2.25 Sechserpack Show
 2.50 Sechserpack Show

 4.35 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 6
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.25 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.20 Man with a Plan Serie
 9.45 Man with a Plan Serie
 10.10 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 5 Sitcom
 11.35 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.50 Two and a Half Men 62
 13.15 Two and a Half Men 62 

Neun-Finger-Daddy
 13.40 The Middle 2 Sitcom  

Das liebe Geld
 14.10 The Middle 2 Die Feier-

Biester. Mit Patricia Heaton
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Reife Leistung, Playboy! 
 15.05 The Big Bang Theory 6 

Klozilla. Mit Johnny Galecki
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Schulmädchenre-
port. Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Angst essen Seele auf
 17.35 Die Simpsons 6 Milhouse 

aus Sand und Nebel
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 The First Avenger: Civil 

War 62 Actionfilm,  
USA 2016. Mit Chris 
Evans, Robert Downey Jr. 
Die Superhelden haben die 
Menschheit gerettet, aber 
es gab viele Tote, große 
Teile der Welt wurden da-
bei zerstört. Aus diesem 
Grund sollen die Avengers 
überwacht und kontrolliert 
werden. Iron Man ist ein-
verstanden, doch Captain 
America will sich nichts 
vorschreiben lassen. 

 22.15 Captain America:  
The First Avenger 625 
Actionfilm, USA 2011  
Mit Chris Evans

 0.30 X-Men Origins: Wolverine 
6 Sci-Fi-Film, USA/GB 
2009. Mit Hugh Jackman

 2.20 Watch Me Magazin
 2.35 Final Fantasy:  

Die Mächte in dir 62  
Animationsfilm, USA/J 2001

 4.25 The Middle 2 Sitcom
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5. DezemberSamstag

19.15 Kriminalfilm 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Fantasyfilm 19.15 Show
 4.35 Frühprogramm
 7.35 Robin Hood 625
 7.45 heute Xpress 5
 7.50 Bibi Blocksberg 65
 8.15 Bibi Blocksberg 65
 8.40 Bibi und Tina 65
 9.05 Bibi und Tina 65
 9.25 heute Xpress 5
 9.30 Notruf Hafenkante 65
 10.15 SOKO Stuttgart 65
 11.00 heute Xpress 5
 11.05 Menschen – das Magazin
 11.15 Rumpelstilzchen 65 

Märchenfilm, D/A 2007
 12.35 Die Teufelsfeder Fantasy-

komödie, CZ/SK/DK 2018
 14.10 heute Xpress 65
 14.15 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65  

Aus den Bundesländern
 16.35 plan b Fair spielen – Nach-

haltigkeit im Kinderzimmer
 17.05 SOKO Wien 65  

Krimiserie. Himmel voller 
Sterne. Mit Stefan Jürgens

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Der Bergdoktor 65 

Arztserie. Zurück ins  
Leben. Dr. Martin Gruber 
behandelt eine Patientin, 
die unter Kopfschmerzen 
und Taubheitsgefühlen  
in den Händen leidet.

 19.15 Ein Herz für Kinder 65 
Show. Mod.: Johannes B. 
Kerner. Auch in diesem Jahr 
machen sich wieder deut-
sche und internationale Pro-
minente aus Show, Sport, 
Politik und Unterhaltung für 
den guten Zweck stark. Mo-
derator Johannes B. Kerner 
blickt mit seinen Gästen zu-
rück und stellt kleine und 
große Projekte im In- und 
Ausland vor, die dringend 
Spenden benötigen, um  
Kindern in Not zu helfen. 

 22.15 heute-journal 6 Magazin
 22.30 Das aktuelle Sportstudio 

65 Magazin
 23.55 heute Xpress 5
 0.00 heute-show 65
 0.30 The Infiltrator 625  

Drama, GB/USA 2016. Mit 
Bryan Cranston, Diane Kru-
ger. Regie: Brad Furman

 2.25 Nachtfalken 65  
Actionfilm, USA 1981

 4.00 Länderspiegel 65

 4.30 Frühprogramm
 7.40 neuneinhalb 6 Magazin
 7.50 Checker Julian 6
 8.15 Tagesschau 6
 8.20 Sportschau 6 U.a.: Nordi-

sche Kombination: Weltcup, 
Skispringen, aus Lilleham-
mer (N) / ca. 9.20 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom H, 
1. Lauf, aus Val d'Isère (F) / 
ca. 9.55 Langlauf: Weltcup, 
15 km Skiathlon D, aus  
Lillehammer (N) / ca. 10.15 
Rodeln: Weltcup, Doppel-
sitzer, 1. und 2. Lauf,  
aus Altenberg (D)

 13.00 Sportschau 6 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom H, 
2. Lauf, aus Val d’Isère (F) / 
ca. 13.30 Nord. Komb.: 
Weltcup, 10 km Langlauf, 
aus Lillehammer (N); ca. 
14.00 5 km Langlauf D, 
Zsfg. / ca. 14.05 Rodeln: 
Weltcup, D, 2. Lauf, Zsfg. / 
ca. 14.10 Biathlon: Weltcup, 
4x6 km Staffel D, aus Kon-
tiolahti (FIN) / ca. 15.35 Ski-
springen: Weltcup, 1. Dg., 
aus Nizhny Tagil (RUS) / 
ca. 16.25 Fußball: 3. Liga, 
14. Spieltag / ca. 16.35 Ski-
springen: Weltcup, 2. Dg., 
aus Nizhny Tagil (RUS)

 17.30 Sportschau 62 Magazin
 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das Geheimnis des  

Totenwaldes (2/3) 62 
Krimi, D 2020. Mit Matthias 
Brandt, Karoline Schuch 
Regie: Sven Bohse. Im 
Sommer 1989 verschwindet 
die Schwester des Hambur-
ger LKA-Chefs Thomas 
Bethge spurlos aus ihrem 
Haus in Niedersachsen.

 20.45 Brokenwood – Mord in 
Neuseeland 6 Blutige  
Verlobung. Krimireihe,  
NZ 2016. Mit Neill Rea

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Das Wort zum Sonntag 6
 22.40 Donna Leon Endstation 

Venedig. Krimireihe, D 2006
 0.10 Tagesschau 6
 0.15 Das Geheimnis des  

Totenwaldes (2/3) 62 
Kriminalfilm, D 2020

 1.45 Tagesschau
 1.50 Brokenwood – Mord in … 

Krimireihe, NZ 2016
 3.20 Deutschlandbilder

 16.45 Kochen mit Martina 
und Moritz 6 Magazin

 17.15 Der Vorkoster 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Schimanski Schicht im 

Schacht. Krimireihe, D 2008
 20.40 Tatort: Duisburg-Ruhrort 

6 Krimireihe, D 1981
 22.20 Mein Vater Drama, D 2003
 23.50 Besuch für Emma 6  

Drama, D 2015
 1.20 Tatort: Duisburg-Ruhrort 

6 Krimireihe, D 1981

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gut zu wissen 65
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Münchner Kindl 6 

Krimireihe, D 1972
 20.35 Rundschau Magazin 65
 20.50 Tatort: Usambaraveilchen 

6 Krimireihe, D 1981
 22.15 Tatort: Tod auf dem Rast-

platz Krimireihe, D 1982
 23.20 Tatort: Kainsmale  

Krimireihe, D 1992
 0.55 Die Bayerische Donau – 

Eine Winterreise

 17.00 Heute im Osten 65
 17.15 Unterwegs in Sachsen 6
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show  

Das schnelle Quiz. Mode-
ration: Andrea Ballschuh

 19.15 Weihnachten bei uns 65
 21.35 Katrin Weber 65 Show
 22.35 Privatkonzert 65
 23.35 Donna Leon – Acqua Alta 

65 Acqua alta. Krimireihe, 
D 2004. Mit Uwe Kockisch

 1.05 Sport im Osten 65

 16.35 Tim Mälzer kocht! 6 Show
 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gefragt – Gejagt 6 Show 

Quiz-Marathon. Gäste: Ve-
rona Pooth, Jasmin Taba-
tabai, Laura Wontorra, 
ChrisTine Urspruch u.a.

 22.30 Total normal?! 75 Jahre 
Radio Bremen 6

 23.15 Kroymann 6 Show
 23.55 Kroymann 6 Show
 0.25 Quizduell 6 Show

 16.15 heimspiel! am Samstag
 16.45 Herkules 65 Magazin
 17.15 maintower weekend 5
 17.45 Herrliches Hessen 65
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der hr Comedy Marathon 

Mit Mundstuhl, Negah  
Amiri, Markus Krebs, Sarah 
Bosetti, Olaf Schubert,  
Mirja Regensburg, Tobias 
Mann, Thorsten Bär u.a.

 21.15 Der hr Comedy Marathon
 23.00 Der hr Comedy Marathon
 1.00 Der hr Comedy Marathon

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Kultur – Das Magazin
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wildes Südafrika
 20.00 Wildes Frankreich
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Der Zürich-Krimi  

Borchert und der Sünden-
fall. Krimireihe, D 2019

 22.30 Mephisto Drama, D/H/A 
1981. Mit K. M. Brandauer

 0.50 Ich geh jetzt Kurzfilm,  
D 2018. Mit Stellan Torn

 12.20 Ski alpin: Weltcup Riesen- 
slalom H, 2. Lauf (1. Tag)

 13.30 Biathlon: Weltcup  
12,5 km Verfolgung Herren

 14.00 Biathlon: Weltcup  
4x6 km Staffel Damen

 15.30 Skispringen: Weltcup Ein-
zelspringen (HS 134), 1. Tag

 17.15 Rodeln: Weltcup
 17.45 Rodeln: Weltcup
 18.15 Rodeln: Weltcup
 18.50 Snooker: UK Champion-

ship Halbfinale 
Aus Milton Keynes (GB)

 22.35 Skispringen: Weltcup
 23.30 Ski alpin: Weltcup

 10.50 Castle 62 Krimiserie
 11.45 Castle 62 Krimiserie
 12.35 Castle 62 Krimiserie
 13.30 Castle 625 Krimiserie
 14.30 Castle 6 Krimiserie
 15.25 News Nachrichten
 15.35 Castle 65 Krimiserie
 16.35 Castle 62 Krimiserie
 17.25 Castle 62 Krimiserie
 18.15 Castle 62 Krimiserie
 19.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 20.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 21.15 Lucifer 62 Krimiserie
 22.15 Lucifer 625 Krimiserie
 23.10 Hawaii Five-0 62
 0.05 Hawaii Five-0 6 Krimiserie

 10.50 Shopping Queen
 11.50 Shopping Queen
 12.50 Shopping Queen
 13.50 Shopping Queen
 14.50 Shopping Queen
 15.55 Die Pferdeprofis Doku
 17.00 hundkatzemaus Magazin
 18.10 Der Hundeprofi –  

Rütters Team Dokusoap
 19.15 Percy Jackson – Diebe 

im Olymp 6 Fantasyfilm, 
GB/USA/CDN 2010

 21.40 Medical Detectives 6
 22.40 Medical Detectives 6
 23.40 Medical Detectives 6
 0.30 Medical Detectives 6

 12.15 Die Schnäppchen häuser
 13.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 14.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 15.15 Hartz und herzlich 5
 17.15 Hartz und herzlich 5
 19.15 Die Wolke 25  

Katastrophenfilm, D 2006
 21.20 Flug 7500 25  

Horrorfilm, USA/J 2014
 22.55 Blitzschlag – Gefangen 

im Gewittersturm 25 
Drama, CDN 2016

 0.30 Die Wolke 25  
Katastrophenfilm, D 2006

 16.25 Frühling im Herbst 5  
Komödie, CH 2009

 18.00 heute 65
 18.20 Der Kniefall von  

Warschau – Die Macht 
der Erinnerung 5 Doku

 19.00 Tagesschau 65

 17.25 Biathlon: Weltcup 5
 17.45 Formel 1: Großer Preis 

von Sakhir 5 F1 News
 17.55 Formel 1: Großer Preis 

von Sakhir 5 Qualifying
 19.15 Zwischen zwei Leben – 

The Mountain Between 

 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Winter in Österreich 65
 20.20 A Volks-Rock'n'Roll 

Christmas. Andreas Gab-
alier & Band 5 Konzert

 19.15 Vincenzo Bellini:  
I Capuleti e I Montecchi 
5 Romeo & Julia aus dem 
Opernhaus Zürich. Oper

 21.35 Kunst hoch 2 5 Magazin
 22.20 Szenen einer Ehe Drama, 

S 1974. Mit Liv Ullmann 
Regie: Ingmar Bergman

 1.05 lebens.art 5 Magazin

Us 62 Drama, USA 2017
 21.05 Wind River 62 Kriminal-

film, GB/USA/CDN 2017
 22.50 Fußball 5 Magazin
 23.15 The Calling – Ruf des  

Bösen 2 Thriller, GB/USA/
CDN 2014. Mit S. Sarandon

 0.55 Zwischen zwei Leben 
62 Drama, USA 2017

 21.40 Tatort: Eine Frage des 
Gewissens 65 Krimirei-
he, D 2014. Mit R. Müller

 23.10 Der Bulle von Tölz: Ein 
Orden für den Mörder 6 
Krimireihe, D 1999

 0.40 Columbo 6 Der Schlaf, 
der nie endet. Krimireihe, 
USA 1975. Mit Peter Falk

 5.00 Frühprogramm
 7.20 Vier Weihnachten und 

eine Hochzeit 62  
Romanze, USA 2017

 9.05 Weihnachtliche  
Begegnung – Liebe  
ist mehr als ein Zufall 6  
Romanze, USA 2019

 10.50 Die Winterprinzessin – 
Eine Liebe im Schnee 
62 Romanze, USA 2019 
Mit Natalie Hall

 12.30 Christmas at the Plaza – 
Verliebt in New York 62 
Romanze, USA 2019  
Mit Elizabeth Henstridge

 14.15 Winter Castle – Romanze 
im Eishotel 2, USA/CDN 
2019. Mit Emilie Ullerup, 
Kevin McGarry. Jenny hofft 
auf eine Romanze, bis 
Craig auf der Hochzeitsfeier 
ihrer Schwester in Beglei-
tung einer Frau auftaucht.

 16.00 Formel 1: Großer Preis 
von Sakhir Freies Training 
Moderation: Florian König

 16.45 RTL aktuell
 16.55 Formel 1: Großer Preis 

von Sakhir Qualifying 
Kommentar: Christian  
Danner, Heiko Waßer  
Formel 1: Qualifying zum 
Großen Preis von Sakhir

 18.15 Life – Menschen,  
Momente, Geschichten

 19.15 Das Supertalent 6 Show 
Bohlen frotzelt gerne, in 
den Auftaktfolgen der 
Show bekam das Evelyn 
Burdecki zu spüren, deren 
(angeblich nervige) Stimme 
er mit der seiner Ex-Frau 
Verona Feldbusch (heute 
Poth) verglich. Evelyn gab 
sich machte gute Miene 
zum bösen Spiel. 

 21.30 Mario Barth & Friends 
Gäste: Torsten Sträter, 
Guido Cantz, Paul Panzer, 
Maxi Gstettenbauer

 22.40 Temptation Island VIP
 23.45 Das Supertalent 6 Show
 1.35 Halbe Brüder 62 Krimi-

komödie, D 2015. Mit Paul 
„Sido“ Würdig, Fahri Yar-
dim. Regie: Christian Alvart

 3.30 Der Blaulicht-Report
 4.10 Der Blaulicht-Report
 4.20 Weihnachtliche Begeg-

nung – Liebe ist mehr als 
ein Zufall 6 Romanze, 
USA 2019. Mit Cindy Busby

 5.05 Auf Streife – Berlin
 6.05 Auf Streife – Berlin
 7.05 Auf Streife – Berlin
 8.00 Auf Streife – Berlin 
 9.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 10.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 11.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 12.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten  
Reporter schauen Beamten 
der Autobahnpolizei, Was-
serschutzpolizei und des  
Zolls über die Schulter.

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 15.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 16.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 17.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 18.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten  
Dokusoap. Immer im Ein-
satz, wenn es dramatisch 
oder gar gefährlich wird: 
Die Sendung begleitet ech-
te Experten durch ihren 
spannenden Job-Alltag. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten Mode-
ration: Stephanie Puls

 19.15 Harry Potter und die  
Heiligtümer des Todes – 
Teil 1 62 Fantasyfilm, 
USA/GB 2010. Mit Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint  
Regie: David Yates. Volde-
mort hat die Kontrolle über 
das Ministerium für Magie 
und auch über Hogwarts 
übernommen. Harry Potter 
und seine Freunde Hermi-
ne und Ron fassen den 
Entschluss, Dubledores 
Werk zu beenden und den 
Dunklen Lord zu besiegen.

 22.15 Constantine 625  
Horrorfilm, USA/D 2005  
Mit Keanu Reeves  
Regie: Francis Lawrence

 0.35 The Legendary Dragon – 
Der Letzte seiner Art 2 
Actionfilm, GB/CHN 2013 
Mit Scott Adkins

 2.05 Constantine 625  
Horrorfilm, USA/D 2005

 3.55 Watch Me Magazin
 4.05 Auf Streife Dokusoap

 4.45 Frühprogramm
 9.05 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 9.40 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.10 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom. Die Wahr-
sagerin. Mit Ed O'Neill

 10.40 The Orville 6 Sci-Fi-Serie 
Identität. Mit S. MacFarlane

 11.40 Die Simpsons 6 Trickse-
rie. Aus dunklen Zeiten

 12.05 Die Simpsons 6 Drei  
unglaubliche Geschichten

 12.35 Die Simpsons 6  
Ich bin bei dir, mein Sohn

 13.05 Die Simpsons 6
 13.35 Die Simpsons 6
 14.05 Die Simpsons 6
 14.35 Two and a Half Men 62
 15.05 Two and a Half Men 62 

Die Lückenbüßerin
 15.30 Two and a Half Men 62 

Eine falsche Bewegung, 
Zimbabwe! Mit Jon Cryer

 16.00 Last Man Standing Sitcom 
Eifersüchtige Töchter

 16.30 Last Man Standing  
Sitcom. Der große  
Rauswurf. Mit Tim Allen

 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

B.I.: Bartificial Intelligence
 17.35 Die Simpsons 6 Trickserie 

Mamas kleiner Liebling
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Das Duell um die Welt – 

Team Joko gegen Team 
Klaas 6 Show. Mit Klaas 
Heufer-Umlauf, Joko Winter-
scheidt, Axel Stein, Thorsten 
Legat, Vanessa Mai, Fabian 
Hambüchen. Auch auf die 
heutigen Teams warten  
wieder spannende Aufga-
ben, diesmal geht es für  
die Prominenten aus Show-
business, Sport, Schauspiel 
und Musik nach Norwegen, 
Liechtenstein, Russland  
und in die Schweiz. 

 23.10 Die beste Show der Welt 
Gast: Frank Rosin, Fahri 
Yardim, Patrick Owomoyela, 
Paul Ripke. Jeannine Micha-
elsen, Joko Winterscheidt, 
Klaas Heufer-Umlauf

 2.25 Surfer, Dude 6 Komödie, 
USA 2008. Mit Matthew 
McConaughey, Alexie Gil-
more. Regie: S.R. Bindler

 3.40 The Orville 6 Sci-Fi-Serie
 4.25 Two and a Half Men 62
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6. Dezember Sonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Actionfilm19.15 Show19.15 Show19.15 Romanze
 4.30 Frühprogramm
 7.35 Löwenzahn 65
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Evangelischer  

Gottesdienst 65  
Was der Nikolaus bringt

 9.15 Der Zauberlehrling 625 
Märchenfilm, D 2017  
Mit Max Schimmelpfennig

 10.45 heute Xpress 5
 10.50 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 12.25 Pippi in Taka-Tuka-Land 

65 Kinderfilm, S/D 1970 
Mit Inger Nilsson

 13.55 heute Xpress 65
 14.00 Hanni & Nanni – Mehr als 

beste Freunde 625 Fa-
milienfilm, D 2017. Mit Laila 
Meinecke. Regie: I. Suba

 15.30 planet e. 65 Dokureihe
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Sportreportage  

U.a.: Fußball: Bundesliga, 
Nachspiel zum 10. Spieltag 

 16.55 ZDF.reportage 65  
Christbaum und Corona

 17.25 Terra Xpress 65
 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin 

Mod.: Shakuntala Banerjee
 18.30 Terra X 65 Ein Moment 

in der Geschichte (1/3): 
Cäsars Ermordung

 19.15 Katie Fforde: Emmas  
Geheimnis Romanze,  
D 2020. Mit Julia Brendler, 
Lennart Betzgen. Regie: 
Helmut Metzger. Emma hat 
ein Geheimnis, das nicht 
einmal ihr Freund kennt. Als 
junge Frau hat sie ihr Kind 
zur Adoption freigegeben.

 20.45 heute-journal 6
 21.15 Mord in Genua – Ein Fall 

für Petra Delicato Das 
Zeichen. Krimireihe, I 2020 
Mit Paola Cortellesi. Regie: 
Maria Sole Tognazzi

 22.35 ZDF-History 65 Dokurei-
he. Unser Spielzeug –  
Kinderträume von damals

 23.20 heute Xpress 5
 23.25 Mord in Genua – Ein Fall 

für Petra Delicato Das 
Zeichen. Krimireihe, I 2020

 0.45 Terra X 65 Dokureihe
 1.30 Terra X 65 Dokureihe
 2.15 ZDF-History 65 Dokureihe
 3.00 Terra Xpress 65 Magazin
 3.30 Terra Xpress 65 Magazin

 4.30 Frühprogramm
 6.15 Pinocchio (2/2) 6  

Märchenfilm, D 2013
 7.45 Die Sendung mit  

der Maus 6 Magazin
 8.15 Tagesschau 6
 8.20 Sportschau 6 U.a.: Nordi-

sche Kombination: Welt-
cup, Skispringen / ca. 9.20 
Rodeln: Weltcup, H, 1. 
Lauf / ca. 9.40 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom H, 
1. Lauf / ca. 10.05 Snow-
board: Weltcup, Parallelsla-
lom, Zsfg. / ca. 10.35 Ro-
deln: Weltcup, H, 2. Lauf

 13.15 Sportschau  6 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom Her-
ren, 2. Lauf, Zsfg.; ca. 
13.35 Super-G Damen, 
Zsfg. / ca. 13.45 Langlauf: 
Weltcup, 4x5 km Staffel 
Damen; ca. 14.05 4x7,5 km 
Staffel Herren, Zsfg. / ca. 
14.10 Biathlon: Weltcup, 10 
km Verfolgung Damen / ca. 
14.55 Skispringen: Welt-
cup, 1. Durchgang; ca. 
15.55 Weltcup der Damen, 
1. und 2. Durchgang, Zsfg.; 
ca. 16.05 2. Durchgang

 16.59 Deutsche Fernsehlotterie
 17.00 Tagesschau 6
 17.05 Bericht aus Berlin 6
 17.30 Sportschau 6 Magazin
 18.20 Weltspiegel 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: In der Familie 62 

Krimireihe, D 2020 
Mit Miroslav Nemec. Sofia 
Modica leidet darunter, 
dass ihre Mutter die Familie 
in Dortmund an die Polizei 
verraten hat. Sie ist mit ih-
rem Vater Luca und Pippo 
in München untergetaucht. 
Die beiden sollen das Dro-
gengeld in der Bauwirt-
schaft weißwaschen.

 20.45 Anne Will 6 Diskussion
 21.45 Tagesthemen 6
 22.05 ttt 6 Magazin
 22.35 Kein Mittel gegen Liebe 

Liebeskomödie, USA 2011
 0.15 Tagesschau
 0.20 Sex 62 Dramaserie
 1.35 Tagesschau
 1.40 Anne Will 6 Diskussion
 2.40 Alexander Gerst auf  

Expedition 6 Doku
 3.25 Deutschlandbilder
 3.45 Tagesschau Magazin
 3.50 Weltspiegel 6 Magazin

 17.00 Tiere suchen ein 
Zuhause 6 Magazin

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wunderschön! 6 Reihe
 20.45 Sportschau – Bundesliga 

am Sonntag 6 Magazin
 21.15 Nicht dein Ernst! 6 Show
 22.00 Zeiglers wunderbare Welt 

des Fußballs 6 Show
 22.30 Coogans großer Bluff 6 

Actionthriller, USA 1968
 0.00 OFFSTAGE Konzert
 1.05 Rockpalast Konzert

 16.45 Frankenschau 5
 17.30 Rundschau 65
 17.45 Bergauf, bergab 65
 18.15 Unter unserem Himmel 

65 Reportagereihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Komödienstadel 6
 20.45 Blickpunkt Sport Magazin
 22.00 Rundschau Magazin 65
 22.15 Grünwald Freitags- 

comedy 5 Show
 23.00 Der Nikolaus im Haus 

65 Familienfilm, D/A 2008
 0.35 Schuhbecks Küchenka-

barett 65 Magazin

 17.52 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Damals war's 65 Show
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Sportschau 65 Magazin
 21.20 MDR Zeitreise 65
 21.50 Der Kniefall des Kanzlers 

Die zwei Leben des Willy 
Brandt. Dokufilm, D 2010

 23.20 Kripo live 65 Magazin
 23.45 Die Schlager  

des Monats 65 Show
 1.15 Sport im Osten 65

 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 Hanseblick 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Landpartie 6 Dokureihe
 20.45 Sportschau – Bundesliga 

am Sonntag Magazin
 21.05 Die NDR-Quizshow 6
 21.50 Sportclub 6 Magazin
 22.35 Sportclub Story 6
 23.05 Quizduell – Der Olymp 6
 23.55 Anne Will 6 Diskussion
 0.55 Hanseblick 6 Magazin
 1.40 NDR Talk Show 6

 17.30 Monas Kinderwunsch
 18.00 Herkules 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die große Show der  

Naturwunder 65
 20.45 Jede Antwort zählt 65
 21.30 Sportschau Magazin
 21.50 heimspiel! Bundesliga 5
 22.00 strassen stars 5 Show
 22.30 Ich trage einen großen 

Namen 5 Show
 23.00 Dings vom Dach 65
 23.45 strassen stars 5 Show
 0.15 Wellen-Rebellinnen 5

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 Tier zuliebe – Happy End 

für Esel, Storch & Co.
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gefragt – Gejagt Show
 20.00 Gefragt – Gejagt Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Sportschau Magazin
 21.20 Paarduell Show
 22.05 Quizduell Show
 22.55 Jede Antwort zählt Show
 23.40 Dings vom Dach Show
 0.25 Das Berlin Quiz Show

 13.00 Biathlon: Weltcup  
4x6 km Staffel Damen

 14.00 Biathlon: Weltcup  
10 km Verfolgung Damen

 15.00 Skispringen: Weltcup  
Einzelspringen (HS 134), 2. 
Tag. Aus Nizhny Tagil (RUS)

 16.45 Ski alpin: Weltcup  
Super-G Damen, 2. Tag

 17.45 Snooker: UK  
Championship Finale

 18.45 Snooker: UK  
Championship Finale  
Aus Milton Keynes (GB)

 22.35 Skispringen: Weltcup
 23.30 Ski alpin: Weltcup

 11.55 Abenteuer Leben Spezial
 14.00 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 15.00 News Nachrichten
 15.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 16.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 18.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 19.15 Mein Name ist Nobody 

Westernkomödie, I/F/D 1973
 21.40 Abenteuer Leben  

am Sonntag Magazin
 23.45 Achtung Abzocke –  

Betrügern auf der Spur
 1.30 Without a Trace – Spur-

los verschwunden 6

 10.40 Criminal Intent Krimiserie
 11.35 Criminal Intent Krimiserie
 12.20 Criminal Intent Krimiserie
 13.15 Criminal Intent – Verbre-

chen im Visier Krimiserie
 14.10 Criminal Intent Krimiserie
 15.05 Criminal Intent Krimiserie
 16.00 auto mobil Magazin
 17.10 Wilkes Welt – Ohne  

Plan zum Traumhaus
 18.10 Beat the Box Show
 19.15 Hot oder Schrott –  

Die Allestester – Spezial
 22.25 Prominent! Magazin
 23.10 Medical Detectives 6
 0.10 Medical Detectives 6

 10.15 Hartz und herzlich 5
 12.15 Hartz und herzlich 5
 14.15 Hartz und herzlich 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Das Motormagazin 
 19.15 Die Chroniken von  

Narnia: Der König von 
Narnia Fantasyfilm, USA/
GB 2005. Mit Tilda Swinton

 22.10 Die Chroniken von  
Narnia: Prinz Kaspian 
von Narnia 5 Fantasyfilm, 
PL/SLO/CZ/USA/GB 2008

 0.55 Die Chroniken von  
Narnia: Der König von … 
Fantasyfilm, USA/GB 2005

 17.30 Schweizweit 5 Dokureihe
 18.00 heute 65
 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt  5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Nuhr im Ersten 65 Show
 20.00 Satire Battle 5 Show

 16.50 Formel 1: Großer Preis 
von Sakhir Das Rennen 
Kommentar: Ernst Haus-
leitner, Alexander Wurz

 19.00 Formel 1: Großer Preis 
von Sakhir 5 F1 Analyse

 19.15 Black Panther 25  

 16.55 Magische Weihnachten
 17.25 Österreich-Bild 6 Reihe
 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 20.45 Mit Burnout durch  
den Wald 65 Komödie,  
D 2014. Mit Jutta Speidel 
Regie: Michael Rowitz

 22.10 Burke & Hare – Wir fin-
den immer eine Leiche 
65 Komödie, GB 2010

 23.35 Helvetica 5 Dramaserie
 0.30 Helvetica 5 Dramaserie

Actionfilm, USA 2018  
Mit Chadwick Boseman, 
Michael B. Jordan  
Regie: Ryan Coogler

 21.25 Fußball 65 Magazin
 21.55 Programm nach Ansage
 0.00 Black Panther 25  

Actionfilm, USA 2018  
Mit Chadwick Boseman

 19.15 Tatort: In der Familie (2) 
5 Krimireihe, D 2020

 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Penissimo 65
 23.00 Beethovens Blätterwirbel
 23.25 Musik macht Fernsehge-

schichte Dokumentation
 0.25 Die Kulturwoche 5

 5.55 Die Winterprinzessin – 
Eine Liebe im Schnee 
62 Romanze, USA 2019 
Mit Natalie Hall, Chris 
McNally. Regie: A. Harmon

 7.35 Christmas at the Plaza – 
Verliebt in New York 62 
Romanze, USA 2019

 9.20 Winter Castle – Romanze 
im Eishotel 2 USA/CDN 
2019. Mit Emilie Ullerup 
Regie: Marita Grabiak

 11.05 Ehrlich Brothers Fabrik 
der Träume. Gäste: Chris 
Tall, Mario Barth. Mit Chris 
Ehrlich, Andreas Ehrlich

 13.05 Das Supertalent 6 Show 
Jury: Dieter Bohlen, Bruce 
Darnell, Evelyn Burdecki, 
Chris Tall. Bohlen kann 
das Frotzeln nicht lassen, 
in den Auftaktfolgen der 
Show bekam das vor allem 
Evelyn Burdecki zu spüren. 

 15.15 Formel 1: Großer Preis 
von Sakhir Countdown: 
Mick Schumacher –  
Die Dokumentation (2)

 16.45 RTL aktuell Nachrichten
 16.55 Formel 1: Großer Preis 

von Sakhir Das Rennen 
Kommentar: Christian  
Danner, Heiko Waßer

 18.55 Formel 1: Großer Preis 
von Sakhir Siegerehrung 
und Highlights

 19.15 2020! Menschen, Bilder, 
Emotionen Show. Gäste: 
Prof. Dr. Hendrik Streeck, 
Jens Spahn, Tom Moore, 
Helena Zengel, Mick Schu-
macher, Timo Thomsen 
und Christopher Münder, 
Dagmar Turner, Phil 
Schreyer und Lonia Häger, 
Howard Carpendale  
Prominente und unbekann-
te Menschen erzählen  
bei Günter Jauch von  
ihren persönlichen Momen-
ten des Jahres 2020.

 23.00 2020! Menschen, Bilder, 
Emotionen Show. Gäste: 
Prof. Dr. Hendrik Streeck, 
Jens Spahn, Tom Moore, 
Helena Zengel, Mick Schu-
macher, Timo Thomsen und 
Christopher Münder, Dag-
mar Turner, Phil Schreyer 
und Lonia Häger u.a.

 2.35 Der Blaulicht-Report
 3.30 Der Blaulicht-Report
 4.20 Der Blaulicht-Report

 4.40 Auf Streife Dokusoap
 5.45 So gesehen – Talk 

am Sonntag Gespräch
 6.05 Hochzeit auf den ersten 

Blick 6 Dokusoap. Exper-
te: Dr. Sandra Köhldorfer, 
Beate Quinn, Markus Ernst

 8.50 The Voice of Germany 6 
Sing-Off (2/3). Coach: 
Yvonne Catterfeld, Stefanie 
Kloß, Rea Garvey u.a.

 11.35 Love, Rosie – Für immer 
vielleicht 62 Romantik-
komödie, GB/D 2014 
Mit Lily Collins, Sam Claflin 
Regie: Christian Ditter

 13.45 Harry Potter und die  
Heiligtümer des Todes – 
Teil 1 62 Fantasyfilm, 
USA/GB 2010. Mit Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint  
Regie: David Yates. Volde-
mort hat die Kontrolle über 
das Ministerium für Magie 
und auch über Hogwarts 
übernommen. Harry Potter 
und seine Freunde be-
schließen, Dubledores 
Werk zu beenden und den 
Dunklen Lord zu besiegen.

 16.30 Das große Backen 6 
Show. Jury: Bettina Schlie-
phake-Burchardt, Christian 
Hümbs. Moderation: Enie 
van de Meiklokjes

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 The Voice of Germany 6 

Show. Sing-Off (3/3) 
Coach: Yvonne Catterfeld, 
Stefanie Kloß, Rea Garvey, 
Samu Haber, Mark Forster, 
Nico Santos. Moderation: 
Thore Schölermann, Anne-
marie Carpendale. Die 
„Sing Offs“ gehen heute  
in die letzte Runde. Im An-
schluss an jeden Auftritt 
liegt es in der Hand des 
Coaches, ob der Kandidat 
auf einem der sog. „Hot 
Seats“ platznehmen darf. 

 22.20 Pretty in Plüsch –  
die schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 0.30 Rabenmütter Show
 1.00 Rabenmütter Show
 1.25 The Voice: Comeback 

Stage by SEAT Show
 1.40 Genial oder Daneben? 

Gast: Hella von Sinnen u.a.
 2.25 Genial oder Daneben?
 3.05 Genial oder Daneben?
 3.50 Auf Streife Dokusoap

 4.50 Frühprogramm
 6.15 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom. Sex,  
Video, Al und Peggy

 6.45 X-Men 2 62 Sci-Fi-Film, 
USA/CDN 2003

 9.10 Captain America:  
The First Avenger 625  
Actionfilm, USA 2011 
Mit Chris Evans, Hayley  
Atwell. Regie: Joe Johnston

 11.25 Doctor Strange 62  
Fantasyfilm, USA 2016  
Mit Benedict Cumberbatch, 
Chiwetel Ejiofor. Regie: 
Scott Derrickson

 13.40 Guardians of the Galaxy 
Vol. 2 6 Sci-Fi-Film,  
USA 2017. Mit Chris Pratt, 
Zoë Saldana. Rocket stiehlt 
heilige Energiezellen vom 
Heimatplaneten der Sove-
reigns und zieht deren gren-
zenlosen Hass auf sich.

 16.25 Newstime
 16.40 Thor: Tag der Entschei-

dung 6 Actionfilm, USA 
2017. Mit Chris Hemsworth 
Thors Welt steht auf dem 
Kopf: Sein Bruder Loki hat 
Asgard übernommen, und 
seine blutrünstige und 
mächtige Schwester Hela 
ist aufgetaucht, um selbst 
die Herrschaft über Asgard 
an sich zu reißen.

 19.15 Black Panther 6  
Actionfilm, USA 2018 
Mit Chadwick Boseman, 
Michael B. Jordan. Regie: 
Ryan Coogler. Nach dem 
Tod seines Vaters bereitet 
sich T’Challa, der als Black 
Panther an der Seite der 
Avengers gekämpft hat, 
darauf vor, den Thron des 
von der Außenwelt abge-
schnittenen aber technolo-
gisch hoch entwickelten  
afrikanischen Landes Wa-
kanda zu besteigen. 

 22.00 The First Avenger: Civil 
War 62 Actionfilm, USA 
2016. Mit Chris Evans,  
Robert Downey Jr. Regie: 
Joe Russo, Anthony Russo

 0.45 X-Men 2 62 Sci-Fi-Film, 
USA/CDN 2003. Mit Hugh 
Jackman, Halle Berry  
Regie: Bryan Singer

 3.00 Final Destination 62 
Horrorfilm, USA 2000  
Mit Devon Sawa, Ali Larter
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7. DezemberMontag

19.15 Dokumentation 19.15 Kriminalfilm 19.15 Dokusoap 19.15 Fantasyfilm 19.15 Trickserie
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Die unüblichen Verdächti-
gen. Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Stuttgart 65  
Krimiserie. Kettenreaktion 
Ein Fahrradkurier ist tödlich 
verunglückt. KTU-Leiter 
Jan Arnaud ist sich sicher: 
Das war kein Unfall.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht Profi-

woche mit Nelson Müller
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares Die Trö-

del-Show mit Horst Lichter
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Ein Star,  
ein Bild, ein Mord

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO München 65  

Krimiserie. Tod eines Au-
tors. Mit Gerd Silberbauer

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin. Mode-

ration: Marcus Niehaves
 19.15 Der Kommissar und die 

Wut 65 Kriminalfilm,  
D 2020. Mit Roeland Wies-
nekker, Meike Droste. Re-
gie: A. Senn. Mit einem Ent-
führungsfall beginnt für den 
Kommissar Brühl ein Katz-
und-Maus-Spiel im Umfeld 
illegaler Autorennen. 

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Die purpurnen Flüsse 

625 Das Geheimnis des 
Blutes. Krimireihe, F 2020 
Mit Olivier Marchal. Regie: 
Manuel Boursinhac

 22.50 heute journal update 5
 23.05 Searching Eva 65  

Dokumentarfilm, D 2019
 0.30 Sebastian Pufpaff:  

Noch nicht Schicht! 5
 0.35 Friesland 65 Klootschie-

ßen. Krimireihe, D 2015
 2.05 Bares für Rares 65
 2.55 Schneeweißchen &  

Rosenrot 65 Liebesfilm, 
D 2018. Mit Zoe Moore

 4.25 Deutschland von oben 5

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Menschliche Ma-
kel. Mit Sanam Afrashteh

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Judith Ra-
kers, Linda Zervakis

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Mit heute Xpress
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Mit Léa Wegmann
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Alexander 
Kumptner, Frank Rosin

 17.50 Morden im Norden 6  
Krimiserie. Aus gutem  
Hause. Mit Sven Martinek

 18.45 Wissen vor acht –  
Zukunft 6 Magazin  
Nie wieder seekrank!

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Polartag 6 Dokumentati-

on. Skandinaviens Wildnis 
im Sommer. Die Dokumen-
tation zeigt, welchen Chan-
cen und Herausforderun-
gen die Tiere im nordischen 
Polarsommer erleben.

 20.00 Hart aber fair 6  
Mod.: Frank Plasberg

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Der Fall Wirecard –  

Von Sehern, Blendern 
und Verblendeten 6  
Dokumentation

 22.35 Die innere Kraft 6 Doku
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Tatort: In der Familie 62 

Krimireihe, D 2020
 1.10 Tagesschau
 1.15 Hart aber fair Diskussion
 2.30 Die innere Kraft 6
 3.15 Brisant Magazin
 3.40 Tagesschau Magazin
 3.45 Der Fall Wirecard – Von 

Sehern, Blendern und 
Verblendeten 6 Doku

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Vorkoster 6 Magazin
 20.00 Ausgerechnet – Weih-

nachten 6 Dokumentation
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Die letzte Instanz 6
 22.15 Kroymann 6 Show
 22.45 Kroymann 6
 23.25 Nicht dein Ernst! 6 Show
 0.10 Die Carolin Kebekus Show
 1.00 Lokalzeit aus Köln
 1.30 Lokalzeit aus Aachen

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unkraut 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Landfrauenküche 65
 20.00 Bayern erleben – 

Das Magazin 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Der Millionenbauer 6
 22.35 Kabarett aus Franken 5
 23.20 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.10 Dahoam is Dahoam 65

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Polizeiruf 110: Vollgas 

65 Krimireihe, D 2005
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Fakt ist! 65 Talkshow
 22.10 Mephisto 65  

Drama, D/H/A 1981
 0.30 MDR Kultur –  

Filmmagazin 65

 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Der große Urlaubscheck 

6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 45 Min 6 Dokureihe
 21.45 Kulturjournal 6 Magazin
 22.15 Bonnie & Bonnie 6  

Drama, D 2019
 23.45 Kippa Reportage
 0.10 Fünf nach Zwölf  

Drama, D 2019

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Gesundmacher – bei 

Hessens Top-Medizinern 
vor Ort 5 Dokureihe

 20.00 Essgeschichten 5
 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Klingelingeling 5 

Krimireihe, D 2016
 22.10 heimspiel! 5 Magazin
 22.55 Das hr Comedy Festival 
 23.40 1:0 für das Glück 65  

Komödie, D 2008
 1.10 Die Gesundmacher – bei 

Hessens Top-Medizinern 
vor Ort 5 Dokureihe

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt Magazin
 20.00 Ring frei! Abenteuer A10
 20.45 rbb24 Magazin
 21.18 Tatort: Der Spezialist  

Krimireihe, D 1996
 22.45 Polizeiruf 110: Der  

Tod des Professors  
Krimireihe, DDR 1974

 23.55 Mord mit Aussicht
 0.45 Hubert und Staller

 12.00 Snooker: UK  
Championship Finale

 12.45 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 1. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 18.05 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 1. Runde

 18.45 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 1. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 23.05 Skispringen: Weltcup  
Einzelspringen (HS 134), 1. 
Tag. Aus Nizhny Tagil (RUS)

 23.35 Skispringen: Weltcup  
Einzelspringen (HS 134), 2. 
Tag. Aus Nizhny Tagil (RUS)

 13.55 Navy CIS: L.A. 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Auf der Flucht 62  

Actionfilm, USA 1993
 21.55 Predator 2 625  

Actionfilm, USA 1990
 23.50 Jackie Chan: Der Super-

fighter Actionkomödie,  
HK 1983. Mit Jackie Chan

 1.35 Kabel Eins Late News

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Goodbye Deutschland! 

Viva Mallorca! Susen  
und Sebastian / Mark und 
Licia / Daniela Büchner

 21.15 Prince Charming
 22.40 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 23.40 vox nachrichten
 0.00 Medical Detectives 6

 14.00 Hartz und herzlich 5 
Rückkehr nach Salzgitter

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 3 Familien – 3 Chancen! 

Das große Sozialexperi-
ment 5 Die Experten  
ziehen die Notbremse

 21.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder ab- 
rackern? 5 Dokureihe

 23.15 Reeperbahn privat! Das 
wahre Leben auf dem Kiez

 0.55 exklusiv – Die Reportage

 16.45 Terra X 65 Dokureihe
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Karibik 65 Dokureihe
 20.00 Die Karibik 65 Dokureihe

 17.00 ZIB 18 5 Magazin
 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5

 15.00 Barbara-Karlich-Show 5
 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin

 20.45 Die Karibik 65 Dokureihe
 21.25 Sebastian Pufpaff:  

Noch nicht Schicht! 5
 21.35 Master of Disaster 5  

Dokufilm, D/CH 2019
 22.50 Mehr als Sarg und Service
 23.20 10vor10 5 Infomagazin
 23.50 Anne Will 65 Diskussion
 0.50 Leverkusener Jazztage 5

 19.15 Letzter Wille 5
 20.05 New Amsterdam 25
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 New Amsterdam 25
 21.35 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.50 Station 19 65 Actionserie
 22.35 Shades of Blue 25
 23.15 Supernatural 25
 0.00 New Amsterdam 5

 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Promi-Millionenshow 
 21.40 ZIB 2 5 Magazin
 22.10 kulturMontag 65
 23.10 Tatort: In der Familie (2) 

5 Krimireihe, D 2020
 0.40 Die Promi-Millionenshow

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 6  
Soap. Mit Wolfgang Bahro

 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6  

Soap. Mit Julia Augustin
 9.00 Der Blaulicht-Report Do-

kusoap. Mädchen will von 
Brücke springen / Polizisten 
finden Baby in Hinterhof

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Video verhin-
dert Vergewaltigung

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Um nicht 
von Felix angezeigt zu  
werden, macht Gerner  
ihm ein Angebot, aber er 
braucht Katrins Hilfe.

 19.15 Bauer sucht Frau Do-
kusoap. Moderation: Inka 
Bause. Auf den Höfen geht 
es wieder rund. Während 
bei den Einen Harmonie 
pur herrscht, kommt es bei 
den Anderen zu Unstim-
migkeiten. Gibt es trotzdem 
ein Happy End für Alle? 

 21.15 Extra – Das RTL Magazin 
Moderation: Nazan Eckes 
Das Magazin zeigt, was die 
Menschen bewegt, gibt Hil-
festellungen für den Alltag 
und ist am Puls der Zeit.

 22.25 Spiegel TV Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Die Alltagskämpfer  

Die Weihnachtsengel:  
Im Einsatz für die Ärmsten

 0.15 Ohne Filter – So sieht 
mein Leben aus!

 0.45 Nachtschwestern 6
 1.35 Nachtschwestern 6
 2.25 Der Blaulicht-Report
 3.20 Der Blaulicht-Report
 4.05 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show. Mo-

deration: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Charlie und die  

Schokoladenfabrik 62 
Fantasyfilm, USA/GB 2005 
Mit Johnny Depp, Freddie 
Highmore. Der Schokola-
denfabrikant Willy Wonka 
verlost fünf Tickets für  
eine Führung durch  
seine fantastische Fabrik.

 21.35 akte. Magazin. Moderation: 
Claudia von Brauchitsch 
Das Magazin informiert 
über Schicksale und Skan-
dale mit Schwerpunkt auf 
Verbraucherschutz.

 22.35 Focus TV – Reportage
 23.40 Das Mega-Hotel!
 0.40 akte. Spezial Besser schla-

fen – Schluss mit Schnar-
chen und Sekundenschlaf

 1.35 Criminal Minds 625 
Das Geschäft der Lust

 2.15 Criminal Minds 62
 2.55 Criminal Minds 62
 3.35 Auf Streife – Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.20 Auf Streife Dokusoap

 4.45 Frühprogramm
 7.00 Last Man Standing Sitcom
 7.25 Last Man Standing Sitcom
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62 

Die Schwulennummer
 13.10 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Das Tagebuch
 13.40 The Middle 2 Sitcom  

Das Gruppenkuscheln
 14.05 The Middle 2 Der Stink-

stiefel. Mit Patricia Heaton
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Das Heirate-mich-Gesicht
 15.05 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Irgendwie verlobt
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Sei vorsichtig und 
ruf an! Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6  

Der Sicherheitssalamander
 17.35 Die Simpsons 6 Marge 

und der Frauen-Club
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Maggies erste Liebe 
Mr. Burns hat mal wieder 
einmal einen gemeinen 
Auftrag für Homer. Er soll 
Clectus Spuckler betrügen.

 19.45 Die Simpsons 6  
Trickserie. Erbarmungslos

 20.15 Die Simpsons Trickserie 
Wütender Dad – Der Film

 20.45 The Big Bang Theory 
Festgehalt statt Taschengeld

 21.15 The Big Bang Theory Das 
Mississippi-Missverständnis

 21.40 The Big Bang Theory 62
 22.10 Late Night Berlin
 23.10 The Big Bang Theory 62 

Festgehalt statt Taschengeld
 23.40 The Big Bang Theory 62
 0.05 The Big Bang Theory 62
 0.30 2 Broke Girls Sitcom
 1.00 The Last Man on Earth 6
 1.25 The Last Man on Earth 6
 1.55 New Girl 2 Sitcom
 2.15 New Girl 2 Sitcom
 2.35 How to Live with Your 

Parents Auf eigenen Füßen
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8. Dezember Dienstag

19.15 Anwaltsserie 19.15 Actionthriller19.15 Drama19.15 Show19.15 Dokumentation
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Der glatte 
Wahnsinn. Eine Frau wur-
de bewusstlos aufgefun-
den. Sie hat sich einer 
Schälkur unterzogen, die 
falsch durchgeführt wurde.

 10.15 SOKO Stuttgart 65  
Krimiserie. Mein Spätzle

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Zu Tode meditiert
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Krimiserie
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Grün ist der 
Tod. Der Gärtner Johannes 
Herbig wurde mit einer Ha-
cke erschlagen. Ein erster 
Verdacht fällt auf den  
Neffen des Opfers.

 19.15 Amazon gegen Einzel-
handel 65 Dokumentation 
Billiger, bequemer – bes-
ser? Die Deutschen shop-
pen immer öfter online – 
vor allem bei Amazon.  
Der Einzelhandel dagegen 
steckt in einer Krise.

 20.00 Frontal 21 65 Magazin 
Moderation: Ilka Brecht

 20.45 heute-journal 6 Wetter 
Mod.: Marietta Slomka

 21.15 Die Anstalt 65 Show 
Gäste: Suchtpotenzial, 
Ulan & Bator, Idil Baydar

 22.00 Leschs Kosmos 65
 22.30 Markus Lanz 65 Show
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Sebastian Pufpaff 5
 0.05 Die purpurnen Flüsse 

625 Das Geheimnis des 
Blutes. Krimireihe, F 2020

 1.40 Camilla Läckberg: Morde 
in Fjällbacka Das Familien-
geheimnis. Krimireihe, S ‘13

 3.20 Masters of Sex 625
 4.15 Leute heute 65 Magazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Rückschläge  
Mit Sanam Afrashteh

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Alexander 
Kumptner, Frank Rosin

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin 

Leben & genießen
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Mit heute Xpress
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 

6 Show
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Wincent 
Weiss, Mathea Höller

 17.50 WaPo Bodensee 6  
Krimiserie. Harter Stoff  
Mit Floriane Daniel

 18.45 Wissen vor acht – Natur 
6 Magazin. Warum spielen 
Tiere? Mod.: Thomas D

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Falk 6 Anwaltsserie 

Die Arzt-Patienten-Grenze 
Mit Fritz Karl. Der Amateur-
Auftragsmörder Michi Heck 
tötet nicht seine Zielperso-
nen, sondern erschießt 
sich aus Versehen selbst.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Korrekturen

 20.45 Report München 6
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Hier spricht Berlin 6 

Talkshow. Gäste: Gregor 
Gysi, Sven Plöger

 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Falk 6 Anwaltsserie 

Die Arzt-Patienten-Grenze
 0.25 In aller Freundschaft 6 

Arztserie. Korrekturen
 1.10 Tagesschau
 1.15 Hier spricht Berlin 6
 2.45 ttt  6 Magazin
 3.15 Brisant Magazin
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Report München 6  

Mod.: Christian Nitsche

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die verrückte Welt  

der Hörnchen 6 Doku
 20.00 Abenteuer Erde 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Restrisiko 6 Kri-

mireihe, D 1999. Mit Klaus 
J. Behrendt, Dietmar Bär

 22.45 Tatort: Tod eines Auktio-
nators 6 Krimireihe,  
D 1995. Mit Martin Lüttge

 0.10 Morden im Norden 6

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Der Tod ist unser 

ganzes Leben 65  
Krimireihe, D 2017

 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Capriccio 65 Nachrichten
 21.30 Wann. Ein Versuch über 

die Zeit Dokumentation
 22.15 Nachtlinie 5 Gespräch
 22.45 BR-Klassik 5 Konzert
 23.50 Dahoam is Dahoam 65

 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau 65 Magazin
 20.00 Der Osten 65 Dokureihe
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Kampf am Gartenzaun – 

Wem gehört die DDR? 
65 Dokumentation

 21.55 Polizeiruf 110: Doppeltes 
Spiel 6 Krimireihe, DDR 
1978. Mit Peter Borgelt

 23.20 Der Staatsanwalt hat das 
Wort 6 Hubertusjagd  
Krimireihe, DDR 1985

 0.45 Großstadtrevier 65

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama 3 6 Magazin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Traces – Gefährliche 

Spuren 6 Das Bett
 21.45 Traces – Gefährliche 

Spuren 6 Das Grab
 22.30 Weltbilder 6 Magazin
 23.00 Lovemobil 6 Dokumen-

tarfilm, D 2019
 0.45 Land of Plenty 5 Drama, 

USA/D/CDN 2004

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Koch's anders – hessi-

sche Küche neu entdeckt 
 20.00 Herrliches Hessen 5
 20.45 Klaus kocht vorm Haus 
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Tatort: Klingelingeling 5 

Krimireihe, D 2016
 22.55 Heirat auf sizilianisch 

45 Komödie, F/I 1963
 0.25 24 Milchkühe und kein 

Mann 65 Romanze, D ‘13

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Über sieben Brücken ...
 20.00 Nächster Halt Haupt-

bahnhof – Die U5 am Ziel
 20.45 rbb24 Magazin
 21.18 Jürgen von der Lippe 

„Wie soll ich sagen...?“
 22.05 Das Leben ist kein  

Pausenhof Show
 22.50 Talk aus Berlin Magazin
 23.20 Browser Ballett Show
 23.50 Abendshow Magazin
 0.20 Über sieben Brücken  ...

 12.00 Snooker: World Main Tour  
Scottish Open: 1. Runde

 12.45 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 1. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 18.05 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 1. Runde

 18.45 Snooker: World Main Tour  
Scottish Open: 1. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 23.05 Ski alpin: Weltcup  
Riesenslalom Herren,  
2. Lauf (1. Tag)

 23.45 Ski alpin: Weltcup  
Riesenslalom Herren,  
2. Lauf (2. Tag)

 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Während du schliefst 6 

Liebesfilm, USA 1995  
Mit Sandra Bullock

 21.30 Die schönsten Liebesfil-
me aller Zeiten Dokumen-
tarfilm, D 2020

 22.45 French Kiss Komödie, GB/
USA 1995. Mit Meg Ryan 
Regie: Lawrence Kasdan

 0.50 Während du schliefst 6 
Liebesfilm, USA 1995

 13.00 Mein Kind, dein Kind
 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut Tag 

2: Susanna, Leverkusen
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 21.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 22.15 Prominent! Magazin
 23.10 vox nachrichten
 23.30 Medical Detectives 6
 0.25 Medical Detectives 6

 12.00 Die Schnäppchenhäuser 
 5 Dokusoap

 13.00 Die Schnäppchenhäuser 
 5 Dokusoap

 14.00 Hartz und herzlich 5
 16.05 Krass Schule –  

Die jungen Lehrer 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Hartz und herzlich 5
 21.15 Hier & Jetzt 5 Dokureihe
 22.15 Hartz und herzlich – 

Rückkehr in die Benz- 
Baracken 5 Reportage

 0.10 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Morgen musst Du ster-

ben 65 Drama, D 2010 
Mit Uwe Kockisch

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.46 Wetter 5
 18.52 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Landkrimi 65 Das Mäd-

chen aus dem Bergsee  
Kriminalfilm, A 2020

 14.25 Kleine große Stimme 65 
Drama, A 2015

 17.05 Advent in Vorarlberg 5 
Reportagereihe

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin

 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65
 21.30 makro 5 Magazin
 22.00 Im Vorzimmer der  

Beatles 5 Dokumentar-
film, GB/USA 2013

 23.20 Weiterleben, trotzdem 5
 23.45 10vor10 5 Infomagazin
 0.15 Hart aber fair 65

 20.50 Der Knochenmann 625 
Kriminalfilm, A 2009. Mit 
Josef Hader, Stipe Erceg

 22.55 Blutsschwestern 625 
Psychothriller, A 2014  
Mit Silke Bodenbender

 0.25 Landkrimi 65 Das Mäd-
chen aus dem Bergsee  
Kriminalfilm, A 2020

 18.46 Wetter 5 Nachrichten
 18.52 FeierAbend 65 Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Obendrüber, da schneit 

es 5 Drama, D 2012
 23.05 Der Weihnachtshund 65 

Komödie, A 2004

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Easy und Ringo 

haben ein neues Problem: 
Julius schwänzt die Schule! 
Was steckt dahinter?

 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report Ju-

gendamtsmitarbeiterin hilft 
Verbrechen aufzudecken

 10.00 Der Blaulicht-Report Küs-
terin findet Baby auf Altar

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede Sekun-

de zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Easy und Ringo 
fragen sich besorgt, wie Ju-
lius an Viviens Vergewalti-
gungsvideo gekommen ist.

 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap
 19.15 Der König der Kindsköpfe  

In der neuen Eventshow 
treten Mario Barth, Oliver 
Pocher und Chris Tall jetzt 
live zum ultimativen Battle 
an. Die ersten drei Shows 
werden jeweils von einem 
der Kontrahenten mode-
riert, während die anderen 
beiden in mehreren Spiel-
runden gegeneinander an-
treten. Show vier wird von 
einem Gast präsentiert – 
und alle drei Comedians 
batteln sich gegenseitig.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Ex on the Beach Dokusoap
 0.20 Bones 62 Krimiserie
 1.15 Bones 62 Krimiserie
 2.05 Der Lehrer 6 Comedyserie
 2.55 Sekretärinnen –  

Überleben von 9 bis 5 6
 3.20 Schwester, Schwester – 

Hier liegen Sie richtig! 6
 3.40 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv –  

Das Star-Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die  

Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Zerrissen – Zwischen 

zwei Müttern 6 Drama,  
D 2020. Mit Alwara Höfels, 
Katharina Wackernagel 
Regie: Florian Gärtner 
Zwölf Jahre nach dem Ver-
schwinden ihrer Tochter 
Michelle glaubt Stefanie, 
ihre Tochter in einem 
Teenager im Supermarkt 
wiederzuerkennen. Für alle 
Beteiligten wird die Situati-
on zur Zerreißprobe.

 21.20 akte. Spezial Die gestohle-
nen Kinder der DDR

 23.20 Charlie und die Schoko-
ladenfabrik 62 Fantasy-
film, USA/GB 2005 
Mit Johnny Depp, Freddie 
Highmore, David Kelly  
Regie: Tim Burton

 1.25 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.15 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.00 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 6.30 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 6
 7.25 The Big Bang Theory 6
 7.50 How I Met Your Mother 
 8.20 How I Met Your Mother 
 8.50 How I Met Your Mother
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.30 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62
 13.40 The Middle 2 Sitcom
 14.05 The Middle 2 Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 6
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Ehevollzug!
 15.30 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Feynmans Van
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Der italienische Bob
 17.35 Die Simpsons 6 Trickserie 

Simpsons Weihnachtsge-
schichten. Kurz vor Weih-
nachten schlüpfen Marge 
und Homer in die Rollen 
von Maria und Josef, Bart 
ist das Jesuskind.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 The Revenant –  

Der Rückkehrer 62  
Actionthriller, USA/TWN/
HK 2015. Mit Leonardo  
DiCaprio, Tom Hardy 
Regie: Alejandro González 
Iñárritu. Der Trapper Hugh 
Glass wird halbtot von  
seinen Mitstreitern im  
Wald zurückgelassen.  
Sie töten dessen Sohn  
und lassen den vermeint-
lich sterbenden Glass zu-
rück. Dieser überlebt und 
nimmt die Verfolgung auf.

 22.20 300: Rise of an Empire 
62 Actionfilm, USA 2014 
Mit Sullivan Stapleton, Eva 
Green. Regie: Noam Murro

 0.25 The Revenant – Der 
Rückkehrer 62 Action-
thriller, USA/TWN/HK 2015

 3.05 Eine schrecklich  
nette Familie Sitcom

 3.30 Eine schrecklich  
nette Familie Sitcom

 3.55 Mom 2 Sitcom
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19.15 Kriminalfilm 19.15 Magazin 19.15 Dokusoap 19.15 Dokusoap 19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Help  
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Stuttgart 65  
Taxi ins Jenseits. In einer 
Tiefgarage wird Heiko El-
ling von der gehbehinder-
ten Linda Königs tot in sei-
nem Taxi aufgefunden.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Mord in der Waschstraße
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65
 17.54 Lotto am Mittwoch 5
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Treppe abwärts 

Ein Unbekannter stößt vor 
den Augen von Kommissar 
Heldt die junge Sabrina 
Bergmann die Treppe zur 
U-Bahn hinunter. 

 19.15 Aktenzeichen XY ...  
ungelöst 65 Magazin 
Ziel: Wandtresor / Mord  
an 72-Jährigem / Vor 33 
Jahren verschwunden

 20.45 heute-journal 6 Wetter 
Mod.: Marietta Slomka

 21.15 auslandsjournal 65  
Moderation: Antje Pieper

 21.45 ZDFzoom 65 Dokumen-
tationsreihe. Die Themen 
knüpfen an den Alltag der 
Menschen an. Die Reporter 
decken auf und stellen  
unbequeme Fragen.

 22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
 23.30 heute journal update 5
 23.45 ZDFzoom 65 Die Bahn 

im Deutschland-Takt
 0.15 Sebastian Pufpaff 5
 0.20 Aktenzeichen XY ...  

ungelöst 65 Magazin
 1.50 auslandsjournal 65
 2.20 ZDFzoom 65 Dokureihe
 2.50 Frontal 21 65 Magazin
 3.35 plan b 65 Dokureihe
 4.05 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Aushalten 
Dr. Bähr und Dr. Jahn be-
handeln Anni Leybold, die 
mit Schnittverletzungen an  
den Fingern in der Notauf-
nahme erscheint.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 

6 Show
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Eva Padberg, 
Kim Riekenberg

 17.50 Hubert ohne Staller 6 Kri-
miserie. Zu späte Einsicht

 18.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 Magazin. Wie funk-
tioniert die Einparkhilfe im 
Auto? Mod.: Vince Ebert

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das Geheimnis des  

Totenwaldes (3/3) 62 
Kriminalfilm, D 2020 
Mit Matthias Brandt. Im 
Sommer 1989 verschwindet 
die Schwester des Hambur-
ger LKA-Chefs Thomas 
Bethge spurlos aus ihrem 
Haus in Niedersachsen.

 20.45 Eiskalte Spur – Die wahre 
Geschichte des Toten-
waldes 6 Dokumentation

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 maischberger. die woche 
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Das Geheimnis des  

Totenwaldes (3/3) 62 
Kriminalfilm, D 2020

 0.55 Eiskalte Spur – Die wahre 
Geschichte des Toten-
waldes 6 Dokumentation

 1.25 Tagesschau
 1.30 Der kalte Himmel (2/2) 

62 Drama, D 2011
 3.00 maischberger. die woche 
 4.20 Deutschlandbilder

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Der Haushalts-Check  

mit Yvonne Willicks 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Könnes kämpft 6
 22.00 Der Zürich-Krimi 6 Bor-

chert und die mörderische 
Gier. Krimireihe, D 2019 
Mit Christian Kohlund

 23.30 Irene Huss 62
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Jetzt red i 65 Diskussion
 20.00 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Der Fall Wirecard 65  

Dokumentation
 21.45 Spider Murphy Gang – 

Glory Days of Rock ’n’ 
Roll 6 Dokufilm, D 2019

 23.10 kinokino 5 Magazin
 23.25 Kurzfilmnacht 5 Magazin
 1.20 Dahoam is Dahoam 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Exakt 65 Magazin
 19.45 Exakt – Die Story 65
 20.15 Kripo live – Tätern auf 

der Spur 65 Magazin
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Tatort: Der scheidende 

Schupo 65 Krimireihe,  
D 2017. Mit Nora Tschirner

 22.40 Zärtlichkeiten im Bus 5
 23.40 unicato 65 Magazin
 0.40 Exakt 65 Magazin

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins 

Tierreich 6 Dokureihe
 20.00 Expeditionen ins 

Tierreich 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Big Dating 6 Familienserie
 21.25 Big Dating 6 Familienserie
 21.50 extra 3 6 Magazin
 22.20 Zapp 6 Magazin
 22.50 7 Tage ... 6 Die 100. Folge
 23.35 Die Erbschaft 6
 0.30 Visite 6 Magazin

 19.15 Mex – Das Marktmagazin
 20.00 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt Dokumentation
 20.45 Wie läuft's? Homeoffice, 

Pendlerströme, Woh-
nungsmarkt Doku

 21.15 hessenschau 5
 21.30 Die Bergpolizei 65
 22.20 Das Verschwinden (5) 5 

Zwei Mütter. Krimireihe, D/
CZ 2017. Mit Julia Jentsch

 23.05 Merkwürdige Geschichten
 23.30 Doppelgängerin 65  

Komödie, D 2012
 1.00 Die Bergpolizei 65

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 rbb Praxis Magazin
 20.00 Die Charité – Auf Leben 

und Tod Dokusoap
 20.45 rbb24 Magazin
 21.18 Eltern, Kinder, Stasihaft
 22.05 Jiyan – Die vergessenen 

Opfer des IS Doku
 23.05 rbb Praxis Magazin
 23.50 Die Charité – Auf Leben 

und Tod Dokusoap
 0.35 rbb Praxis Magazin

 11.15 Ski alpin: Weltcup
 12.00 Snooker: World Main Tour 

Scottish Open: 1. Runde
 12.45 Snooker: World Main Tour 

Scottish Open: 2. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 18.05 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 2. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 18.45 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 2. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 23.05 Biathlon: Weltcup  
4x6 km Staffel Damen

 0.00 Biathlon: Weltcup  
10 km Verfolgung Damen

 13.00 Hawaii Five-0 62 Serie
 13.55 Navy CIS: L.A. 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Mrs. Doubtfire – Das sta-

chelige Kindermädchen 
62 Komödie, USA 1993 
Mit Robin Williams

 21.45 Auf der Flucht 62  
Actionfilm, USA 1993

 0.15 Watch Me Kinomagazin

 13.00 Mein Kind, dein Kind
 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Lucie. Läuft doch! 6  

Dramaserie. Babygirl
 20.15 Lucie. Läuft doch! 6
 21.15 Chicago Med 6 Arztserie
 22.10 New Amsterdam 6
 23.05 New Amsterdam 6
 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives 6

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Reimanns – Ein au-

ßergewöhnliches Leben 
 20.15 Die Reimanns – Ein au-

ßergewöhnliches Leben 
 21.15 Daniela Katzenberger – 

Familienglück auf Mallor-
ca 5 Dokusoap

 22.15 Extrem sauber – Putzteu-
fel im Messie-Chaos 5

 23.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder ab- 
rackern? 5 Dokureihe

 0.55 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tourismus in Zeiten von 

Corona: Plan B für den 
Titlis 5 Dokumentation

 16.35 The Big Bang Theory 6
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Dok 1 65 Dokureihe

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Mei liabste Weis 5 Show
 20.50 Autofocus 5 Magazin

 20.05 Cybathlon 2020 5  
Dokumentation

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 Das Verschwinden 65
 22.15 Eine unerhörte Frau 65 

Biografie, D 2016 
Mit Rosalie Thomass

 23.45 10vor10 5 Infomagazin
 0.15 Stöckl. 65 Talkshow

 20.05 A Team für Österreich 6
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Gute Nacht Österreich 6
 21.30 Talk 1 5 Gespräch
 22.10 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.25 Die Wintercamper 5
 23.10 Will & Grace 625
 23.30 Blindspot 25 Krimiserie
 0.10 Der letzte Bulle 65

 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 WELTjournal 65
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 Liebe und Tod auf Java 

625 Die Rückkehr des 
Bruders. Drama, D 2011

 0.20 Liebe und Tod auf Java 
(2/2) 625 Das Testa-
ment. Drama, D 2011

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Kinder prellen Zeche im 
Imbiss /Braut vermisst 
Bräutigam vor Hochzeit

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. 8-Jähriger will 
freiwillig ins Kinderheim / 
ONS führt zu Verbrechen

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap 

Yannick bricht vor Lucie 
zusammen. Marian be-
fürchtet, vor Ben und  
Deniz aufzufliegen.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 6 Soap

 19.15 Die Bachelorette  
Dokusoap. Das große Fi-
nale Die beiden Finalisten 
lernen heute Melissas Hei-
mat kennen, bevor die letz-
te Entscheidung ansteht. 
Mit wem kann sich Melissa 
eine gemeinsame Zukunft 
vorstellen? Nur einer der 
20 Männer kann die letzte 
Rose ergattern.

 21.15 stern TV Magazin  
Aktuelle Studiogäste,  
spannende Hintergründe, 
bewegende Schicksale.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 6 Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 6 Krimiserie
 1.15 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 3.40 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show  

Mod.: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick 6 Experte: Dr. Sand-
ra Köhldorfer, Beate Quinn, 
Markus Ernst. Zwölf Sing-
les, die bisher kein Glück in 
der Liebe hatten, aber ger-
ne heiraten wollen, geben 
ihr Schicksal in die Hände 
eines Expertenteams, das 
sie mit einem passenden 
Partner verkuppelt. Den se-
hen sie vor dem Traualtar 
zum ersten Mal – das Ken-
nenlernen findet erst in den 
Flitterwochen statt. 

 22.05 Hochzeit auf den ersten 
Blick – Spezial Show

 23.05 The Voice of Germany 6 
Show. Sing-Off (3/3) 
Mod.: Thore Schölermann, 
Annemarie Carpendale

 1.40 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.20 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.10 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 6
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.25 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother 
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.25 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62
 13.40 The Middle 2 Sitcom  

Der Riesenknall
 14.10 The Middle 2 Sitcom 

Der königliche Hauptgewinn
 14.35 The Big Bang Theory 6 

Sitcom. Zurück nach 2003 
Mit Johnny Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Duell in drei Jah-
ren. Mit Johnny Galecki

 15.30 The Big Bang Theory 6 
Sitcom. Die Helium-Krise

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Wer ist Homers Vater?
 17.35 Die Simpsons 6 Trickserie 

Die Straße der Verdammten
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Show mit dem Sortie-

ren Moderation: Jeannine 
Michaelsen. Originelle Fak-
ten und bisweilen skurrile 
Umfrageergebnisse be-
schäftigen jeweils zwei pro-
minente Rateteams.

 21.20 Galileo Big Pictures 
Show. Gute Nachrichten – 
30 Bilder, die wir feiern! 
Zum Glück besteht  
die Welt nicht nur aus 
schlechten Nachrichten.  
30 Bilder beweisen, dass 
es Grund zum Feiern gibt.

 23.20 Teddy gönnt dir!
 1.20 2 Broke Girls 2 Sitcom 

Das verstrickte Fahrrad
 1.45 How I Met Your Mother 6 

Sitcom. Klapsgiving 2 –  
Die Rache der Ohrfeige

 2.10 How I Met Your Mother 6
 2.30 How I Met Your Mother 6
 2.50 How I Met Your Mother 6
 3.10 How I Met Your Mother 6
 3.30 How I Met Your Mother 6
 4.00 Mom 2 Sitcom
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10. Dezember Donnerstag

19.15 Krimireihe 19.15 Show19.15 Krimikomödie19.15 Show19.15 Abenteuerserie
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Alexas Puzzle 
Alexas Schwester Tanja 
taucht auf dem PK 21 auf 
und meldet ihre 16-jährige 
Tochter als vermisst.

 10.15 SOKO Stuttgart 65 Kri-
miserie. Gutes Mädchen 
Mit Astrid M. Fünderich

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Aumanns letzte Stunde 
Star-Bratschist Gabriel  
Aumann liegt tot vor der 
Musikakademie. Die Spur 
führt zum Hausmeister.

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. Das Feuermal
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Für eine Handvoll Euro
 19.15 Die Bergretter 65 Leucht-

feuer. Markus wird zu ei-
nem Einsatz gerufen. Bei 
einem Junggesellinnenab-
schied liefern sich Julia und 
Nadine ein feuchtfröhliches 
Schlittenrennen, bei dem 
Nadine verunglückt und in 
Lebensgefahr gerät. 

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 maybrit illner 65 Talk-

show. Mit ihren zumeist po-
litischen Gästen diskutiert 
die Berlinerin kontrovers 
das Thema der Woche.

 22.15 Markus Lanz 65 Talk
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Filmgorillas 5 Magazin
 23.55 Sebastian Pufpaff: Noch 

nicht Schicht! 5 Show
 0.00 Heldt 65 Krimiserie
 0.45 Friesland 65 Irrfeuer  

Krimireihe, D 2017
 2.15 SOKO Stuttgart 65
 3.00 Die Rosenheim-Cops 65
 3.45 Filmgorillas 5 Magazin
 3.55 Leute heute 65 Magazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Arzt-
serie. Geplatzte Träume 
Rebecca und Julia untersu-
chen die Bauchschmerzen 
der Patientin Nele Schöne 
und erfahren, dass diese 
ungewollt kinderlos ist.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 

6 Show
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Verona 
Pooth, Caroline Frier

 17.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Sturz ins Leere

 18.45 Wissen vor acht – 
Mensch 6 Warum haben 
Männer Brustwarzen?

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wolfsland 62 Das Kind 

vom Finstertor. Krimireihe, 
D 2020. Mit Götz Schubert, 
Yvonne Catterfeld. Ein 
zehnjähriger Junge liegt im 
Kofferraum eines Autos, 
dessen Besitzer ermordet 
am alten Scharfrichterhaus 
aufgefunden wurde.

 20.45 Kontraste 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Ladies Night 6 Show 

Kabarettistischer Abend  
mit reiner Frauenbesetzung

 22.35 Kroymann 6 Show
 23.05 Nachtmagazin 6
 23.25 Wolfsland 62 Das Kind 

vom Finstertor. Krimireihe, 
D 2020. Mit Götz Schubert

 0.55 Tagesschau Magazin
 1.00 Sie hat es verdient 62 

Drama, D 2010
 2.30 Ladies Night 6 Show
 3.15 Brisant Magazin
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Kontraste 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quarks 6 Magazin
 20.00 Feuer & Flamme 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Frau tv 6 Magazin
 21.45 Menschen hautnah 6
 22.30 Der Rapper Xatar –  

Köfte, Knast und Kohle 
schaufeln 6 Porträt

 22.45 Foxcatcher 6 Biografie, 
USA 2014. Mit Steve Carell

 0.55 Jazzline Konzert

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 quer 65 Magazin
 20.00 SchleichFernsehen 5 

Kabarett. Parodie. Unfug.
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Moni's Grill 65
 22.15 Woidboyz on the Road 5
 22.45 Startrampe 5 Magazin
 23.15 Heimatsound Concerts 5
 0.20 Dahoam is Dahoam 65

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Die Weihnachtswunder-

stadt 65 Dokusoap
 19.15 Die José Carreras  

Gala 2020 65 Show
 22.20 Thomas Thieme –  

Schauspieler! 65 Doku
 22.50 Der Nussknacker 5
 0.25 Die Weihnachtswunder-

stadt 65 Dokusoap

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Länder – Menschen – 

Abenteuer 6 Dokureihe
 20.00 Länder – Menschen – 

Abenteuer 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Nord bei Nordwest 6  

Ein Killer und ein halber 
Krimireihe, D 2020

 22.30 Mord ohne Beweise 6 
Wurde Henrike Schemmer 
zu Recht verurteilt?  
Dokumentarfilm, D 2020

 0.00 Zorn 6 Kalter Rauch 
Kriminalfilm, D 2017

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Alles Wissen 65
 20.00 Berwalds Hausbesuch 
 20.45 Warum? AWO & Co  

außer Kontrolle 5 Doku
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt Dokumentation
 22.15 1000 Grad: Feuerwehr 

hautnah 5 Dokumentation
 23.00 Utta Danella – Lisa 

schwimmt sich frei 65 
Liebesmelodram, D 2015

 0.30 alle wetter 5 Magazin

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Nirgendwo in Afrika Dra-

ma, D 2001. Mit Juliane 
Köhler, Merab Ninidze

 21.30 rbb24 Magazin. mit Sport
 22.03 Polizeiruf 110: Der Spie-

ler Krimireihe, D 2001  
Mit Jaecki Schwarz

 23.30 Talk aus Berlin Magazin 
Moderation: Jörg Thadeusz

 0.00 Die Verlobte Drama, DDR 
1980. Mit Jutta Wachowiak

 12.00 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 2. Runde

 12.45 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 3. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 17.00 Skifliegen: WM  
Qualifikation (HS 240)

 18.00 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 3. Runde

 18.45 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: 4. Runde 
Aus Milton Keynes (GB)

 23.05 Skifliegen: WM  
Qualifikation (HS 240)

 0.00 Ski alpin: Weltcup Rie-
senslalom Männer, 2. Lauf

 12.00 The Mentalist 62 Serie
 12.55 Hawaii Five-0 62
 13.50 Navy CIS: L.A. 625
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Rosins Restaurants – Ein 

Sternekoch räumt auf!
 21.20 K1 Magazin
 23.20 Cold Blood – DNA des 

Verbrechens Dokureihe
 0.25 Cold Blood – DNA des 

Verbrechens Dokureihe

 13.00 Mein Kind, dein Kind
 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Cinderella 6 Märchenfilm, 

USA/GB 2015. Mit Lily 
James, Cate Blanchett

 21.25 Déjà Vu – Wettlauf gegen 
die Zeit 6 Thriller, USA/
GB 2006. Mit Denzel  
Washington, Paula Patton

 23.55 vox nachrichten
 0.15 Medical Detectives 6

 10.00 Frauentausch 5
 12.00 Die Schnäppchenhäuser
 13.00 Die Schnäppchenhäuser
 14.00 Hartz und herzlich 5
 16.05 Krass Schule –  

Die jungen Lehrer 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5
 21.15 Webcam-Girls – Per Klick 

zum Glück? 5 Dokureihe
 23.15 Hartz und herzlich 5
 0.55 Hartz und herzlich – 

Rückkehr in die Benz- 
Baracken 5 Reportage

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Steigende Pegel – wenn 

das Wasser kommt 5
 20.00 scobel 5 Gespräch

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 The Huntsman & the Ice 

Queen 25 Fantasyfilm, 
USA/CHN 2016

 20.55 ZIB Flash 5 Magazin

 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.30 auslandsjournal extra 5
 22.00 Die Retter von Notre 

Dame 65 Dokumentation
 22.45 #SRFglobal 5
 23.15 10vor10 5 Infomagazin
 23.45 maischberger. die 

woche 65 Talkshow
 1.00 Weiterleben, trotzdem 5

 21.05 Schnell ermittelt 65
 21.50 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.10 Hawaii Five-0 625
 22.55 Navy CIS: L.A. 25
 23.35 House of Cards 65
 0.30 Criminal Minds 65
 1.10 The Huntsman & the Ice 

Queen 25 Fantasyfilm, 
USA/CHN 2016

 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Rosenheim-Cops 5
 20.05 Am Schauplatz 65
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 65 Magazin
 22.05 Stöckl. 65 Talkshow
 23.05 Programm nach Ansage
 0.30 Am Schauplatz 65

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Igor Dolgatschew
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Lehrerin sorgt 
sich um Schülerin / Mutter-
söhnchen wird vermisst

 10.00 Der Blaulicht-Report Do-
kusoap. Mailbox-Nachricht 
enthüllt schreckliche Tat

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Merle  
versucht verzweifelt,  
Emilys Webshop zu retten.
Da kommt ihr ausgerech-
net Jonas zu Hilfe.

 19.15 Das Supertalent 6  
Show. Jury: Dieter Bohlen, 
Bruce Darnell, Evelyn Bur-
decki, Chris Tall. Christian 
und sein Hund Percy wur-
den zum Supertalent 2019 
gekürt. Somit wurde ein 
Hund zum vierten Mal  
zum Gewinner.

 21.15 Absolut Dokureihe. Bruce 
Darnell. In dem einfühlsa-
men und lustigen Porträt 
gewährt der Supertalent-
Juror überraschende Ein-
blicke in seinen Alltag.

 22.15 Pocher – gefährlich  
ehrlich! Show

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Miami 6 Krimiserie 

Bomben-Alarm
 0.20 CSI: Miami 6 Krimiserie
 1.15 CSI: Miami 6 Krimiserie
 2.05 CSI: Miami 6 Krimiserie
 2.55 Der Blaulicht-Report
 3.45 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv –  

Das Star-Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle  

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden, 
Observierungen und Zeu-
genvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show  

Moderation: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten  

Moderation: Marc Bator
 19.15 Abgang mit Stil 6  

Krimikomödie, USA 2017 
Mit Morgan Freeman,  
Michael Caine. Regie: Zach 
Braff. Die betrogenen Rent-
nern Joe, Willie und Albert 
planen einen Banküberfall, 
um ihr wohlverdientes  
Geld zurückzuholen.

 21.15 Criminal Minds 62 Krimi-
serie. Elliotts Teich. In Clay-
ton werden drei Jungen 
vermisst. Der Fall erinnert 
an das Verschwinden der 
Henson-Zwillinge von 1983.

 22.15 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Das Spiegelbild

 23.10 Criminal Minds 62 Krimi-
serie. Unsere kleine Stadt

 0.05 Criminal Minds 625  
Krimiserie. Alter Ego

 0.50 Criminal Minds 62
 1.35 Criminal Minds 62
 2.15 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 3.00 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.40 The Big Bang Theory 6
 7.05 The Big Bang Theory 6
 7.30 The Big Bang Theory 6
 7.55 How I Met Your Mother
 8.25 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62
 13.40 The Middle 2 Sitcom
 14.10 The Middle 2 Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 6
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Spione wie wir
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Karotte in Dessous
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6  

Ein perfekter Gentleman
 17.35 Die Simpsons 6  

Trickserie. Die scheinbar 
unendliche Geschichte. Als 
Homer bei einem Ausflug 
in eine Höhle einbricht,  
erzählt ihm Lisa eine Ge-
schichte von Mr. Burns.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Teddy gönnt dir! Show 

Moderation: Steven Gätjen, 
Teddy Teclebrhan. In zehn 
Spielrunden wählt Teddy 
Teclebrhan Kandidaten aus 
dem Publikum aus und for-
dert sie heraus. Entschei-
det der Kandidat das Duell 
für sich, darf er sich über 
mindestens 1.000 Euro 
freuen. Gewinnt Teddy das 
Spiel, wandern 1.000 Euro 
in den Jackpot für das 
nächste Spiel. 

 21.30 red. Magazin
 22.30 Das Duell um die Welt – 

Team Joko gegen  
Team Klaas 6 Show

 2.05 2 Broke Girls 2 Sitcom 
Süß und superscharf

 2.30 How I Met Your Mother 
62 Ente oder Kaninchen

 2.50 How I Met Your Mother 
62 Sitcom. Am Haken

 3.10 How I Met Your Mother
 3.55 Mom 2 Sitcom
 4.15 Mom 2 Sitcom
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11. DezemberFreitag

19.15 Drama 19.15 Krimiserie 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Actionthriller
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Moderation: Carsten Rüger

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Krimiserie. Fingerspitzen-
gefühl. Mit Sanna Englund

 10.15 Sport extra Wintersport 
65 Magazin. Biathlon: 
Weltcup, 7,5 km Sprint Da-
men, aus Hochfilzen (A) / 
ca. 12.40 Skeleton: Welt-
cup, Herren, aus Innsbruck

 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65 
Mit heute Xpress

 13.00 heute – in Deutschland
 13.10 Sport extra Wintersport 

65 Magazin. Biathlon: 
Weltcup: 10 km Sprint Her-
ren, aus Hochfilzen (A) / 
ca. 15.45 Skifliegen: WM, 
1. Durchgang, aus Planica 
(SLO) / ca. 17.00 Skeleton: 
Weltcup, Damen, Zsfg. aus 
Innsbruck / ca. 17.10 Ski-
fliegen: WM, 2. Durchgang, 
aus Planica (SLO)

 17.00 SOKO Kitzbühel 65  
Krimiserie. Advantage  
König Mit Jakob Seeböck

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie 
Von Müttern und Töchtern

 19.15 Die Chefin 65 Krimiserie 
Geschwister. Kriminal-
hauptkommissarin Vera 
Lanz ist die leitende Ermitt-
lerin der Münchner Mord-
kommission. Zu ihrem 
Team gehören KHK Paul 
Böhmer und KK Jan Trom-
peter. Ihnen verlangt die 
Chefin einiges ab.

 20.15 SOKO Leipzig 65 Krimi-
serie. Tod im Angebot  
Mit Melanie Marschke

 21.00 heute-journal 6 Magazin
 21.30 heute-show 65
 22.00 ZDF Magazin Royale 65
 22.30 aspekte 65 Reihe
 23.15 heute journal update 5
 23.30 Greyzone – No Way Out 

625 Dramaserie
 0.10 Monk 65 Krimiserie
 0.55 Monk 65 Krimiserie
 1.35 SOKO Leipzig 65
 2.20 Die Chefin 65 Krimiserie
 3.20 SOKO Kitzbühel 65
 4.05 Deutschland von oben 5
 4.15 Die Kinder von Bullerbü 

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Konfrontation 
Gemeinsam kümmern sich 
Dr. Moreau und Rebecca 
Krieger um Jürgen Wim-
mer, den Kellner in einem 
Sternerestaurant.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 

6 Show
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Jan Josef 
Liefers, Axel Prahl 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Quizduell-Olymp 6  
Show. Gäste: Bernd Stel-
ter, Henning Krautmacher 
Moderation: Jörg Pilawa

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Alte und die Nerven-

säge 62 Drama, D 2020 
Mit Jürgen Prochnow, Ma-
rinus Hohmann. Regie: Ul-
jana Havemann. Zum 75. 
Geburtstag nimmt Wilhelm 
Schürmann Reißaus vor 
seiner überfürsorglichen 
Familie, im Schlepptau den 
16-jährigen Ausreißer Felix.

 20.45 Tagesthemen 6
 21.15 Tatort: Das Monster von 

Kassel 62 Krimireihe,  
D 2019. Mit Wolfram Koch

 22.45 Der Kommissar und die 
Alpen 62 Sturz in den 
Tod. Krimireihe, I 2016

 0.15 Tagesschau 6
 0.20 Der Alte und die Nerven-

säge 62 Drama, D 2020
 1.50 Tagesschau
 1.55 Der Kommissar und  

die Alpen 62 Sturz in 
den Tod. Krimireihe, I 2016

 3.25 Kroymann 6 Show
 4.00 Brisant Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Hogräfer & Binkenstein 6 

Dokureihe
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Dynastien in NRW 6
 20.00 Rekorde – Das Beste im 

Westen 6 Dokureihe
 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Hirschhausens Sprech-

stunde 6 Magazin
 23.15 Kölner Treff 6 Talkshow
 0.45 Erlebnisreisen
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Landgasthäuser Weih-

nachten 65 Reportage
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Sternstunden 2020 65
 21.45 Rundschau Magazin 65
 22.00 Heißmann & Rassau 65
 22.45 Mit eisernen Fäusten 65 

Western, USA 1968  
Mit Burt Lancaster

 0.25 Eine Bahre für den She-
riff 65 Italowestern, I/E 
1965. Mit Anthony Steffen

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Programm nach Ansage
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Riverboat 65 Talkshow
 23.00 MDR Kultur – 

Filmmagazin 65
 23.15 Vollnarkose 65 Arztfilm, 

D ‘97. Mit Klausjürgen Wus-
sow, Suzanne von Borsody

 0.45 Atropos 65 Drama, D ‘10 
Mit Heinz W. Krückeberg

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 NDR Talk Show Spezial 6 

Spendenaktion „Hand in 
Hand für Norddeutschland“

 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show Spezial 6
 23.00 Käpt'ns Dinner Talkshow
 23.30 Michael Patrick Kelly – 

Knocking on Heaven's 
Door Konzert

 0.00 NDR Talk Show Spezial 6

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Von Kopenhagen  

bis Aarhus 65 Doku
 20.00 Eine Reise durch Estland 

65 Reportage
 20.45 hessenschau 5
 21.00 NDR Talk Show 5
 23.00 Comedy Tower Show
 23.45 Das Glück an meiner  

Seite 5 Drama, USA 2014
 1.20 Von Kopenhagen bis  

Aarhus 65 Doku

 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 30 unvergessene Momen-

te – Als ganz Berlin auf 
den Beinen war Doku-
mentarfilm, D 2020

 20.45 rbb24 Magazin
 21.03 Abendshow Magazin
 21.35 Hier spricht Berlin
 23.05 Vorhang auf ... Show
 0.35 30 unvergessene Momen-

te – Als ganz Berlin auf 
den Beinen war Doku-
mentarfilm, D 2020

 13.10 Biathlon: Weltcup  
10 km Sprint Herren

 14.40 Skifliegen: WM  
Einzelspringen, 1. und 2. 
Durchgang (HS 240)

 16.45 Biathlon: Weltcup
 17.20 Biathlon: Weltcup
 18.00 Fußball: Bundesliga  

der Frauen Vorberichte
 18.15 Fußball: Bundesliga der 

Frauen 11. ST: SGS Essen 
– 1. FFC Turbine Potsdam

 20.15 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: Viertelfinale

 22.05 Skifliegen: WM
 23.30 Biathlon: Weltcup

 12.05 The Mentalist 62 Serie
 13.00 Hawaii Five-0 62 Serie
 13.55 Navy CIS: L.A. 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Navy CIS 2 Krimiserie
 20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
 21.15 Navy CIS 2 Krimiserie
 22.15 Navy CIS 2 Krimiserie
 23.10 Navy CIS: L.A. 6
 0.10 Navy CIS 25 Krimiserie

 13.00 Mein Kind, dein Kind – 
Wie erziehst du denn? 

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Law & Order 6 Krimiserie
 20.15 Law & Order 6 Krimiserie
 21.10 Law & Order 6 Krimiserie
 22.05 Chicago P.D. 6 Actionserie
 23.00 Chicago P.D. 6 Actionserie
 23.55 vox nachrichten
 0.15 Medical Detectives 6

 12.00 Die Schnäppchenhäuser 
5 Dokusoap

 13.00 Hartz und herzlich –  
Zurück in der Eisenbahn-
siedlung 5 Doku

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Spider-Man 25  

Actionfilm, USA 2002
 21.45 Spider-Man 2 25  

Actionfilm, USA 2004
 0.15 The Last Days on Mars 

25 Sci-Fi-Horror, GB/IRL 
2013. Mit Liev Schreiber

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der kalte Himmel (2/2) 

65 Drama, D 2011  
Mit Christine Neubauer

 17.30 Magazin 1 5
 17.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch 
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 O Palmenbaum 65  

Komödie, D/A 2000

 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Chefin 5 Krimiserie

 20.45 Erlebnisreisen 5 Reihe
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Open Range – Weites 

Land 65 Western, USA 
2003. Mit Robert Duvall 
Regie: Kevin Costner

 23.35 10vor10 5 Infomagazin
 0.05 extra 3 65 Magazin
 0.35 Was gibt es Neues? 65

 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Was gibt es Neues? 65
 21.40 Pratersterne 65 Show
 22.05 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.20 Fußball: 2. Liga 5
 22.40 Gute Nacht Österreich 6
 23.10 Die highligen drei Könige 

625 Komödie, USA 2015
 0.45 Ski Freestyle: Weltcup 5

 20.20 Vera 65 Talkshow
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Universum History 65
 22.20 Der Club der singenden 

Metzger 25 Drama, D 19
 23.45 Columbo 65 Die letzte 

Party. Krimireihe, USA ‘03
 1.10 Medicopter 117 6

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Julia Augustin
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Mutter mit Baby in Gefahr
 10.00 Der Blaulicht-Report Do-

kusoap. Geheime Verehre-
rin bedroht Beziehung / 
Mann vermisst seine 
schwangere Frau

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Mit Ulrike 
Frank. Eifersüchtig provo-
ziert Philip den Weinhänd-
ler. Zum Glück geht John 
rechtzeitig dazwischen.

 19.15 Ehrlich Brothers Show 
Fabrik der Träume. Gäste: 
Eckart von Hirschhausen, 
Sascha Grammel. Mit Chris 
Ehrlich, Andreas Ehrlich 
„Die Ehrlich Brothers“ la-
den erstmalig in ihr Wohn-
zimmer ein. Hier entstehen 
spektakuläre Illusionen.

 21.15 Carolin Kebekus live!  
Alpha Pussy Unverblümt, 
und respektlos schildert 
Carolin Kebekus ihre urko-
mische Sicht auf den Sinn 
und Unsinn des Lebens.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.27 RTL Nachtjournal –  

Das Wetter Nachrichten
 23.30 Das Supertalent 6  

Show. Jury: Dieter Bohlen, 
Bruce Darnell, Evelyn  
Burdecki, Chris Tall

 1.20 Carolin Kebekus live!  
Alpha Pussy Show

 3.00 Schmitz & Family Show
 3.25 Schmitz & Family Show
 3.50 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings
 18.55 Sat.1 Nachrichten  

Moderation: Marc Bator
 19.15 Pretty in Plüsch – die 

schrägste Gesangsshow 
Deutschlands Mit Jessica 
Paszka, Hardy Krüger jr., 
Mareile Höppner, Janine 
Kunze, Ingolf Lück, Massi-
mo Sinato. Vorhang auf, für 
eine kuschelige Show, die 
die Welt noch nie gesehen 
oder gehört hat: In vier Aus-
gaben singen Puppen-Cha-
raktere mit Promis ein Du-
ett, das anschließend eine 
dreiköpfige Jury bewertet.

 21.40 Rabenmütter Show
 22.10 Rabenmütter Show
 22.40 Switch Reloaded Show
 23.10 Switch Reloaded Show
 23.45 Sechserpack Show
 0.15 Sechserpack Show
 0.40 Die dreisten drei Show
 1.05 Die dreisten drei Show
 1.30 Die dreisten drei Show
 1.55 Switch Reloaded Show
 2.15 Switch Reloaded Show
 2.40 Sechserpack Show
 3.00 Sechserpack Show

 4.30 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 6
 7.00 The Big Bang Theory 62
 7.25 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 
 13.10 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Der Ding-Shop
 13.40 The Middle 2 Sitcom 

Die Zeit heilt. Mit P. Heaton
 14.05 The Middle Sitcom  

Der neue Führerschein
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Der Ohrwurm
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Premierenfieber
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Der romantische 
Asteroid. Mit Johnny Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Bart hat zwei Mütter
 17.35 Die Simpsons 6  

Trickserie. Frauentausch
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Jack Reacher 625  

Actionthriller, USA 2012  
Mit Tom Cruise. Der ehe-
malige Militärpolizist und 
hochdekorierte Kriegsvete-
ran Jack Reacher wird ge-
beten, einen Heckenschüt-
zen zu vernehmen, der 
scheinbar wahllos fünf 
Menschen auf offener Stra-
ße erschossen hat. Auf der 
Suche nach der Wahrheit 
gerät Reacher tiefer und 
tiefer in einen Sumpf aus 
tödlichen Intrigen ... 

 22.00 Blitz – Cop-Killer vs.  
Killer-Cop 62 Action- 
thriller, GB/F/USA 2011

 23.50 Payback – Zahltag 62 
Actionthriller, USA 1999

 1.40 Watch Me Magazin
 1.55 Blitz – Cop-Killer vs.  

Killer-Cop 62 Action- 
thriller, GB/F/USA 2011

 3.45 How I Met Your Mother 
 4.05 2 Broke Girls 2 Sitcom
 4.25 The Middle 2 Die Zeit heilt
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19.15 Show 19.15 Thriller19.15 Fantasyfilm19.15 Show19.15 Kriminalfilm
 4.35 Frühprogramm
 8.25 Bibi und Tina 65
 8.50 Bibi und Tina 65
 9.15 heute Xpress 5
 9.20 Ski alpin: Weltcup Abfahrt 

Herren. Aus Val d'Isère (F)
 10.35 Biathlon: Weltcup 65 

4x6 km Staffel Damen 
Aus Hochfilzen (A)

 12.05 Ski alpin: Weltcup 65 
Riesenslalom Damen,  
2. Lauf. Aus Courchevel (F)

 12.35 Snowboard: Weltcup 65 
Snowboardcross

 12.50 Rodeln: Weltcup 65 
Doppelsitzer

 13.05 Rodeln: Weltcup 6 Herren
 13.35 Biathlon: Weltcup 65 

12,5 km Verfolgung Herren
 14.35 Langlauf: Weltcup 65 

Sprint D und H. Zusammen-
fassung aus Davos (CH)

 14.55 Skifliegen: WM 65  
3. Durchgang. Aus Planica

 15.50 Skifliegen: WM 65  
4. Durchgang. Aus Planica

 16.50 Bob: Weltcup 65 Zweier-
bob Herren. Zusammenfas-
sung aus Innsbruck

 17.05 SOKO Wien 65  
Krimiserie. 3,2,1...Mord

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Der Bergdoktor 65 

Arztserie. Zurück ins  
Leben. Mit Hans Sigl

 19.15 Das Quartett – Das Mör-
derhaus 65 Kriminalfilm, 
D 2020. Mit Anja Kling, 
Shenja Lacher. Regie:  
Vivian Naefe. In einem 
Leipziger Altbau werden 
zwei Tote gefunden. Antje 
Engel wird erschlagen im 
Keller aufgefunden, wäh-
rend ihr Nachbar Hannes 
Glöckl quasi zeitgleich an 
einer Vergiftung stirbt. 

 20.45 Der Kriminalist 65  
Krimiserie. Scherbentod

 21.45 heute-journal 6
 22.00 Das aktuelle Sportstudio 
 23.30 heute-show 65
 0.00 Cold Blood – Kein  

Ausweg, keine Gnade 
625 Thriller, USA/F 2012

 1.25 Sacrifice – Todesopfer 
625 Thriller, IRL/D/USA 
2016. Mit Radha Mitchell

 2.50 zdf.formstark 5 Magazin
 2.55 Menschen – das Magazin 
 3.05 Frau Holles Garten 65 

Romanze, D 2019

 4.30 Frühprogramm
 7.25 Die Pfefferkörner und  

der Fluch des schwarzen  
Königs 6 Familienfilm, D/I 
2017. Mit Marleen Quentin

 8.55 Tagesschau 6
 9.00 Das doppelte Lottchen 6 

Kinderfilm, D 2016
 10.30 Quarks im Ersten 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.05 Die Tierärzte – Retter  

mit Herz 6 Dokureihe
 11.55 Tagesschau 6
 12.00 Zimtstern und Halbmond 

6 Romantikkomödie,  
D 2010. Mit Robert Atzorn

 13.30 Alle unter einer Tanne 
62 Komödie, D 2014. Mit 
Gaby Dohm, Michael Gwis-
dek. Regie: Oliver Schmitz

 15.00 W wie Wissen 6
 15.30 Weltspiegel-Reportage 6 

Reihe. Das Geheimnis  
der glücklichen Finnen

 16.00 Tagesschau 6
 16.10 Brisant Magazin
 16.47 Das Wetter im Ersten 6
 16.50 Tagesschau 6
 17.00 Sportschau 6 Magazin
 17.30 Sportschau 62 Magazin 

Fußball: Bundesliga,  
11. Spieltag, VfL Wolfsburg 
– Eintracht Frankfurt (Fr.), 
Borussia Dortmund –  
VfB Stuttgart u.a.

 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quiz ohne Grenzen 6 

Kandidaten: DJ BoBo 
(Sänger), Miroslav Nemec 
(Schauspieler), Samu Ha-
ber (Sänger), Kaya Yanar 
(Comedian), Emilia Schüle 
(Schauspielerin). Moderati-
on: Jörg Pilawa. Am Ende 
dieses besonderen Jahres 
präsentiert Jörg Pilawa auf 
SRF, in der ARD und im 
ORF mit „Quiz ohne Gren-
zen“ eine ganz besondere 
Samstagabendshow.

 22.30 Tagesthemen 6
 22.55 Donna Leon 6  

Das Gesetz der Lagune  
Krimireihe, D 2006

 0.25 Tagesschau 6
 0.30 Twelve 62 Drama, USA/F 

2010. Mit Chace Crawford
 2.05 Donna Leon 6  

Das Gesetz der Lagune  
Krimireihe, D 2006

 3.35 Deutschlandbilder
 3.55 Brisant Magazin

 16.45 Kochen mit Martina  
und Moritz 6 Magazin

 17.15 Der Vorkoster 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Schlangengrube 

Krimireihe, D 2018
 20.45 Tatort: Das Mädchen auf 

der Treppe 6 Krimireihe, 
D 1982. Mit Götz George

 22.15 Marnie 6 Thriller, USA 
1964. Mit Tippi Hedren

 0.20 Die Uhr läuft ab 6  
Thriller, GB/USA 1974

 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Milchgeld. Ein Kluftinger-

krimi 65 Kriminalfilm,  
D 2012. Mit Herbert Knaup

 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Schutzpatron. Ein Kluf-

tingerkrimi 65 Kriminal-
film, D 2016. Mit Herbert 
Knaup. Regie: Lars Montag

 22.30 Herzblut. Ein Kluftinger-
krimi 65 Kriminalfilm,  
D 2016. Mit Herbert Knaup

 0.05 Die Kinder meiner Braut 
65 Komödie, D 2004

 17.00 Heute im Osten 65
 17.15 Unterwegs in Thüringen 

Reportagereihe. Unterwegs 
im weihnachtlichen Weimar

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Wiedersehen macht Freu-

de im Advent 65 Show
 21.20 Katrin Weber 65
 22.20 Die José Carreras Gala 

2020 65 Show
 1.20 Sport im Osten 65  

Aktueller Sport vom Tage

 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Mit dem Zug durch den 

Norden Polens 6 Doku
 20.45 Vadder, Kutter, Sohn 6 

Komödie, D 2017. Mit Axel 
Prahl. Regie: Lars Jessen

 22.15 Ein Gauner & Gentleman 
6 Krimikomödie, USA/GB 
2018. Mit Robert Redford 
Regie: David Lowery

 23.45 deep und deutlich 6
 1.15 Quizduell 6 Show

 17.45 Herrliches Hessen 65
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Überleben 65 Dokureihe
 19.55 Überleben 65 Dokureihe
 20.40 Golfstrom 65 Dokureihe
 21.25 Golfstrom 65 Dokureihe
 22.10 Irene Huss, Kripo Göte-

borg – Hetzjagd auf einen 
Zeugen 65 Krimiserie

 23.40 Das Glück an meiner  
Seite 65 Drama, USA ‘14

 1.15 Irene Huss, Kripo Göte-
borg – Hetzjagd auf einen 
Zeugen 65 Krimiserie

 17.30 rbb Kultur – Das Magazin
 18.00 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wilde Heimat Dokureihe
 20.00 Der Strandwolf Doku
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Donna Leon Veneziani-

sches Finale. Krimireihe,  
D 2003. Mit Uwe Kockisch

 22.25 Die Bankiersfrau Drama, 
F ‘80. Mit Romy Schneider

 0.25 Ich bin wie ich bin Krimi-
nalfilm, GB/I/F 1967. Mit 
Jean-Louis Trintignant

 12.30 Biathlon: Weltcup
 13.30 Biathlon: Weltcup  

12,5 km Verfolgung Herren
 14.30 Skifliegen: WM  

Einzelspringen, 3. und 4. 
Durchgang (HS 240)

 16.45 Rodeln: Weltcup  
Doppelsitzer, 2. Lauf

 17.15 Rodeln: Weltcup Herren, 
2. Lauf. Aus Oberhof (D)

 17.50 Snooker: World Main Tour 
Scottish Open: Halbfinale

 18.45 Snooker: World Main Tour 
 22.30 Rallye: FIA-EM Ypres 

Rally in Belgien: 1. Tag
 23.05 Skifliegen: WM

 10.50 Castle 62 Krimiserie
 11.40 Castle 6 Krimiserie
 12.35 Castle 62 Krimiserie
 13.30 Castle 62 Krimiserie
 14.25 Castle 62 Krimiserie
 15.20 News Nachrichten
 15.35 Castle 62 Krimiserie
 16.30 Castle 62 Krimiserie
 17.25 Castle 62 Krimiserie
 18.15 Castle 62 Krimiserie
 19.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 20.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 21.15 Lucifer 62 Krimiserie
 22.15 Lucifer 6 Krimiserie
 23.10 Hawaii Five-0 62 Serie
 0.05 Hawaii Five-0 6 Krimiserie

 11.50 Shopping Queen
 12.50 Shopping Queen
 13.50 Shopping Queen
 14.50 Shopping Queen
 15.55 Die Pferdeprofis
 17.00 hundkatzemaus Magazin
 18.10 Der Hundeprofi –  

Rütters Team Dokusoap
 19.15 Bo und der Weihnachts-

stern 62 Animations- 
film, USA 2017

 21.00 Déjà Vu – Wettlauf gegen 
die Zeit 6 Thriller, USA/
GB 06. Mit D. Washington

 23.30 Medical Detectives 6
 0.20 Medical Detectives 6

 14.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt 5

 15.15 Hartz und herzlich 5  
Dokureihe. Rückkehr  
nach Salzgitter

 17.15 Hartz und herzlich 5  
Dokureihe. Die Eisenbahn-
siedlung von Duisburg

 19.15 Spider-Man 3 25 Action-
film, USA 2007. Mit Tobey 
Maguire. Regie: Sam Raimi

 22.00 Spider-Man 25 Action-
film, USA 2002. Mit Tobey 
Maguire. Regie: Sam Raimi

 0.20 Spider-Man 2 25 Action-
film, USA 2004

 16.25 Feine Dame 65 Komödie, 
A/GB ‘06. Mit Aglaia Szys-
zkowitz, Harald Krassnitzer

 18.00 heute 65
 18.20 Countdown Humboldt-

Forum 5 Dokumentation
 19.00 Tagesschau 65

 16.50 ZIB Flash 5 Magazin
 17.00 Snowboard: Weltcup 5 

Snowboardcross
 18.20 Fußball 65 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Quiz ohne Grenzen 5 

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Bergweihnacht mit Alex-

andra Meissnitzer 65

 19.15 Fidelio 5 Oper. Gefan-
genentheater, JVA Berlin 
Tegel, Februar 2020

 21.05 Kunst hoch 2 5 Magazin
 21.50 Precht 65 Gespräch
 22.25 Every Thing Will Be Fine 

65 Drama, D/CDN/N/F/S 
2015. Mit James Franco

 0.15 lebens.art 5 Magazin

Show. Kandidaten: DJ 
BoBo, Miroslav Nemec, 
Samu Haber, Kaya  
Yanar, Emilia Schüle

 22.35 Rubbeldiekatz 65  
Komödie, D 2011 
Mit Matthias Schweighöfer 
Regie: Detlev Buck

 0.20 Snowboard: Weltcup 5

 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.05 Tatort: Kaltblütig 65 Kri-

mireihe, D 2013. Mit Ulrike 
Folkerts, Andreas Hoppe

 22.35 Der Club der singenden 
Metzger 25 Drama,  
D 2019. Mit Jonas Nay

 0.10 Columbo 65 Die letzte 
Party. Krimireihe, USA ‘03

 4.55 Eine Weihnachtsmelodie 
6 Familienfilm, USA 2015

 6.35 Ein Heiratsantrag zu 
Weihnachten 6 Romantik-
komödie, USA/CDN 2015

 8.35 Mr. Christmas 6 Roman-
ze, USA 2017. Mit Sam 
Page. Regie: Blair Hayes

 10.20 Die Weihnachtsstory 6 
Romantikkomödie, USA 
2016. Mit Lori Loughlin

 12.00 Formel 1: Großer Preis 
von Abu Dhabi  
Freies Training

 12.45 Formel 1: Großer Preis 
von Abu Dhabi Qualifying

 14.15 Der Blaulicht-Report
 14.40 Der Blaulicht-Report  

Baby wird aus Kinderzim-
mer entführt / Paar will 
Haustür mit Auto rausreißen

 15.45 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Babysitterin  
mit Kind verschwunden / 
Kleiner Hund überbringt 
blutigen Hilferuf

 16.45 Best of ...! Show
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Life – Menschen, Momen-

te, Geschichten Magazin 
Moderation: Annika Begie-
bing. In dem Magazin mit 
Annika Begiebing werden 
außergewöhnliche Men-
schen gezeigt, die Heraus-
ragendes geleistet haben.

 19.15 Das Supertalent 6  
Show. Jury: Dieter Bohlen, 
Bruce Darnell, Evelyn  
Burdecki, Chris Tall

 21.30 Mario Barth & Friends 
Show. Gäste: Jürgen von 
der Lippe, Simon Stäblein, 
Helene Bockhorst, Sascha 
Grammel. Auch in den 
neuen Folgen lädt Mario 
Barth wieder in jeder Sen-
dung vier Kollegen in seine 
Bar ein, um mit ihnen einen 
lustigen Abend unter 
Freunden zu verbringen. 

 22.40 Temptation Island VIP 
Dokusoap. Moderation:  
Angela Finger-Erben

 23.50 Temptation Island VIP 
Dokusoap. Moderation:  
Angela Finger-Erben

 0.50 #Couplechallenge –  
Das beste Team gewinnt

 1.45 Overboard 2 Romantik-
komödie, MEX/USA 2018

 3.35 Der Blaulicht-Report
 4.25 Das Supertalent 6 Show

 5.00 Auf Streife – Berlin
 6.00 Auf Streife – Berlin
 7.00 Auf Streife – Berlin
 8.00 Auf Streife – Berlin  

Gewalt in der Familie,  
Drogenhandel, Diebstahl: 
Der Polizeialltag in Berlin 
ist hart und oft gefährlich.

 9.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 10.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 11.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 12.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 15.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 16.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 17.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Reporter 
schauen Beamten der  
Autobahnpolizei und des 
Zolls über die Schulter.

 18.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 18.55 Sat.1 Nachrichten Mode-
ration: Marc Bator. „SAT.1 
Nachrichten“ – aktuelle und 
kompetente Informationen 
live aus Berlin-Mitte.

 19.15 Harry Potter und die  
Heiligtümer des Todes (2) 
6 Fantasyfilm, GB/USA 
2011. Mit Daniel Radcliffe 
Potter und seine Freunde 
ziehen in den finalen 
Kampf gegen Lord Volde-
mort und seine Anhänger. 
Dabei müssen die drei 
Freunde die Konfrontation 
mit einem Drachen und ei-
nem Geist überstehen.

 21.50 Blade II 62 Actionfilm, 
USA/D 2002. Mit Wesley 
Snipes, Kris Kristofferson

 0.00 Der Fluch der 2 Schwes-
tern 2 Horrorfilm, USA/
CDN/D 2009. Mit Emily 
Browning, Elizabeth Banks 
Regie: Thomas Guard, 
Charles Guard

 1.25 Blade II 62 Actionfilm, 
USA/D ‘02. Mit Luke Goss 
Regie: Guillermo del Toro

 3.15 Der Fluch der 2 Schwes-
tern 2 Horrorfilm, USA/
CDN/D 2009

 4.45 Frühprogramm
 8.15 How to Live with  

Your Parents Sitcom
 8.40 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 9.10 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 9.40 MOTZmobil
 9.41 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.10 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.40 The Orville 6 Sci-Fi-Serie
 11.45 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.10 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.40 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.05 Die Simpsons 6 Trickserie
 13.35 Die Simpsons 6 Trickserie
 14.05 Die Simpsons 62
 14.35 Two and a Half Men 62
 15.00 Two and a Half Men 62
 15.30 Two and a Half Men 62
 16.00 Last Man Standing Sitcom
 16.30 Last Man Standing Sitcom
 17.00 Newstime Nachrichten 

Mod.: Laura Dünnwald
 17.10 Die Simpsons 6  

Trickserie. Corrida de Toro
 17.35 Die Simpsons 6  

Trickserie. Kiss, Kiss Bang 
Bangalore. Als Mr. Burns 
sein Atomkraftwerk nach 
Indien verlegt, wird auch 
Top-Manager Homer ver-
setzt. Ihm gefällt das sehr.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Verblendung 62 Thriller, 

USA/S/N 2011. Mit Daniel 
Craig, Rooney Mara, Robin 
Wright Regie: David Fin-
cher. Dem Enthüllungsjour-
nalist Mikael Blomkvist 
kommt der Auftrag des  
Industriellen Henrik Vanger 
gerade recht, nach dessen 
vor 40 Jahren verschwun-
denen Nichte Harriett zu 
suchen. Die junge und  
im Umgang nicht gerade 
leichte Hackerin Lisbeth 
Sander hilft ihm dabei. 

 22.30 Jack Reacher 625  
Actionthriller, USA 2012  
Mit Tom Cruise, Rosamund 
Pike. Regie: Christopher 
McQuarrie. Tom Cruise als 
supercooler Schurkenjäger

 1.00 Verblendung 625  
Thriller, USA/S/N 2011

 3.45 Dirty Money Actionfilm, 
USA 1995. Mit Frederick 
Deane, Delaune Michel 
Regie: James Bruce
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13. DezemberSonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Liebesfilm 19.15 Show 19.15 Show 19.15 Sci-Fi-Film
 4.35 Frühprogramm
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Katholischer  

Gottesdienst 65
 9.15 Ski alpin: Weltcup 65
 10.20 Rodeln: Weltcup 6 Damen
 10.40 Biathlon: Weltcup 65  

10 km Verfolgung Damen
 11.30 Bob: Weltcup 65  

Zweierbob Damen
 11.50 Ski alpin: Weltcup 65 

Riesenslalom D, 2. Lauf
 12.30 Rodeln: Weltcup 65 

Teamstaffel
 12.55 Biathlon: Weltcup 65 

4x7,5 km Staffel Herren
 14.35 Langlauf: Weltcup 65  

10 km Damen
 14.50 Skifliegen: WM 65 

Team, 1. Durchgang
 16.00 Langlauf: Weltcup 65  

15 km Herren
 16.05 Skifliegen: WM 65 

Team, 2. Durchgang
 17.00 Bob: Weltcup 65 Zweier-

bob Herren. Zusammenfas-
sung aus Innsbruck

 17.25 Terra Xpress 65 Achtung, 
Kinder! Wie viele Menschen 
verträgt die Welt?

 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin
 18.30 Terra X 65 Ein Moment 

in der Geschichte (2/3): 
Der Sturm auf die Bastille

 19.15 Rosamunde Pilcher: 
Haustausch mit Hinder-
nissen 65 Liebesfilm,  
D ‘16. Mit Wanda Perdelwitz, 
Oliver Franck. Über eine 
Haustauschbörse haben Sa-
rah und Michael ihr Haus in 
Australien gegen eines  
in Cornwall getauscht.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Mord in Genua – Ein Fall 

für Petra Delicato 625 
Hundeliebe. Krimireihe, I 20 
Mit Paola Cortellesi. Regie: 
Maria Sole Tognazzi

 22.35 ZDF-History 65 Dokureihe
 23.20 heute Xpress 5
 23.25 Mord in Genua – Ein Fall 

für Petra Delicato 625 
Hundeliebe. Krimireihe, I 20 
Mit Paola Cortellesi

 0.45 Terra X 65 Dokureihe
 1.30 Terra X 65 Dokureihe
 2.15 ZDF-History 65 Dokureihe
 3.00 Terra Xpress 65 Magazin
 3.30 Terra Xpress 65 Magazin
 4.00 ZDF.reportage 65 Reihe

 4.30 Frühprogramm
 8.05 Checker Tobi 6 Reihe
 8.30 Die Sendung mit  

der Maus 6 Magazin
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Die Sterntaler 6 Märchen-

film, D 2011. Mit Meira  
Durand, Juliane Köhler

 10.00 Schneewittchen 6 Mär-
chenfilm, D ‘09. Mit Laura 
Berlin, Sonja Kirchberger

 11.00 Tagesschau 6
 11.03 Presseclub 6 Diskussion
 11.45 Europamagazin 6
 12.15 Wildes Spanien 6 Doku 

Der mediterrane Süden
 13.00 Tagesschau 6
 13.03 Weihnachts-Männer 62 

Komödie, D ‘15. Mit Heiner 
Lauterbach, Oliver Korittke

 14.30 Um Himmels Willen – 
Weihnachten unter  
Palmen 62 Familienfilm, 
D 2010. Mit Janina Hartwig 
Regie: Ulrich König

 16.00 Brisant 6 Magazin
 16.30 Weihnachten auf der  

Hallig 6 Reportage
 16.59 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Magazin
 17.00 Tagesschau 6
 17.05 Bericht aus Berlin 6  

Moderation: Oliver Köhr
 17.30 Sportschau 6 Magazin
 18.20 Weltspiegel 6 Magazin 

Mod.: Isabel Schayani
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Es lebe der Kö-

nig! 6 Krimireihe, D 2020 
Mit Axel Prahl, Jan Josef 
Liefers. Regie: Buket Ala-
kus. Thiel und Prof. Boerne 
sind wieder im Einsatz. Im 
Burggraben des alten Was-
serschlosses „Haus Lüde-
cke“ wird die Leiche des 
frischgebackenen Burg-
herrn Manfred Radtke ge-
funden – in Ritterrüstung.

 20.45 Anne Will 6 Diskussion
 21.45 Tagesthemen 6 
 22.05 ttt 6 Magazin. Max Moor
 22.35 Druckfrisch 6 Magazin
 23.05 Für immer Adaline 62 

Fantasyfilm, USA/CDN 
2015. Mit Blake Lively

 0.50 Tagesschau
 0.55 Und trotzdem ist es  

meine Familie 62  
Tragikomödie, USA 2011

 2.45 Anne Will 6 Diskussion
 3.45 Tagesschau Magazin
 3.50 Weltspiegel 6 Magazin

 17.00 Tiere suchen ein Zuhause 
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Westpol 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wunderschön! 6 Reihe
 20.45 Sportschau – Bundesliga 

am Sonntag 6 Magazin
 21.15 Torsten Sträter 6 Show
 22.00 Zeiglers wunderbare Welt 

des Fußballs 6 Show
 22.30 McLintock – Ein liebens-

wertes Raubein! 6  
Westernkomödie, USA 
1963. Mit John Wayne

 0.30 OFFSTAGE Konzert

 17.30 Rundschau 65
 17.45 freizeit 65 Magazin
 18.15 Unter unserem Himmel 6
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Komödienstadel 6 

Alles für die Katz. Lustspiel
 20.45 Blickpunkt Sport Magazin
 22.00 Rundschau Sonntags-

Magazin 65
 22.15 Heißmann & Rassau 65 
 23.00 Milchgeld. Ein Kluftinger-

krimi 65 Kriminalfilm,  
D 2012. Mit Herbert Knaup 
Regie: Rainer Kaufmann

 0.35 Schuhbecks 65 Magazin

 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Zauberhafte Advents-

zeit – Thüringen leuchtet 
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Sportschau 65 Magazin
 21.20 Können Tote Leben ret-

ten? 65 Dokumentation
 22.05 Bis zur letzten Runde 

65 Dokumentarfilm, D ‘20
 23.30 Sprung in die Freiheit – 

Eine Geschichte aus dem 
Kalten Krieg 65 Doku-
mentarfilm, LIT/LETT/F ‘20

 1.00 Kripo live 65 Magazin

 17.00 Ostseereport 6 Reihe
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die Ungewollten –  

Die Irrfahrt der St. Louis 
6 Dokudrama, D/P 2019

 20.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag Magazin

 21.05 Die NDR-Quizshow 6
 21.50 Sportclub 6 Magazin
 22.35 Sportclub Story 6
 23.05 Gegen die Wand 65  

Drama, D/TRK 2004
 1.00 Anne Will 6 Diskussion

 18.00 Herkules 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hirschhausens Quiz  

des Menschen 5 Show
 21.15 Sportschau – Bundesliga 

am Sonntag Magazin
 21.35 heimspiel! Bundesliga 5
 21.45 strassen stars 5 Show
 22.15 Ich trage einen großen 

Namen 5 Show
 22.45 Dings vom Dach 65
 23.30 strassen stars 5 Show
 0.00 Was kostet die Welt? – 

Monopoly um eine Insel 

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.30 rbb Gartenzeit Magazin
 18.00 Täter – Opfer – Polizei
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gefragt – Gejagt Show
 20.00 Gefragt – Gejagt Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Sportschau –  

Bundesliga am Sonntag
 21.20 Paarduell Show
 22.05 Quizduell Show
 22.55 Jede Antwort zählt Show
 23.40 Dings vom Dach Show
 0.25 Das Berlin Quiz Show

 12.30 Biathlon: Weltcup
 13.00 Biathlon: Weltcup
 14.20 Skifliegen: WM
 14.50 Skifliegen: WM Team-

springen, 1. und 2. Dg.
 16.45 Langlauf: Weltcup
 17.30 Rodeln: Weltcup
 18.05 Snooker: World Main 

Tour Scottish Open: Finale
 18.45 Snooker: World Main 

Tour Scottish Open: Finale
 22.00 Rallye: FIA-EM Ypres 

Rally in Belgien: Rückblick
 22.30 Eurosport News
 22.40 Skifliegen: WM
 23.35 Ski alpin: Weltcup

 16.10 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt

 17.10 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt

 18.10 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt Reihe

 19.15 Nobody ist der Größte 
Westernkomödie, I/F/D 
1975. Mit Terence Hill

 21.40 Abenteuer Leben  
am Sonntag Magazin

 23.45 Achtung Abzocke –  
Betrug im Weihnachts-
geschäft Dokureihe

 1.30 Without a Trace – Spur-
los verschwunden 6

 10.00 Criminal Intent Krimiserie
 10.45 Criminal Intent Krimiserie
 11.40 Criminal Intent Krimiserie
 12.35 Criminal Intent Krimiserie
 13.25 Criminal Intent Krimiserie
 14.20 Bo und der Weihnachts-

stern 62 Animations- 
film, USA 2017

 16.00 auto mobil Magazin
 17.10 Biete Rostlaube, suche 

Traumauto Dokusoap
 18.10 Beat the Box Show
 19.15 Kitchen Impossible 6
 22.40 Prominent! Magazin
 23.25 Medical Detectives 6
 0.25 Medical Detectives 6

 8.10 X-Factor: Das Unfassbare
 9.15 Hartz und herzlich 5
 11.15 Hartz und herzlich 5
 13.15 Hartz und herzlich –  

Zurück in der Eisenbahn-
siedlung 5 Doku

 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Das Motormagazin 
 19.15 Der Soldat James Ryan 

25 Kriegsfilm, USA 1998 
Mit Tom Hanks

 22.30 Duell – Enemy at the  
Gates 5 Kriegsdrama, 
GB/F/D/IRL/USA 2001

 0.55 Der Soldat James Ryan 
25 Kriegsfilm, USA 1998

 17.00 Buchzeit 5 Magazin
 18.00 heute 65
 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt – Erbe 

der Menschheit spezial 5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Anstalt 5 Show

 16.52 ZIB Flash 5 Magazin
 17.00 Sport am Sonntag für 

„Licht ins Dunkel“ 65
 18.15 Fußball 65 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Office Christmas Party 

 16.35 Zurück zur Natur 5
 17.25 Österreich-Bild 65
 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 20.15 Satire Battle 5 Show
 21.00 Familie ist was Wunder-

bares 65 Komödie, D 2008 
Mit Rita Russek. Regie: 
Hans-Günther Bücking

 22.30 Wilder 5 Krimiserie
 23.25 Wilder 5 Krimiserie
 0.20 Wilder 5 Krimiserie
 1.15 Wilder 5 Krimiserie

625 Komödie, USA 2016
 20.55 Dirty Grandpa 625  

Komödie, USA 2016
 22.35 Blue Bloods – Crime 

Scene New York 625
 23.15 Office Christmas Party 

625 Komödie, USA 2016
 0.50 Dirty Grandpa 625  

Komödie, USA 2016

 19.15 Tatort: Es lebe der Kö-
nig! 5 Krimireihe, D 2020

 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Viva la Vulva 65
 23.00 Beethoven Reloaded 5
 23.55 Rudolf Buchbinder spielt 

Beethoven 25 Konzert
 0.35 Die Kulturwoche 5

 6.40 Ehrlich Brothers Show 
Fabrik der Träume. Gäste: 
Eckart von Hirschhausen, 
Sascha Grammel. Mit Chris 
Ehrlich, Andreas Ehrlich. 
„Die Ehrlich Brothers“ la-
den erstmalig in ihr Wohn-
zimmer ein. Hier entstehen 
spektakuläre Illusionen.

 9.20 Das Supertalent 6  
Show. Jury: Dieter Bohlen, 
Bruce Darnell, Evelyn  
Burdecki, Chris Tall

 11.30 Formel 1: Großer Preis 
von Abu Dhabi Count-
down. Mod.: Florian König

 13.00 Formel 1: Großer Preis 
von Abu Dhabi Das Ren-
nen. Kommentar: Christian 
Danner, Heiko Waßer

 14.55 Formel 1: Großer Preis 
von Abu Dhabi Siegereh-
rung und Highlights

 15.45 Explosiv – Weekend  
Moderation: Elena Bruhn

 16.45 Exclusiv – Weekend  
Mod.: Frauke Ludowig

 17.45 RTL aktuell Nachrichten 
Peter Kloeppel, Jana Azizi

 18.05 Die Versicherungsdetek-
tive Dokusoap. Timo Heit-
mann und Patrick Hufen 
nehmen kuriose Schaden-
fälle unter die Lupe, die 
schräg, lustig oder nur  
zum Kopfschütteln sind.

 19.15 Ninja Warrior Germany – 
Promi-Special 6 Show  
Mit Angela Finger-Erben, 
Chris Tall, Christian Erhoff, 
Elena Miras, Fabian Ham-
büchen, Isi Glück, Jasmin 
Wagner, Joey Heindle, 
Luca Hänni, Markus Reine-
cke, Martin Schmitt, Mickie 
Krause, Mike Heiter u.a. 
Erneut sammeln die promi-
nenten Athleten Geld für 
die RTL-Stiftung “Wir hel-
fen Kindern” im Rahmen 
des Spendenmarathons.

 23.00 #Couplechallenge –  
Das beste Team gewinnt 
Sieben Promi-Paare stellen 
sich der härtesten Heraus-
forderung ihres Lebens.

 0.00 Ninja Warrior Germany – 
Promi-Special 6 Mod.: 
Laura Wontorra, Frank 
Buschmann, Jan Köppen

 3.25 Exclusiv – Weekend  
Mod.: Frauke Ludowig

 4.10 Explosiv – Weekend

 4.35 Watch Me Magazin
 4.45 Auf Streife Dokusoap
 5.05 Auf Streife Dokusoap
 6.10 So gesehen – Talk am 

Sonntag Gespräch
 6.30 Hochzeit auf den ersten 

Blick 6 Dokusoap
 9.15 The Voice of Germany 6 

Show. Sing-Off (3/3)  
Coaches: Yvonne Catter-
feld, Stefanie Kloß, Rea 
Garvey, Samu Haber,  
Mark Forster, Nico Santos

 12.05 Abgang mit Stil 6  
Krimikomödie, USA 2017 
Mit Morgan Freeman

 14.10 Harry Potter und die Hei-
ligtümer des Todes (2) 6 
Fantasyfilm, GB/USA 2011 
Mit Daniel Radcliffe, Rupert 
Grint. Regie: David Yates 
Harry Potter, Hermine  
und Ron ziehen in den  
finalen Kampf gegen den 
finsteren Lord Voldemort 
und seine Anhänger.

 16.30 Das große Backen 6 
Jury: Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian 
Hümbs. Moderation: Enie 
van de Meiklokjes. Hobby-
Bäcker kreieren raffiniertes 
Backwerk, das dann von ei-
ner Jury verkostet und an-
schließend bewertet wird.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 The Voice of Germany 6  

1: Halbfinale. Mod.: Thore 
Schölermann, Annemarie 
Carpendale. Heute müssen 
die jeweils zwei verbliebe-
nen Sänger aus den 
Teams von Nico Santos, 
Yvonne Catterfeld und Ste-
fanie Kloß, Mark Forster 
und Rea Garvey und Samu 
Haber sowie die beiden 
Talente aus der Comeback 
Stage von Michael Schulte 
versuchen, die Zuschauer 
von sich zu überzeugen.

 22.00 Pretty in Plüsch –  
die schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 0.05 Rabenmütter Show
 0.35 Rabenmütter Show
 1.00 The Voice: Comeback 

Stage by SEAT Show
 1.15 Genial oder Daneben?
 2.00 Genial oder Daneben?
 2.45 Auf Streife Dokusoap
 3.30 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 How I Met Your Mother 6
 5.25 Two and a Half Men 62
 5.50 Two and a Half Men 62
 6.20 Two and a Half Men 62
 6.45 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 7.15 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom 
Im Drei-Sterne-Restaurant

 7.45 Galileo Magazin
 8.50 Galileo Magazin
 9.50 Galileo Magazin
 10.55 Big Stories Movie Hits – 

Die schönsten Filmsongs
 12.00 Die Show mit dem Sortie-

ren Mod.: J. Michaelsen
 14.00 Galileo Big Pictures 

Show. Gute Nachrichten – 
30 Bilder, die wir feiern!

 16.00 taff weekend Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Drei nasse Geschich-
ten. Während sie auf ihr 
Essen warten, erzählen 
sich die Simpsons im  
„Frittierenden Holländer“  
Seemannsgeschichten.

 17.35 Die Simpsons 6 Glei-
chung mit einem Unbe-
kannten. Rektor Skinner 
wird wegen sexistischer 
Äußerungen suspendiert, 
seine Nachfolgerin führt 
Geschlechtertrennung ein.

 18.05 Galileo Spezial Magazin
 19.15 Meg 6 Sci-Fi-Film, USA/

CHN 2018. Mit Jason 
Statham, Bingbing Li. Die 
Mannschaft eines Expediti-
onsschiffes muss sich ge-
gen einen aggressiven Rie-
senhai zur Wehr setzen.

 21.30 The Equalizer 2 6 Action-
film, USA 2018. Mit Denzel 
Washington, Pedro Pascal 
Regie: Antoine Fuqua. Der 
ehemalige CIA-Agent und 
ausgebildete Nahkämpfer 
Robert McCall will seine er-
mordete Kollegin rächen.

 23.55 Layer Cake – Hierarchie 
der Gewalt 62 Thriller, 
GB 2004. Mit Daniel Craig, 
Jamie Foreman. Regie: 
Matthew Vaughn

 1.50 The Equalizer 2 6  
Actionfilm, USA 2018 
Mit Denzel Washington  
Regie: Antoine Fuqua

 4.00 How I Met Your Mother 6 
Sitcom. Heimvorteil

 4.20 New Girl 2 Sitcom
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14. Dezember Montag

19.15 Dokumentation 19.15 Trickserie19.15 Komödie19.15 Dokusoap19.15 Komödie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Hund und Kat-
ze. Claudia und Tarik wer-
den zu einem Einbruch ge-
rufen und finden den Tä-
ter – übel zugerichtet vom 
Wachhund des Hauses.

 10.15 SOKO Stuttgart 65  
Krimiserie. Krokodil

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Mozarts kleiner Bruder
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO München 65  

Krimiserie. Cuba Liebe  
Geschäftsmann Sebastian 
Bichl wird überfallen und 
erstochen. Die Ermittler  
befragen als Erstes die 
Ehefrau des Opfers.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin
 19.15 Weihnachtstöchter 65 

Komödie, D 2020. Mit  
Felicitas Woll. Regie: Rolf 
Silber. Der Großbäcker  
Johann König verunglückt 
kurz vor Weihnachten  
tödlich. Er hat drei Töchter, 
die von drei verschiedenen 
Müttern stammen. 

 20.45 heute-journal 6 Wetter 
Moderation: Claus Kleber

 21.15 Zwischen zwei Leben 
625 Drama, USA 2017 
Mit Idris Elba, Kate Winslet  
Regie: Hany Abu-Assad

 22.55 heute journal update 5
 23.10 Fuck Fame 65 Dokumen-

tarfilm, D/AUS/F/USA/GB 
2019. Mit Anna Hartley

 0.25 Friesland 65 Krabben-
krieg. Krimireihe, D 2017 
Mit Florian Lukas, Sophie 
Dal. Regie: Markus Sehr

 1.55 Bares für Rares 65
 2.50 Der Froschkönig 6  

Märchenfilm, CS/D 1991
 4.20 zdf.formstark 5 Magazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Selbstschutz. Anne Hin-
richs wird nach einem Fahr-
radunfall eingeliefert. Nicht 
von ihrer Seite weicht der 
zehnjährige Lenny Clüver.

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 

6 Show
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Jens  
Riewa, Jan Hofer

 17.50 Morden im Norden 6  
Krimiserie. Versteckspiel 
Mit Sven Martinek

 18.45 Wissen vor acht –  
Zukunft 6 Magazin. Der 
Titan unter den Batterien

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Polarnacht 6 Skandinavi-

ens Wildnis im Winter. Die-
ser Film entführt den Zu-
schauer in die zauberhafte 
Welt der Polarnacht im 
Norden Skandinaviens.

 20.00 Hart aber fair 6 Diskussi-
on. Frank Plasberg disku-
tiert mit seinen Gästen  
ein aktuelles Thema,  
Filme und Reportagen  
bereichern die Diskussion.

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Rechts und Radikal 6
 22.35 Stramm rechts im  

Parlament 6 Doku
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Tatort: Es lebe der  

König! 6 Krimireihe, D ‘20
 1.10 Tagesschau
 1.15 Hart aber fair 6
 2.30 Stramm rechts im  

Parlament 6 Doku
 3.15 Brisant Magazin
 3.40 Tagesschau
 3.45 Rechts und Radikal 6

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Vorkoster 6 Magazin
 20.00 Ausgerechnet – Weih-

nachten 6 Dokumentation 
Weihnachtsbaumschmuck

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Die letzte Instanz 6
 22.15 Kroymann 6 Show
 22.45 Kroymann 6 Show
 23.15 schrecklichschön – 

Weihnachten! 6 Doku
 0.00 Schrecklichschön 6

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Querbeet 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Landfrauenküche 65
 20.00 Bayern erleben 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65  

Die starke Frau von Passau
 21.45 Abfent, Abfent 5
 23.15 SchleichFernsehen 5 

Kabarett. Parodie. Unfug.
 0.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.50 Dahoam is Dahoam 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Polizeiruf 110: Die Tote 

aus der Saale 65 Krimi-
reihe, D 2005. Mit Jaecki 
Schwarz, Wolfgang Winkler

 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Fakt ist! 65 Talkshow
 22.10 Die Flucht 65 Sozial- 

drama, DDR 1977
 23.40 Wolf unter Wölfen 4
 1.25 MDR Kultur –  

Filmmagazin 65

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Der große Urlaubscheck 

6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Da is’ ja nix 6 Comedyserie
 21.30 Da is’ ja nix 6 Comedyserie
 22.00 Einmal Sohn, immer 

Sohn 6 Komödie, D 2018
 23.30 Der große Urlaubscheck 
 0.15 Markt 6 Magazin

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Gesundmacher – bei 

Hessens Top-Medizinern 
vor Ort 5 Dokureihe

 20.00 Essgeschichten 5 Reihe
 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Böser Boden 5 

Krimireihe, D 2016
 22.15 heimspiel! 5 Magazin
 23.00 Das hr Comedy Festival 
 23.45 Die göttliche Sophie – 

Das Findelkind 65  
Komödie, D 2011

 1.15 Die Gesundmacher 5

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt Magazin
 20.00 45 Min Dokureihe
 20.45 rbb24 Magazin
 21.18 Tatort: Tod vor Schar-

hörn Krimireihe, D 2000 
Mit Manfred Krug

 22.45 Polizeiruf 110: Nachttaxi 
Krimireihe, DDR 1974

 23.45 Mord mit Aussicht
 0.35 Hubert und Staller

 12.00 Snooker: WMT  
Scottish Open: Finale

 15.00 Olympische Spiele  
We are One

 16.00 Olympische Spiele  
Die Anatomie des Sports

 16.30 Olympische Spiele  
Die Anatomie des Sports

 17.00 Eurosport News
 17.10 Snooker:WMT Scottish 

Open: Finale
 18.55 Snooker: World Main Tour 

World Grand Prix: 1. Runde
 23.00 Biathlon: Weltcup  

7,5 km Sprint Damen
 0.00 Biathlon: Weltcup

 13.00 Hawaii Five-0 62 Serie
 13.55 Navy CIS: L.A. 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 X-Men – Der Film 625 

Sci-Fi-Film, USA 2000
 21.25 Daredevil 62 Actionfilm, 

USA/CHN 2003
 23.20 X-Men – Der Film 625 

Sci-Fi-Film, USA 2000
 1.10 Daredevil 62 Actionfilm, 

USA/CHN 2003

 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer  
Dokusoap. Caro und And-
reas / Clemens Maria 
Haas / Lorenz Büffel & 
Emily / Familie Bebensee

 21.15 Prince Charming
 22.40 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 23.40 vox nachrichten
 0.00 Medical Detectives 6

 13.00 Die Schnäppchenhäuser 
 5 Dokusoap

 14.00 Hartz und herzlich 5
 16.05 Krass Schule –  

Die jungen Lehrer 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 3 Familien – 3 Chancen! 

Das große Sozialexperi-
ment 5 Dokureihe

 21.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder ab- 
rackern? Dokureihe

 23.15 Webcam-Girls – Per Klick 
zum Glück? 5 Dokureihe

 0.50 exklusiv – Die Reportage

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Karibik 65 Dokureihe
 20.00 Die Karibik 65 Dokureihe
 20.45 Grenada – Grüne Trau-

minsel in der Karibik 5

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch 
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Letzter Wille 5 Fische

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Millionen-Show 5
 20.10 Thema 65 Magazin

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Der Ast auf dem ich sit-

ze – Ein Steuerparadies 
in der Schweiz 5 Doku-
mentarfilm, D/CH 2020

 23.10 Ich gebe dir meine Niere 
65 Dokumentation

 23.40 10vor10 5 Infomagazin
 0.10 Anne Will 65 Diskussion

 20.05 New Amsterdam 25
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 New Amsterdam 25
 21.35 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.50 Station 19 65 Actionserie
 22.35 Shades of Blue 25
 23.15 Supernatural 25
 23.55 New Amsterdam 5
 0.40 New Amsterdam 5

 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 kulturMontag 65 Magazin
 22.15 Breaking Beethoven 65
 22.50 New European Song-

book – Beethoven Editi-
on 65 Dokumentation

 23.25 Tatort: Es lebe der  
König! 5 Krimireihe, D ‘20

 0.55 Die Millionen-Show 5

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 6 Soap  
Mit Wolfgang Bahro

 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap 

Vanessa rettet in einer Not-
OP Yannicks Leben. Malu 
fühlt sich im Trainerteam 
des Kaders willkommen.

 9.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Unfruchtbare 
hat plötzlich Baby

 10.00 Der Blaulicht-Report
 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin  
Mod.: Frauke Ludowig

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 18.40 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap 
Mit Wolfgang Bahro

 19.15 Bauer sucht Frau Modera-
tion: Inka Bause. Weite 
Felder, gesunde Landluft 
und Romantik auf dem 
Heuboden: Eigentlich sollte 
es für Landwirte nicht 
schwer sein, eine Partnerin 
zu finden, der das Leben 
auf einem Bauernhof ge-
fällt. Die Realität sieht je-
doch anders aus. Über 70 
Prozent aller Landwirte in 
Deutschland sind Singles.

 21.15 Extra – Das RTL Magazin 
Moderation: Nazan Eckes

 22.25 Spiegel TV Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Die Alltagskämpfer
 0.15 Ohne Filter – So sieht 

mein Leben aus!
 0.45 Nachtschwestern 6
 1.35 Nachtschwestern 6
 2.25 Der Blaulicht-Report
 3.20 Der Blaulicht-Report
 4.05 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv –  

Das Star-Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Matilda 6 Komödie,  

USA 1996. Mit Mara Wil-
son, Danny DeVito. Regie:  
Danny DeVito. Matilda ist 
ein begabtes Kind, was 
ihre Eltern jedoch nicht  
bemerken. In der Schule 
findet sie in Fräulein Honig 
die erste Erwachsene, die 
ihre außergewöhnlichen 
Fähigkeiten erkennt.

 21.20 akte. Das Magazin infor-
miert über Schicksale und 
Skandale mit Schwerpunkt 
auf Verbraucherschutz.

 22.20 Focus TV – Reportage
 23.25 Die SAT.1 Reportage
 0.25 akte.-Weihnachtspezial – 

Schrille Nacht, heilige 
Nacht Magazin

 1.20 Criminal Minds 625 
Freundschaftsdienst

 2.05 Criminal Minds 625
 2.45 Criminal Minds 625
 3.25 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 4.10 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.55 Last Man Standing Sitcom
 7.25 Last Man Standing Sitcom
 7.55 How I Met Your Mother
 8.20 How I Met Your Mother
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 12.00 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 

625 Ein Tässchen Tee
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62
 13.40 The Middle Sitcom
 14.10 The Middle Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 62
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Der Besuch der alten Dame
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Tränen am Valentinstag
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Selig 

sind die Unwissenden
 17.35 Die Simpsons 6  

Trickserie. Gott gegen  
Lisa Simpson. Der tiefgläu-
bige Ned Flanders kämpft 
für die christliche Schöp-
fungslehre und gegen  
die Evolutionstheorie.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Simpsons 6 Krieg  

der Priester. Der junge 
Prediger Bode Wright 
kommt nach Springfield 
und macht sich schnell be-
liebt, was nicht allen gefällt.

 19.45 Die Simpsons 6
 20.10 Die Simpsons 62  

Trickserie. 500 Schlüssel
 20.40 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Eine Urne für Leo-
nard. Mit Johnny Galecki

 21.10 The Big Bang Theory 62 
Der Champagnerpakt

 21.40 The Big Bang Theory 62
 22.10 Late Night Berlin Show
 23.10 The Big Bang Theory 62
 23.35 The Big Bang Theory 62
 0.00 The Big Bang Theory 62
 0.25 2 Broke Girls 2 Sitcom
 0.55 The Last Man on Earth 6
 1.20 The Last Man on Earth 6
 1.50 New Girl 2 Sitcom
 2.10 New Girl 2 Sitcom
 2.30 How to Live with Your 

Parents Nie mehr zweite 
Geige. Mit Sarah Chalke
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15. DezemberDienstag

19.15 Anwaltsserie 19.15 Dokumentation 19.15 Show 19.15 Romanze 19.15 Actionfilm
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65 

Moderation: Mirjam  
Meinhardt, Harriet von  
Waldenfels, Andreas Wunn

 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Ruhe sanft  
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Stuttgart 6 Krimi- 
serie. Der Priester ist tot 
Mit Astrid M. Fünderich

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Thors Hammer
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Krimise-

rie. Ein eigenes Leben
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Mörderisches 
Testament. Der Perchten-
masken-Schnitzer Ferdi 
Niedermayer wurde in  
seiner Werkstatt ermordet. 

 19.15 Früher war alles besser! 
Oder? 65 Dokumentation 
Wertarbeit und weiße 
Weihnacht. Trügt uns un-
sere Erinnerung, wenn wir 
darauf bestehen, dass frü-
her war alles besser war? 
Jeder kennt den Spruch.

 20.00 Fake mit 5 Sternen 65 
Dokumentation. Gekaufte 
Bewertungen bei Amazon, 
Google und Co.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Der mit dem Wolf lebt 6
 21.45 Markus Lanz 65 Show
 23.00 heute journal update 5
 23.15 Zwischen zwei Leben 

625 Drama, USA 2017 
Mit Idris Elba, Kate Winslet

 0.55 Camilla Läckberg:  
Morde in Fjällbacka 62 
5 Die Tränen der Santa 
Lucia. Krimireihe, S 2013

 2.25 Masters of Sex 625 
Dramaserie. Außenseiter

 3.20 WISO 65 Magazin
 4.05 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Aus Liebe  
Axel Becker soll am Abend 
eine Niere transplantiert 
werden. Unerwartet  
kommt er am Nachmittag 
in die Notaufnahme.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: David  
Garrett, Tom Gaebel  
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 WaPo Bodensee 6  
Krimiserie. Blackout  
Mit Floriane Daniel

 18.45 Wissen vor acht – Natur 
6 Magazin. Umwelt- 
schützer Flusspferde

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Falk 6 Anwaltsserie  

Kampf gegen Windmühlen 
Das Ehepaar Warner  
will Klemens Pilz, den  
Vorsitzenden einer Um-
weltschutz-NGO, wegen 
Korruption verklagen.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Untiefen

 20.45 FAKT 6 Magazin  
Mit Felix Seibert-Daiker

 21.15 Tagesthemen 6
 21.45 Sportschau 62 Fußball: 

Bundesliga, 12. Spieltag
 22.30 3 nach 9 6 Talkshow  

Zu Gast u. a.: Nico  
Rosberg, Tobias Moretti  
Felix Neureuther

 0.45 Tagesschau 6
 0.50 Falk 6 Anwaltsserie
 1.35 In aller Freundschaft 6 
 2.20 Wildes Spanien 6 Doku
 3.05 Brisant Magazin
 3.45 Deutschlandbilder
 3.55 Tagesschau
 4.00 FAKT 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wilde Dynastien 6 Doku-

reihe. Kaiser der Antarktis
 20.00 Weihnachten in der  

Wildnis 6 Dokumentation
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Der Frauenflüste-

rer 6 Krimireihe, D 2005
 22.45 Tatort: Schönes Wochen-

ende 6 Krimireihe, D 1980
 0.10 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Um jeden Preis 

65 Krimireihe, D 2009
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Capriccio 65 Nachrichten
 21.30 Zukunft der Mobilität – 

Was uns bewegen wird
 22.15 Nachtlinie 5 Gespräch
 22.45 KlickKlack 5 Magazin
 23.15 BR-Klassik 5 Konzert
 0.05 Dahoam is Dahoam 65

 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Einfach genial 6 Magazin
 19.15 Umschau extra 65
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Zeitenwende – DDR-Me-

dien zwischen Aufbruch 
und Untergang 5 Doku

 21.55 Tatort: Freiwild 6  
Krimireihe, D 1983

 23.25 Wolf unter Wölfen 4
 0.50 Einfach genial 6 Magazin

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.00 Dr. Wimmer Talk – Wis-

sen ist die beste Medizin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Da is’ ja nix 6
 21.30 Da is’ ja nix 65
 22.00 Falsche Siebziger 6  

Komödie, D 2017
 23.30 Juist ... mit Judith Rakers 
 0.15 Ostseereport 6 Reihe

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Erlebnis Hessen 65
 20.00 Erlebnis Hessen 6 Shop-

pingmeile mit Tradition – 
Friedberg Kaiserstraße

 20.45 Klaus kocht vorm Haus
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Die Meute der Erben  

Komödie, D 2001
 22.55 Schade, dass du eine  

Kanaille bist 45  
Krimikomödie, I 1954

 0.25 Zimtstern und Halbmond 
6 Romantikkomödie, D 10

 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Geheimnisvolle Orte Doku
 20.00 Bilderbuch Reihe. Rund 

um den Wandlitzsee
 20.45 rbb24 Magazin
 21.18 Thadeusz und  

die Beobachter Gespräch
 22.20 Jürgen von der Lippe 

„Wie soll ich sagen...?“
 23.05 Das Leben ist kein  

Pausenhof Show
 23.50 Abendshow Magazin
 0.20 Geheimnisvolle Orte Doku

 12.00 Snooker: World  
Main Tour 1. Runde

 12.55 Snooker: WMT World 
Grand Prix: 1. Runde

 17.05 Olympische Spiele  
Die Anatomie des Sports

 17.35 Olympische Spiele  
Die Anatomie des Sports

 18.05 Snooker: WMT World 
Grand Prix: 1. Runde

 18.55 Snooker: WMT World 
Grand Prix: 1. Runde  
Aus Milton Keynes (GB)

 23.00 ERC All Access Rallye
 23.30 Ski alpin: Weltcup Abfahrt 

Herren. Aus Val d'Isère (F)

 12.05 The Mentalist 62 Serie
 13.00 Hawaii Five-0 62 Serie
 13.55 Navy CIS: L.A. 62
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Bodyguard 6 Thriller, 

USA 1992. Mit K. Costner
 22.00 Stadt der Engel 62  

Drama, USA/D 1998
 0.15 Bodyguard 6 Thriller, 

USA 1992. Mit K. Costner

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut  

Tag 2: Yasmin, Bonn
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Viva Goodbye Deutsch-

land! Das Beste aus 15 
Jahren Dokumentation

 22.40 Prominent! Magazin
 23.25 vox nachrichten
 23.45 Medical Detectives 6
 0.40 Medical Detectives 6
 1.25 Medical Detectives 6

 14.00 Hartz und herzlich 5
 16.05 Krass Schule – Die jun-

gen Lehrer 5 Dokusoap
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Dokusoap. Abschied von 
der Leidenschaft

 19.15 Hartz und herzlich 5  
Dokureihe. Krefeld

 21.15 Hier & Jetzt 5 Dokureihe 
Melissa und Brian

 22.20 Hartz und herzlich 5  
Dokureihe. Rückkehr  
in die Benz-Baracken

 0.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mörderische Stille 65 

Kriminalfilm, D 2016  
Mit Jan Josef Liefers

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Landkrimi 625 Waid-

 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Universum 65 Dokureihe

 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 makro 5 Magazin
 21.55 45 Min 65 Dokureihe
 22.40 Wie geht das? 65 Reihe
 23.25 Reporter 5 Reportage
 23.45 10vor10 5 Infomagazin
 0.15 Hart aber fair 65 Talk
 1.30 Ostseereport Spezial 65

mannsdank. Krimifilm, A 20
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin
 20.55 Willkommen Österreich 6
 21.50 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.05 Dave 5 Comedyserie
 22.35 Dave 5 Comedyserie
 23.05 Big Little Lies 65
 23.55 Landkrimi 65 Waid-

mannsdank. Krimifilm, A 20

 20.05 Report 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65
 22.20 kreuz und quer 65
 23.05 Zurück ins Leben 65 

Drama, D/A 2013
 0.35 Testament of Youth 62 

Biografie, GB/DK 2014

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Halbnackte Frau 
versteckt sich in Vorgarten

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Mutter des Ex 
greift Hochschwangere an / 
Minderjährige Tochter lässt 
Erotikfotos machen

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Die Spen-
dengala für das Kranken-
haus, die Emily mit Nazan 
moderieren soll, steht an. 

 19.15 Der König der Kinds- 
köpfe Mario Barth, Oliver 
Pocher und Chris Tall – 
drei Giganten der Comedy-
szene. In der neuen viertei-
ligen Eventshow treten sie 
jetzt live zum ultimativen 
Battle an. Die ersten drei 
Shows werden jeweils von 
einem der Kontrahenten 
moderiert, während die an-
deren beiden in mehreren 
Spielrunden gegeneinander 
antreten. Show vier wird 
von einem Gast präsentiert.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Bones 62 Krimiserie 

Booth und die Verfluchten 
der Verschwörung

 0.25 Bones 62 Krimiserie
 1.15 Bones 62 Krimiserie
 2.05 Der Lehrer 6 Serie
 3.00 Sekretärinnen –  

Überleben von 9 bis 5 6
 3.20 Schwester, Schwester – 

Hier liegen Sie richtig! 6
 3.50 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show  

Moderation: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 SMS für Dich 6 Romanze, 

D 2016. Mit Karoline Her-
furth, Friedrich Mücke  
Regie: Karoline Herfurth. 
Um über den Tod ihres Ver-
lobten hinwegzukommen, 
schreibt Clare ihm weiterhin 
kleine Notizen als SMS.

 21.25 Matilda 6 Komödie, USA 
96. Mit Mara Wilson. Regie: 
Danny DeVito. Die übersinn-
lich begabte Schülerin Matil-
da gerät unter die Fuchtel 
der brutalen Schuldirektorin 
Agatha Knüppelkuh.

 23.25 SMS für Dich 6 Romanze, 
D 2016. Mit Karoline  
Herfurth, Friedrich Mücke  
Regie: Karoline Herfurth

 1.20 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.05 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.50 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.35 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.40 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 12.00 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 65
 13.10 Two and a Half Men 62
 13.40 The Middle Sitcom
 14.10 The Middle Sitcom
 14.35 The Big Bang Theory 62
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Lebe lang und in Frieden
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Zwischen zwei Frauen
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Homerun für die Liebe
 17.35 Die Simpsons 6 Trickserie 

Der Koch, der Mafioso, die 
Frau und ihr Homer. Lisas 
Schulfreund Michael wird 
unverhofft Oberhaupt sei-
ner Mafia-Familie. Homer 
und Bart unterstützen ihn.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Indiana Jones und das 

Königreich des Kristall-
schädels 625 Action-
film, USA 2008. Mit Harri-
son Ford. Gejagt von FBI-
Agenten und von den 
Schergen der russischen 
Agentin Spalko, kommen 
der Abenteurer Indiana 
Jones und der Herumtrei-
ber Mutt in Peru dem  
Geheimnis des Kristall-
schädels auf die Spur.

 21.50 Meg 6 Sci-Fi-Film, USA/
CHN 2018. Mit J. Statham

 0.00 Indiana Jones und  
das Königreich des  
Kristallschädels 625  
Actionfilm, USA 2008

 2.10 Eine schrecklich nette 
Familie Sitcom. Der Boss

 2.35 Eine schrecklich nette 
Familie Sitcom  
Johnnys Hamburgerbude

 3.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 3.20 How I Met Your Mother 6
 4.00 Mom 2 Sitcom
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16. Dezember Mittwoch

19.15 Komödie 19.15 Show19.15 Dokusoap19.15 Show19.15 Magazin
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65 

Moderation: Mirjam Mein-
hardt, Harriet von Walden-
fels, Andreas Wunn

 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Angst  
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Stuttgart 65  
Krimiserie. Valentinstag

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Ein Callcenter 
unter Verdacht

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65 Krimi-

serie. Ausgesorgt. Christi-
an Weber ist auf dem  
Parkplatz seiner Firma  
brutal mit einem Pflaster-
stein erschlagen worden.

 17.54 Lotto am Mittwoch 5
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Der Superheld
 19.15 Bares für Rares 65  

Bei Horst Lichter und sei-
nen Experten kann man 
Gegenstände aus der pri-
vaten Schatzkammer kom-
petent schätzen lassen.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 auslandsjournal 65  

Magazin. Moderation:  
Antje Pieper

 21.45 Am Puls Deutschlands 
65 Dokumentation. Der 
Querdenker-Effekt – Kann 
uns Corona spalten? Un-
terwegs mit Jochen Breyer

 22.15 Markus Lanz 65 Talk
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Dauerstress statt Ruhe-

stand – Reicht die Rente?
 0.30 Früher war alles besser! 

Oder? 65 Dokut
 1.15 auslandsjournal 65
 1.45 Am Puls Deutschlands 6
 2.15 Fake mit 5 Sternen 65 
 3.00 Dauerstress statt Ruhe-

stand – Reicht die Rente?
 3.45 Erlebnis Baltikum 65 

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Arzt-
serie. Kokon. Die Fachärztin 
Julia Berger eilt in der Not-
aufnahme mit Dr. Matteo 
Moreau dem verwahrlosten 
Darian Gooste zu Hilfe.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Moderation: Kai Pflaume
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: Nora Tschir-
ner, Karoline Herfurth 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Hubert ohne Staller 6 Kri-
miserie. Eine Leiche zum 
Kaffee. Mit Christian Tramitz

 18.45 Wissen vor acht –  
Werkstatt 6 Magazin  
Moderation: Vince Ebert

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das Glück ist ein Vogerl 

62 Komödie, A 2020  
Mit Simon Schwarz. Franz 
wird Zeuge, wie ein älterer 
Herr tödlich verunglückt. 
Fortan wird der Lehrer von 
Egon als Geist verfolgt.

 20.45 Plusminus 6 Magazin
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Sportschau 62 Magazin. 

Fußball:: Der 12. Spieltag, 
FC Schalke 04 – SC Frei-
burg, FC Köln – Bayer 04 
Leverkusen u. a.

 22.50 Sportschau Thema 6
 23.50 Nachtmagazin 6
 0.10 Das Glück ist ein Vogerl 

62 Komödie, A 2020 
Mit Simon Schwarz

 1.40 Tagesschau Magazin
 1.45 Die Spionin 62  

Drama, H/A/D 2012  
Mit Valerie Niehaus

 3.30 Brisant Magazin
 3.55 Tagesschau Magazin
 4.00 Plusminus 6 Magazin

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin
 20.00 Der Haushalts-Check  

mit Yvonne Willicks 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Könnes kämpft 6 Reihe 

Könnes ... und wer mit 
Schulden Kasse macht

 22.00 Der Zürich-Krimi 6 Bor-
chert und der Sündenfall 
Krimireihe, D 2019

 23.30 Der Clou 6 Krimikomödie, 
USA 1973. Mit P. Newman

 1.35 Erlebnisreisen Reportage

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Münchner Runde 65
 20.00 Kontrovers 65 Magazin
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Stroh statt Styropor? – 

Klimaschonendes Bauen 
 21.45 Stille Nacht – Ein Lied für 

die Welt 6 Dokumentation
 23.00 kinokino 5 Magazin
 23.15 Winter's Bone 65  

Sozialdrama, USA 2010
 0.50 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Exakt 5 Magazin
 19.45 Exakt – Die Story 65
 20.15 Kripo live – Tätern 

auf der Spur 65 Magazin
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Tatort: Bei Auftritt Mord 

65 Krimireihe, D 1996
 22.40 Kroymann 65
 23.20 Wolf unter Wölfen 4 
 0.45 Exakt 5 Magazin

 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.00 Expeditionen ins  

Tierreich 65 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Da is’ ja nix 65
 21.30 Da is’ ja nix 65
 22.00 extra 3 6 Magazin
 22.30 Bohemian Browser  

Ballett 6 Show
 23.00 Being David Hasselhoff
 23.55 Die Erbschaft 6 Serie
 0.50 Visite 6 Magazin

 20.00 Mittendrin – Flughafen 
Frankfurt Dokumentation

 20.45 Einsatz in der Drogen- 
klinik 5 Reportage

 21.15 hessenschau 5
 21.30 Die Bergpolizei – Ganz 

nah am Himmel 65
 22.25 Das Verschwinden (6) 5 

Zwei Mütter. Krimireihe, D/
CZ 2017. Mit Julia Jentsch

 23.10 Merkwürdige Geschichten
 23.35 Ein Geschenk des Him-

mels 65 Liebeskomödie, 
D 2005. Mit Walter Sittler

 1.05 Die Bergpolizei 65 Serie

 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 rbb Praxis Magazin
 20.00 Die Charité – Auf Leben 

und Tod Dokusoap
 20.45 rbb24 Magazin
 21.18 Weihnachten 89 Doku-

mentarfilm, D 2019
 22.45 Berlin Berlin: Skandale – 

Lügen, Filz und Korru- 
ption Dokumentation

 23.30 rbb Praxis Magazin
 0.15 Die Charité – Auf Leben 

und Tod Dokusoap

 12.00 Snooker: WMT World 
Grand Prix: 1. Runde

 12.55 Snooker: World Main Tour 
World Grand Prix: 1.  
Runde. Aus Milton Keynes

 17.05 Olympische Spiele
 17.35 Olympische Spiele
 18.05 Snooker:WMT World 

Grand Prix: 1. Runde
 18.55 Snooker: World Main 

Tour World Grand Prix: 2. 
Runde. Aus Milton Keynes

 23.00 Ski alpin: Weltcup Rie-
senslalom Damen, 1. Lauf

 23.45 Ski alpin: Weltcup Rie-
senslalom Damen, 2. Lauf

 12.05 The Mentalist 62
 13.00 Hawaii Five-0 62 Serie
 13.55 Navy CIS: L.A. 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Das Wunder von Manhat-

tan 6 Märchenfilm, USA 94
 21.40 Versprochen ist verspro-

chen 6 Komödie, USA 96
 23.25 Das Wunder von Manhat-

tan 6 Märchenfilm, USA 94
 1.30 Watch Me Magazin

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Santa Clause – Eine 

schöne Bescherung 6 
Komödie, USA/CDN 1994 
Mit Tim Allen, Judge Rein-
hold. Regie: John Pasquin

 21.10 Chicago Med 6 Arztserie
 22.05 New Amsterdam 6 Serie
 23.00 New Amsterdam 6 Serie
 23.55 vox nachrichten
 0.15 Medical Detectives 6

 14.00 Hartz und herzlich 5
 16.05 Krass Schule –  

Die jungen Lehrer 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Dokusoap. Entscheidungen
 19.15 Zwei Familien – Zwei 

Welten 5 Dokusoap
 21.15 Zwei Familien – Zwei 

Welten 5 Dokusoap
 23.25 Autopsie – Mysteriöse 

Todesfälle Dokureihe
 0.15 Crime Town USA 5 Serie
 0.40 Crime Town USA 5 Serie
 1.00 Crime Town USA 5 Serie
 1.20 Crime Town USA 5 Serie

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Sch(l)uss mit Lustig – 

Florian Schroeder fahn-
det nach dem Bösen 5

 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Fußball: ÖFB-Cup 5
 19.25 Fußball: ÖFB-Cup 5  

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Das Glück ist ein Vogerl 

5 Komödie, A 2020

 20.00 Edgar Wallace:  
Das indische Tuch 45  
Kriminalfilm, D 1963

 21.20 Polt. 65 Krimi, A 2013
 22.55 Die Mutprobe 65 Drama, 

A/D 2010. Mit E. Lanz
 0.25 10vor10 5 Infomagazin
 0.55 Stöckl. 65 Talkshow
 1.50 Panorama 65 Reportage

3. Runde: Red Bull  
Salzburg – Rapid Wien

 21.25 Fußball: ÖFB-Cup 5
 21.35 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.50 Im Rausch der Volksmusik
 22.35 Will & Grace 625
 22.55 Blindspot 25 Krimiserie
 23.35 Der letzte Bulle 65 Serie
 0.20 Der letzte Bulle 65 Serie

 20.50 Autofocus 65 Magazin 
Der beste Beifahrer

 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 WELTjournal 65 Magazin
 22.05 WELTjournal + Magazin
 22.50 Gefährliche Gefühle 65 

Drama, A/D 2003
 0.20 Zurück ins Leben 65 

Drama, D/A 2013

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Lisandra Bardél
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Fremde  
Frau im Schlafzimmer

 10.00 Der Blaulicht-Report 
Kleiner Junge ist abends 
alleine unterwegs / Gülle-
Attacke nach Affären-Aus

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin  
Mod.: Frauke Ludowig

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6  

Soap. Mit Julia Augustin
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap  
Mit Wolfgang Bahro

 19.15 Mario Barth deckt auf! 
Die verrücktesten Fälle 
aller Zeiten Show. Mario 
Barth: Verkehrsministerium 
des Grauens / Ilka Bessin: 
Corona ungerecht / Ingo 
Appelt: Tunnelbau für  
Datenschutz in Erding

 21.15 stern TV Magazin. Mode-
ration: Steffen Hallaschka 
Aktuelle Studiogäste, span-
nende Hintergründe, bewe-
gende Schicksale, spekta-
kuläre Studioaktionen und 
fesselnde Reportagen.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 62 Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 1.15 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Mordlust
 2.00 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 2.45 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 3.40 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick 6 Experte: Dr. Sand-
ra Köhldorfer, Beate Quinn, 
Markus Ernst. Bindungswil-
lige Singles werden von Ex-
perten nach verschiedens-
ten Gesichtspunkten zu 
Paaren zusammengestellt. 
Sie sehen sich aber erst bei 
ihrer Hochzeit, vor dem Al-
tar, zum ersten Mal. Sie 
fahren danach zusammen 
auf Hochzeitsreise und ver-
suchen, gemeinsam den 
Alltag zu meistern. 

 22.05 Hochzeit auf den ersten 
Blick – Spezial Show

 23.05 The Voice of Germany 6 
Show. Mod.: T. Schöler-
mann, A. Carpendale

 1.25 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.15 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.55 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.40 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 25 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 12.00 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62 
 13.40 The Middle Die Haustür
 14.10 The Middle Der Kratzer
 14.35 The Big Bang Theory 62
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Die Hütte im Wald
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Die tödliche Mortadella
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Jazzy und die Puzzycats
 17.35 Die Simpsons 6 Trickserie 

Homer, hol den Hammer 
raus. Homer bringt ein 
Schreinerei-Lehrbuch mit 
nach Hause, das wenig 
später zur neuen Bibel für 
seine Gattin Marge wird.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Show mit dem Sortie-

ren Moderation: Jeannine 
Michaelsen. Zwei promi-
nent besetzte Rateteams 
beschäftigen sich mit origi-
nellen Fakten oder skurri-
len Umfrageergebnissen.

 21.30 Galileo Big Pictures 
Show. Meilensteine – 30 
Bilder, die unser Leben bis 
heute prägen! Ein kleines 
Mädchen hat eine skurrile 
Apparatur auf dem Bauch, 
dennoch strahlt sie über 
das ganze Gesicht. Wieso?

 23.30 Teddy gönnt dir! Show
 1.35 2 Broke Girls 25 Sitcom
 2.00 How I Met Your Mother 6 

Das große Aufräumen
 2.20 How I Met Your Mother 6 

Sitcom. Unvollendet
 2.40 How I Met Your Mother 6 

Sitcom. Jeder gegen jeden
 3.05 The Last Man on Earth 6
 3.25 The Last Man on Earth 6
 4.00 Mom 2 Sitcom
 4.20 Mom 2 Sitcom
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17. DezemberDonnerstag

19.15 Kriminalfilm 19.15 Komödie 19.15 Show 19.15 Komödie 19.15 Show
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65 

Moderation: Mirjam  
Meinhardt, Harriet von  
Waldenfels, Andreas Wunn

 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Rache für mon cœur 
Der Fotograf Ellerbeck liegt 
verletzt in seiner Wohnung.

 10.15 SOKO Stuttgart 65  
Krimiserie. Spur der Steine 

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Profiwoche mit  
Alfons Schuhbeck

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Der Tote hinter der Tonne
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65 Krimi-

serie. Schmutzige Hände 
Mit Astrid M. Fünderich

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Abistreich  
Mit Sanna Englund

 19.15 Alle Nadeln an der Tanne 
65 Komödie, D 2020 
Mit Anna Loos, Marcus  
Mittermeier. Regie: Mirjam 
Unger. Maria Koslowskis 
Leben gerät völlig durchei-
nander, als kurz vor Weih-
nachten überraschend ihr 
Bruder Moritz auftaucht.

 20.45 heute-journal 6 Magazin 
Wetter. Mod.: Claus Kleber

 21.15 maybrit illner 65  
Mit ihren Gästen diskutiert 
die Berlinerin kontrovers 
das Thema der Woche.

 22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Filmgorillas 5 Das Film- 

und Serienmagazin
 23.55 Heldt 65 Krimiserie
 0.40 Friesland 65 Der Blaue 

Jan. Krimireihe, D 2017
 2.10 SOKO Stuttgart 65
 2.55 Die Rosenheim-Cops 65
 3.40 zdf.formstark 5 Magazin
 3.45 Leute heute 65 Magazin
 3.55 hallo deutschland 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Deckung aufge-
ben. Die Virologen Dr. 
Kaya Fidan und Dr. Boris 
Liebig werden nach einem 
Unfall in ihrem Labor  
in die Klinik eingeliefert.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.05 Sportschau 6 Biathlon-

Weltcup: 10 km Sprint Her-
ren, Übertragung, ca. 15.40 
Snowboard-Weltcup: Zsfg.

 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste Alexander Schubert, 
Matthias Matschke  
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6 Arzt-
serie. Schweren Herzens

 18.45 Wissen vor acht – 
Mensch 6 Magazin

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Harter Brocken:  

Die Fälscherin 62  
Kriminalfilm, D 2020  
Mit Aljoscha Stadelmann, 
Nadja Bobyleva. Regie: 
Anno Saul. Ein Einbrecher 
hängt in St. Andreasberg 
tot vom Dach eines Ferien-
hauses, das eine Kunstres-
tauratorin bewohnt.

 20.45 Panorama 6 Magazin 
 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Nuhr 2020 – Der Jahres-

rückblick 6 Show
 22.50 House of Trumps – Peter, 

ein deutsches Geheimnis 
6 Gespräch

 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Harter Brocken:  

Die Fälscherin 62  
Kriminalfilm, D 2020

 1.10 Tagesschau
 1.15 Riskante Patienten 6  

Komödie, D 2012
 2.45 Nuhr 2020 – Der Jahres-

rückblick 6 Show

 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quarks 6 Magazin
 20.00 Feuer & Flamme 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 250 Jahre Ludwig van 

Beethoven 6 Konzert  
Mit Bundespräsident 
Frank-Walter Steinmeier

 22.45 Breaking Beethoven 6
 23.35 Eroica – Ludwig van 

Beethoven – Eine deut-
sche Legende 64  
Biografie, A 1949

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65 Magazin
 17.30 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Grünwald Comedy 5
 20.00 Schlachthof 5 Show
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.45 Moni's Grill 65 Serie
 22.15 Woidboyz on the Road 5
 22.45 Startrampe 5 Magazin
 23.15 Heimatsound Concerts 5 
 0.20 Dahoam is Dahoam 65

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Die Weihnachtswunder-

stadt 65 Dokusoap
 19.15 Der Kreuzchor feiert 

Weihnachten 5
 20.55 MDR aktuell 65
 21.20 artour 65 Magazin
 21.50 Nah dran 65
 22.20 Ein Abend für Armin  

Mueller-Stahl 65 Show
 23.50 Wolf unter Wölfen 4
 1.55 Die Weihnachtswunder-

stadt 65 Dokusoap

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 mareTV 6 Reportagereihe
 20.00 mareTV 6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Nord bei Nordwest 6 In 

eigener Sache. Krimireihe, 
D 20. Mit H. Schönemann

 22.30 Tatort: Schiffe versenken 
6 Krimireihe, D 2009

 0.00 extra 3 6 Magazin

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Alles Wissen 65 Magazin
 20.00 Berwalds Hausbesuch 6 

5 Dokureihe. Mit Hypnose 
gegen den Reizdarm

 20.45 Engel fragt Reportage
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Flughafen Frankfurt
 22.15 1000 Grad: Feuerwehr 

hautnah 6 Dokumentation
 23.00 Die göttliche Sophie 65 

Komödie, D 2009
 0.30 alle wetter 5 Magazin

 16.05 Morden im Norden Serie
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Solange ich atme  

Biografie, GB 2017
 21.05 rbb24 Magazin. mit Sport
 21.38 Polizeiruf 110: La Paloma 

Krimireihe, D 2000
 23.05 Die letzte Chance Drama, 

DDR 1962. Mit Armin Mu-
eller-Stahl, Harald Halgardt

 0.25 Geschlossene Gesell-
schaft Drama, DDR 1978

 12.15 Biathlon: Weltcup
 13.05 Biathlon: Weltcup  

10 km Sprint Herren 
Aus Hochfilzen (A)

 14.35 Snooker: WMT World 
Grand Prix: 2. Runde

 17.05 Biathlon: Weltcup
 18.00 Snooker: WMT World 

Grand Prix: 2. Runde
 18.55 Snooker: World Main 

Tour Viertelfinale
 22.00 Biathlon: Weltcup
 23.00 Skifliegen: WM  

Einzelspringen,  
4. Durchgang (HS 240)

 23.45 Skifliegen: WM

 12.55 Hawaii Five-0 62 Serie
 13.50 Navy CIS: L.A. 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Rosins Restaurants – Ein 

Sternekoch räumt auf!
 21.15 K1 Magazin
 23.20 Ungeklärt – Mord  

verjährt nicht Dokureihe
 0.20 Cold Blood – DNA des 

Verbrechens Dokureihe

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Eine zauberhafte Nanny 

6 Fantasykomödie,  
USA/GB/F 2005

 21.20 Mann unter Feuer 6  
Actionfilm, USA/GB/MEX/
CH 04. Mit D. Washington

 0.15 vox nachrichten
 0.35 Medical Detectives 6
 1.20 Medical Detectives 6

 14.00 Hartz und herzlich 5 Nie-
dergörsdorf – Altes Lager

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Hartes Deutschland –  

Leben im Brennpunkt 5 
Reportagereihe. Kiel. Nach 
einem Gefängnisaufenthalt 
scheint Manu weiterhin fest 
entschlossen, seine Sucht 
in den Griff zu bekommen.

 21.15 Die Sexklinik 5 Dokusoap
 23.15 Die Sexklinik 5 Dokusoap
 0.50 Hartz und herzlich 5

 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 250 Jahre Ludwig van 

Beethoven 5 Konzert
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten

 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Alle Jahre wieder – Weih-

nachten mit den Coopers 
62 Komödie, USA 2015

 20.55 ZIB Flash 5 Magazin

 17.30 Konkret 5 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

 21.25 auslandsjournal extra 5
 21.55 Die gefährlichsten Schul-

wege der Welt 65 Doku
 22.40 Die Wüstenschule –  

Unterricht in der Sahara 
Marokkos 65 Doku

 23.25 10vor10 5 Infomagazin
 23.55 Ländermagazin 5
 0.20 kinokino 5 Magazin

 21.05 Schnell ermittelt 6 Serie
 21.50 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.05 Hawaii Five-0 625 Serie
 22.50 Navy CIS: L.A. 25 Serie
 23.30 House of Cards 65 Serie
 0.25 Criminal Minds: Beyond 

Borders 65 Krimiserie
 1.05 Dritte Person 62 Drama, 

GB/USA/D/B/I 2013

 19.15 Die Rosenheim-Cops 5
 20.05 Sepp und Helli – Die For-

chers ganz persönlich 5
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Eco 65 Magazin
 22.05 Stöckl. 65 Talkshow
 23.05 Das ewige Lied 65  

Drama, D/A 1997
 1.05 Eco 65 Magazin

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Strippende 
Nonne sorgt für Ärger

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Verschwunde-
ner Lehrer schwebt in Le-
bensgefahr / Kindertrinkfla-
sche mit Hochprozentigem

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin  
Mod.: Frauke Ludowig

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Obwohl die 
Polizei immer noch Nihat 
verdächtigt, ignoriert Moritz 
sein schlechtes Gewissen.

 19.15 Das Supertalent 6 Show 
Die Entscheidung. Unter 
den vielfältigen Talenten 
sucht die neue Jury unter 
Vorsitz von Chefjuror  
Dieter Bohlen wieder das 
spektakulärste, faszinie-
rendste Unterhaltungstalent 
des Jahres. Mod.: Victoria 
Swarovski, Daniel Hartwich

 21.15 Pocher – gefährlich ehr-
lich! Oliver Pocher mode-
riert gemeinsam mit seiner 
Ehefrau Amira als Sidekick 
eine Late-Night-Show! 

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Miami 6 Krimiserie 

Leidensgeschichte
 0.20 CSI: Miami 6 Krimiserie 

Drei Frauen. Mit D. Caruso
 1.15 CSI: Miami 6 Krimiserie 

Rache an Horatio
 2.05 CSI: Miami 6 Krimiserie 

Blutspur. Mit David Caruso
 2.55 Der Blaulicht-Report
 3.45 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten  

Moderation: Katja Losch
 19.15 Daddy's Home 2 6 Komö-

die, USA 2017. Mit Will Fer-
rell, Mark Wahlberg. Regie: 
Sean Anders. Die Väter 
von Dusty und Brad kom-
men über Weihnachten zu 
Besuch und richten ein heil-
loses Durcheinander an.

 21.20 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Vogelscheuche 
Die junge Prostituierte 
Cherry Rollins wurde  
entführt. Kurz darauf  
tauchen die Überreste 
zweier Frauenleichen auf.

 22.15 Criminal Minds 62 Serie 
Carbonara mit dem Mörder

 23.15 Criminal Minds 625  
Der Tod liegt in der Luft

 0.10 Criminal Minds 625  
Am Ende des Tages

 1.00 Criminal Minds 62
 1.40 Criminal Minds 62
 2.20 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 3.10 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.40 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.25 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 25 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 12.00 Mom 2 Sitcom
 12.25 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62
 13.40 The Middle Sitcom
 14.10 The Middle Sitcom  

Die Kindertherapie
 14.35 The Big Bang Theory 62
 15.05 The Big Bang Theory 62
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Die Annäherungs-
Versuchung. Mit J. Galecki

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Krieg der Welten
 17.35 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. G.I. Homer. Die US- 
Army braucht Soldaten und 
kommt in die Schulen von 
Springfield. Bart ist begeis-
tert und unterschreibt.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Darüber grinst die Welt: 

Die puppenlustigsten  
Patzer Vor der Kamera ha-
ben sich viele Pannen ereig-
net. Die Show zeigt die  
lustigsten, die peinlichsten.

 21.35 red. Magazin
 22.35 10 Jahre the Voice of 

Germany – Unvergessene 
Momente Gast: Yvonne 
Catterfeld, Michi Beck, 
Smudo, Rea Garvey, Samu 
Haber, Michael Patrick Kel-
ly. Mod.: Thore Schöler-
mann, Lena Gercke

 0.55 2 Broke Girls 25 Sitcom 
Das Einzugsdebakel

 1.20 How I Met Your Mother 6 
 1.50 How I Met Your Mother 6
 2.10 How I Met Your Mother 6
 2.30 How I Met Your Mother 6
 2.50 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom. Der Boss
 3.15 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.35 Watch Me –  

das Kinomagazin
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18. Dezember Freitag

19.15 Familienfilm 19.15 Komödie19.15 Show19.15 Show19.15 Fußball
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65 

Moderation: Mirjam Mein-
hardt, Harriet von Walden-
fels, Andreas Wunn

 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Psycho. Helmut 
Freitag wird in seinem 
Haus niedergeschlagen.

 10.15 SOKO Stuttgart 65  
Krimiserie. Stramme Jungs

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65  

Magazin. Die Trödel-Show 
mit Horst Lichter

 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Eine Leiche 
zum Bier. Mit Igor Jeftic

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Kitzbühel 65  

Krimiserie. Verlassen
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Krankenhausserie. Vertrau-
enssache. Mit A. Hellenthal

 19.15 Fußball: Bundesliga 65 
13. Spieltag, 1. FC Union 
Berlin – Borussia Dort-
mund. Aus dem Stadion  
An der Alten Försterei in 
Berlin In der Pause: ca. 
21.15 heute journal, Wetter

 21.45 heute-show –  
Der Jahresrückblick 65 
Mit Christine Prayon, 
Christian Ehring, Hans- 
Joachim Heist, Dietrich 
Hollinderbäumer,  
Sebastian Pufpaff,  
Friedemann Weise

 22.30 ZDF Magazin Royale 65
 23.00 Der satirische Jahres-

rückblick 2020 65 Doku
 23.30 heute journal update 5
 23.45 Böhmermanns perfekte 

Weihnachten 5 Show
 0.15 Greyzone – No Way Out
 1.00 Monk 65 Krimiserie
 1.45 Monk 65 Krimiserie
 2.30 Der satirische Jahres-

rückblick 2020 65
 3.00 Die Rosenheim-Cops 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Arzts-
erie. Trennung. Bei einer 
Operation an der Schulter 
treten bei der Mittdreißige-
rin Nina Unterdörfer Herz-
rhythmusstörungen auf.

 9.45 Sportschau 6 Ski alpin: 
Weltcup, Abfahrt Damen; 
ca. 10.40 Super-G Herren / 
ca. 11.50 Skeleton: Welt-
cup, Herren, 1. und 2. Lauf

 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.05 Sportschau 6 Biathlon: 

Weltcup, 7,5 km Sprint  
Damen / ca. 14.40 Skeleton:  
Weltcup, Damen, 1. und  
2. Lauf, aus Innsbruck

 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit  

Jörg Pilawa 6 Show
 16.00 Tagesschau 6 Magazin
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Mario Basler, 
Stefan Effenberg  
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Quizduell-Olymp 6 Show 
Mit Jörg Pilawa

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der kleine Lord 6  

Familienfilm, GB 1980  
Mit Ricky Schroder, Alec 
Guinness. Regie: Jack 
Gold. Der grantige Graf 
von Dorincourt verwandelt 
sich unter dem Einfluss 
seines kleinen Enkels  
in einen Wohltäter.

 20.55 Tagesthemen 6
 21.25 Tatort: Schock 62  

Krimireihe, A 2017  
Mit Harald Krassnitzer  
Regie: Rupert Henning

 22.55 Dampfnudelblues 6  
Krimikomödie, D 2013

 0.25 Tagesschau 6
 0.30 Der Urbino-Krimi:  

Die Tote im Palazzo 62 
Kriminalfilm, D 2016

 2.00 Tagesschau
 2.05 Alleine war gestern 62 

Tragikomödie, D 2014
 3.35 Weltspiegel-Reportage 6 
 4.05 Tagesschau Magazin
 4.10 Brisant Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Aufgepasst, der Profi 

kommt! 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der große NRW-Jahres-

rückblick 2020 6 Show
 20.00 Von Herzen – Lokalzeit
 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Domian live Talkshow
 23.30 Michael Patrick Kellys 

Lockdown-Konzert  
im Kölner Dom 6

 0.00 Kölner Treff 6 Talkshow

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unser Land 65 Magazin
 18.30 Alle Jahre wieder: Aben-

teuer Geschenkekauf 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hubert und Staller 65
 20.00 Hubert und Staller 65
 20.50 Rundschau Magazin 65
 21.05 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 65 Show
 21.50 El Dorado 6 Western, 

USA 1967. Mit J. Wayne
 23.50 Einen Whisky als Kopf-

geld 6 Western, I/E 1967
 1.15 Wir in Bayern 6 Magazin

 16.00 MDR um vier 6 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Elefant, Tiger & Co. – 

Spezial 6 Reportagereihe
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Riverboat 65 Talkshow
 23.00 Geschlossene Gesell-

schaft 6 Drama, DDR 78
 0.45 Der Kupfermann 65 Dra-

ma, D 2019. Mit J. Weisser

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6 Reihe
 20.15 Hofgeschichten 6 Repor-

tagereihe. Unsere Lieblinge
 20.55 NDR Info 6 Magazin
 21.10 Nonstop Comedy 5 
 21.40 3 nach 9 6 Talkshow
 23.55 Käpt'ns Dinner Talkshow
 0.25 Krude TV Show
 0.55 Krude TV Show

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Lebenstraum Transsib 5
 20.00 Lebenstraum Transsib 5 

Dokumentation. Durch Sibi-
rien bis an den Baikalsee

 20.45 hessenschau 5
 21.00 Lettland – Zauberwelt im 

Herzen des Baltikums
 21.40 3 nach 9 5 Talkshow
 23.55 Comedy Tower Show
 0.40 Der Samariter – Tödli-

ches Finale 65 Thriller, 
CDN 12. Mit S. L. Jackson

 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Weihnachtsland –  

Eine Schlittenfahrt  
durch die Jahrzehnte  
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Lieder meiner Kindheit
 22.30 Die 30 schönsten Liebes-

lieder der Siebziger Show
 0.00 Vorhang auf ... Show
 1.30 Weihnachtsland – Eine 

Schlittenfahrt durch die 
Jahrzehnte Dokufilm, D 20

 12.15 Biathlon: Weltcup  
10 km Sprint Herren

 13.05 Biathlon: Weltcup  
7,5 km Sprint Damen

 14.35 Ski alpin: Weltcup
 15.35 Skispringen: Weltcup
 16.55 Skispringen: Weltcup 

Qualifikation (HS 140)
 18.15 Fußball: Bundesliga  

der Frauen SV Meppen – 
MSV Duisburg

 20.15 Snooker: World Main 
Tour Halbfinale

 22.30 Skispringen: Weltcup 
Qualifikation (HS 140)

 23.30 Biathlon: Weltcup

 12.00 The Mentalist 62 Serie
 13.00 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 13.55 Navy CIS: L.A. 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Navy CIS 2 Krimiserie
 20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
 21.15 Navy CIS Krimiserie
 22.15 Navy CIS 2 Krimiserie
 23.10 Navy CIS: L.A. 62 Serie
 0.10 Navy CIS 2 Krimiserie
 0.55 Navy CIS 2 Krimiserie

 14.00 Shopping Queen
 15.00 Die schönste Braut
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Law & Order: Special 

Victims Unit 6 Publicity
 20.15 Law & Order: Special 

Victims Unit 6 Feindbild
 21.10 Law & Order: Special 

Victims Unit 6 Krimiserie
 22.05 Chicago P.D. 6 Actionserie
 23.00 Chicago P.D. 6 Actionserie
 23.55 vox nachrichten
 0.15 Medical Detectives 6

 14.00 Hartz und herzlich 5  
Dokureihe. Niedergörs-
dorf – Altes Lager

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap 
Süchtig nach Sonne!

 17.05 Köln 50667 5  
Dokusoap. Baby an Bord

 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
Dokusoap. Bindungsängste

 19.15 Das Leuchten der Stille 
5 Drama, USA 2010

 21.25 Hulk 25 Sci-Fi-Film,  
USA 2003. Mit Eric Bana

 0.05 Sin City 2: A Dame to Kill 
For 5 Thriller, USA 2014

 16.00 Eisige Welten – Gletscher 
in Österreich 5 Doku

 16.45 Universum 65 Dokureihe
 17.30 nano 5 Magazin
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Kulturzeit 5 Magazin
 19.00 Tagesschau 65

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch 
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich Magazin
 19.15 Kabarettgipfel 65 Show

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Weihnachten im Schnee 

5 Familienfilm, D 2019

 19.15 Kästner und der kleine 
Dienstag 65 Drama, D/A 
2016. Mit Florian David Fitz

 20.55 Emil und die Detektive 6 
Kinderfilm, D 1954

 22.25 Das doppelte Lottchen 
64 Kinderfilm, D 1950

 0.05 10vor10 5 Infomagazin
 0.35 extra 3 65 Magazin

 20.20 Fakt oder Fake 65
 21.05 ZIB Flash 5 Magazin
 21.15 Was gibt es Neues? 65
 21.55 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.10 Österreichischer Kaba-

rettpreis 2020 65 Show
 23.15 The Boy Next Door 62 

Thriller, USA 2015
 0.35 Kabarettgipfel 65 Show

 20.50 Seitenblicke spezial 5
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 Universum History 65
 23.05 Outlander 65  

Dramaserie. Ehrenschuld
 0.00 Columbo 65 Tödliche 

Liebe. Krimireihe, USA 
1991. Mit Peter Falk

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Vogelbeobach-
ter filmt Entführung

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Sexy Sauber-
frau räumt auf / Säugling 
wird in Putzraum gefunden

 11.00 Punkt 12 Magazin  
Das RTL-Mittagsjournal

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei Dokusoap

 14.00 Im Einsatz – Jede  
Sekunde zählt Dokusoap

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6  

Soap. Vanessa sieht ein, 
dass es besser für sie und 
ihre Ehe ist, zu Yannick  
auf Abstand zu gehen.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 6 Soap

 19.15 Die ultimative Chart-Show 
Best of 2020 – Die erfolg-
reichsten Hits des Jahres. 
Die olympischen Spiele  
in Tokio und die Fußball-
Europameisterschaft soll-
ten u.a. das Jahr 2020  
prägen. Doch mit der welt-
weiten COVID-19-Pande-
mie kam es anders. Doch 
welche Musik verbinden  
wir mit dem Jahr 2020,  
was sind die erfolgreichs-
ten Single-und Album-Hits 
des Jahres 2020?

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Die ultimative Chart-Show 

Best of 2020 – Die erfolg-
reichsten Hits des Jahres 
Mod.: Oliver Geissen

 2.55 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Geschichten 
aus dem Berufsalltag von  
Ersthelfern, die jeden  
Tag mit schwierigen Situa-
tionen konfrontiert werden.

 3.45 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Frühstücksfernsehen 
hautnah – Die Vormit-
tags-Show Magazin

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle  

Dokusoap. Auch in den 
neuen Fällen gehört das 
Studium von Akten, Tele-
fonrecherchen und Bespre-
chungen ebenso zum All-
tag eines Kriminalpolizisten 
wie Verfolgungsjagden.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show  

Moderation: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Pretty in Plüsch – die 

schrägste Gesangsshow 
Deutschlands 6 Vorhang 
auf, für eine kuschelige 
Show, die die Welt noch 
nie gesehen oder gehört 
hat: In vier Ausgaben sin-
gen Puppen-Charaktere 
mit Promis ein Duett, das 
anschließend eine dreiköp-
fige Jury bewertet.

 21.45 Die Martina Hill Show – 
X-Mas Edition. In ihrer 
Show stellt Martina Hill ihr 
Talent unter Beweis.

 22.45 Switch Reloaded Show
 23.15 Switch Reloaded Show
 23.45 Sechserpack Show
 0.20 Sechserpack Show
 0.40 Die dreisten drei  Show
 1.10 Die dreisten drei  Show
 1.35 Die dreisten drei Show
 1.55 Switch Reloaded Show
 2.20 Switch Reloaded Show
 2.40 Sechserpack Show
 3.05 Sechserpack Show
 3.25 Die dreisten drei Show

 4.35 Frühprogramm
 6.40 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother
 8.20 How I Met Your Mother
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 2 Broke Girls 25 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62 

5 Sitcom. Ein-Ei-Johnson
 13.40 The Middle Sitcom  

Das harte Weihnachtsfest
 14.10 The Middle Die Jeans
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Die Beischlaf-Vermutung
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Die Schweige-Verpflichtung
 15.30 The Big Bang Theory 62
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trick
 17.35 Die Simpsons 6 Kunst am 

Stiel. Homer verliert die  
Arbeit im Atomkraftwerk 
und findet stattdessen  
seinen Traumjob: Er über-
nimmt einen Eiswagen.

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Office Christmas Party 6 

Komödie, USA 2016. Mit 
Jason Bateman, Olivia 
Munn. Regie: Josh Gordon, 
Will Speck. Die Unterneh-
merin Carol will die unren-
table Filiale ihres Bruders 
Clay schließen. Der will die 
Firma mit einer unvergess-
lichen Weihnachtsfeier ret-
ten. Die Party läuft jedoch 
komplett aus dem Ruder.

 21.30 Why Him? 62 Komödie, 
USA/KPU 2016. Mit James 
Franco, Bryan Cranston

 23.45 Final Destination 2 62 
Horrorfilm, USA/CDN 2003 
Mit Ali Larter, A. J. Cook

 1.25 Watch Me Magazin
 1.40 Why Him? 62 Komödie, 

USA/KPU 2016
 3.35 How I Met Your Mother 

62 Sitcom. Glitter
 3.55 How I Met Your Mother 

62 Sitcom. Blitzgiving
 4.15 2 Broke Girls 25 Sitcom 

Die Zwei-Wochen-Regel
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19. DezemberSamstag

19.15 Show 19.15 Krimireihe 19.15 Show 19.15 Fantasyfilm 19.15 Show
 4.35 Frühprogramm
 7.40 heute Xpress 5
 7.43 Bibi Blocksberg 65
 8.05 Bibi und Tina 65
 8.30 Die Legende vom  

Weihnachtsstern 625 
Abenteuerfilm, N 2012 

 9.40 heute Xpress 5
 9.45 Notruf Hafenkante 65
 10.30 SOKO Stuttgart 65
 11.15 heute Xpress 5
 11.20 Menschen – das Magazin 
 11.35 Dornröschen 65  

Märchenfilm, A/D 2008
 12.55 Die Schneekönigin 65 

Märchenfilm, D/FIN 2014
 14.20 heute Xpress 65
 14.25 Bares für Rares 65
 16.00 heute Xpress 65
 16.05 Länderspiegel 65
 16.35 plan b 65 Dokureihe
 17.05 SOKO Wien 65 Krimise-

rie. Ich sehe was, was du 
nicht siehst. Die 14-jährige 
Sandra ist seit fünf Jahren 
verschwunden. Eine Wahr-
sagerin bringt die Ermittler 
auf eine neue Spur.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Der Bergdoktor 65 Blut 

und Wasser. Martin ist 
nach einem Streit mit Lu-
kas in den Bergen gestürzt. 
Der Jugendliche hat ihn  
alleine zurückgelassen.

 19.15 Friesland 65 Gegenströ-
mung. Krimireihe, D 2020 
Mit Maxim Mehmet. Der 
Polizist Henk Cassens trifft 
am Leeraner Hafen auf 
eine Frau, die sich nicht er-
innern kann, wer sie ist. 

 20.45 Der Kriminalist 65 Krimi-
serie. Die Richterin. Nach 
einem Autobombenan-
schlag auf eine italienische 
Richterin ermitteln die 
Kommissare gegen die  
eigenen Kollegen.

 21.45 heute-journal 6
 22.00 Das aktuelle  

Sportstudio 65 Magazin
 23.25 heute Xpress 5
 23.30 heute-show – Der Jahres-

rückblick 65 Show
 0.15 Der satirische Jahres-

rückblick 2020 65
 0.45 Erin Brockovich 625 

Sozialdrama, USA 2000
 2.50 Sprengkommando Atlan-

tik Abenteuerfilm, GB 79
 4.25 Filmgorillas 5 Magazin

 4.30 Frühprogramm
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Sportschau 6 Eishockey: 

Deutsche Eishockey Liga, 
1. Spieltag / ca. 08.20 Ro-
deln: Doppelsitzer, 1. Lauf / 
ca. 08.45 Bob: Zweierbob, 
1. Lauf Damen / ca.  
9.25 Ski alpin: Weltcup, 
Abfahrt Damen / ca. 10.35 
Bob: Weltcup, Zweierbob, 
2. Lauf Damen / ca.  
10.45 Ski alpin: Weltcup, 
Abfahrt Herren / ca.  
11.55 Biathlon: Weltcup, 
12,5 km Verfolgung Herren

 13.10 Sportschau Nordische 
Kombination: Springen  
und Langlauf / ca. 13.45 
Langlauf: Damen u. Her-
ren, Sprint. Zusammenfas-
sung aus Dresden (D) /  
ca. 13.55 Biathlon: 10 km 
Verfolgung D / ca. 14.40 
Bob: Zweierbob, 2. Lauf 
Herren / ca. 14.55 Skisprin-
gen: Herren, 1. Durchg. / 
ca. 15.55 Skispringen:  
Herren, 2. Durchg.

 17.00 Sportschau 6 Fußball:  
3. Liga, 17. Spieltag

 17.30 Sportschau 62 Magazin 
Fußball: Bundesliga,  
13. Spieltag, Anschließend: 
2. Liga, 8. Spieltag

 18.57 Lotto am Samstag
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Verstehen Sie Spaß? 6 

Show. Es gibt auch wieder 
brandneue Filme zu sehen: 
Wir haben dieses Mal Ju-
dith Rakers im Studio der 
“Tagesschau” reingelegt. 
Henning Baum wurde von 
Otto Walkes bei einem 
Promo-Trailer für den Film 
“Catweazle” verladen.  
Komikerin “Tahnee” hat für 
uns den Lockvogel an  
einer Bergbahn gespielt.  
Moderation: Guido Cantz

 22.20 Tagesthemen 6
 22.40 Das Wort zum Sonntag 6
 22.45 Winterkartoffelknödel. 

Ein Eberhoferkrimi 62 
Krimikomödie, D 2014 

 0.15 Tagesschau 6
 0.20 Lady Vegas 62  

Komödie, USA/GB/F 2012
 1.50 Tagesschau Magazin
 1.55 Verfluchtes Amsterdam 

6 Thriller, NL 1988
 3.40 Deutschlandbilder

 16.15 Einfach und köstlich – 
Kochen mit Björn Freitag

 16.45 Kochen mit Martina 
und Moritz 6 Magazin

 17.15 Der Vorkoster 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Nordrhein-Westfalen fei-

ert Advent 2020 Konzert
 20.45 Mitternachtsspitzen 6 
 22.15 Ladies Night 6 Show
 23.00 Carolin Kebekus Show 6
 23.45 Carolin Kebekus Show 6
 0.30 Mitternachtsspitzen 6 

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gut zu wissen 6 Magazin
 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Was machen Frauen  

morgens um halb vier? 
65 Komödie, D 2012

 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ausgerechnet Weihnach-

ten 65 Komödie, D/A 05
 22.30 Auf einmal war es Liebe 

65 Komödie, D 2019
 0.05 Alles Samba 65 Komö-

die, D 03. Mit G. Landgrebe
 1.30 Raubkatzen 65 Doku

 17.00 Heute im Osten 6 Reihe
 17.15 Unterwegs in Sachsen-

Anhalt 65 Reportage
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Die große Show der 

Weihnachtslieder 65
 21.15 MDR aktuell 65
 21.35 Katrin Weber 65 Show
 22.35 Solo für Martina 6 Lie-

besgeschichte, DDR 1980
 0.00 Programm nach Ansage 
 0.50 Sport im Osten 65

 16.35 Tim Mälzer kocht! 6 Show
 17.00 Nordtour 6 Magazin
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Kaum zu glauben! XXL 6 

Show. MIt Kai Pflaume
 21.15 Die NDR-Quizshow 65 

Moderation: Jörg Pilawa
 22.15 Das unglaubliche Quiz 

der Tiere 5 Show
 23.50 Quizduell-Olymp 6 Show
 0.40 Krude TV Show
 1.15 Krude TV Show
 1.45 Krude TV Show

 19.15 Überleben 65 Dokureihe
 19.55 Überleben 65 Dokureihe
 20.40 Die Ostsee von oben 5 

Dokumentarfilm, D 2013
 22.05 Ein Fall für Annika  

Bengtzon – Nobels  
Testament 65 Nobels 
Testament. Krimi, S 2012

 23.35 Der Samariter –  
Tödliches Finale 65 
Thriller, CDN 2012

 1.00 Ein Fall für Annika  
Bengtzon – Nobels  
Testament 65 Nobels 
Testament. Krimi, S 2012

 16.25 Kein Tannenbaum ohne 
Lametta Dokumentation

 17.00 rbb24 Magazin
 17.10 Die Schätze der Moldau
 17.55 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Good Bye, Lenin! Komö-

die, D 03. Mit Daniel Brühl
 21.10 rbb24 Magazin
 21.25 Olle Henry Drama, DDR 83
 23.00 Angst über der Stadt  

Actionfilm, F/I 1975
 0.55 Good Bye, Lenin! Komö-

die, D 03. Mit Daniel Brühl

 13.55 Biathlon: Weltcup  
10 km Verfolgung Damen

 14.35 Skispringen: Weltcup 
Einzelspringen (HS 140),  
1. Tag. Aus Engelberg (CH)

 16.50 Nordische Kombination: 
Weltcup Einzelwettbewerb: 
Skispringen (HS 98), 1. Tag

 17.20 Nordische Kombination: 
Weltcup Einzelwettbewerb: 
10 km Langlauf, 1. Tag

 17.50 Snooker: World Main Tour
 18.55 Snooker: World Main Tour
 22.30 Skispringen: Weltcup
 23.30 Biathlon: Weltcup
 0.00 Biathlon: Weltcup

 10.55 Castle 62 Krimiserie
 11.55 Castle 625 Krimiserie
 12.45 Castle 62 Krimiserie
 13.40 Castle 62 Krimiserie
 14.30 Castle 62 Krimiserie
 15.25 News Nachrichten
 15.35 Castle 62 Krimiserie
 16.30 Castle 62 Krimiserie
 17.25 Castle 62 Krimiserie
 18.15 Castle 62 Krimiserie
 19.15 Hawaii Five-0 6 Krimiserie
 20.15 Hawaii Five-0 6 Noelani
 21.15 Lucifer 65 Krimiserie
 22.15 Lucifer 65 Krimiserie
 23.10 Hawaii Five-0 6 Block A
 0.05 Hawaii Five-0 6 Krimiserie

 11.50 Shopping Queen
 12.50 Shopping Queen
 13.50 Shopping Queen
 14.50 Shopping Queen
 15.55 Die Pferdeprofis Doku
 17.00 hundkatzemaus Magazin
 18.10 Der Hundeprofi –  

Rütters Team Dokusoap
 19.15 Santa Clause 2 – Eine 

noch schönere Besche-
rung 6 Komödie, CDN/
USA 2002. Mit Tim Allen

 21.20 Mann unter Feuer 6  
Actionfilm, USA/GB/MEX/
CH 2004. Mit D. Washington

 0.10 Medical Detectives

 11.15 Die Schnäppchenhäuser
 12.15 Die Schnäppchen häuser
 13.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 14.15 Die Schnäppchenhäu-

ser – Jeder Cent zählt 5
 15.15 Hartz und herzlich 5
 17.15 Hartz und herzlich 5
 19.15 Bob, der Streuner 25 

Drama, GB 2016
 21.25 Krampus 25  

Horrorkomödie, USA 2015
 23.15 Das Dorf der Verdamm-

ten  Sci-Fi-Horror, USA 95
 1.05 Krampus 25 Horror- 

komödie, USA 2015

 18.00 heute 65
 18.20 Theatermacherinnen 5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Winterklang – National-

park Hohe Tauern mit Mi-
chael Schade 5 Konzert

 21.15 Think Big! – Die Künstle-

 16.55 ZIB Flash 5 Magazin
 17.05 MA 2412 6 Serie
 17.35 Am Christkindlmarkt 65
 18.20 Fußball 5 Magazin
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Verstehen Sie Spaß? 5 

 17.00 Bürgeranwalt 5
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Zauberhafte Weihnacht 

rin Katharina Grosse 5
 22.00 zdf@bauhaus 5 Live- 

musik mit Amy Macdonald
 23.00 Höhere Gewalt 5  

Drama, S/F/N/DK 2014  
Mit Johannes Bah Kuhnke

 0.55 lebens.art 5 Magazin
 1.55 Das aktuelle Sportstudio 

5 Moderation: Sven Voss

Show. Gäste Barbara 
Schöneberger, Thomas 
Gottschalk, Paola Felix, 
Henning Baum, „Tahnee“, 
Hartmut Engler, Amelie  
van Tass, Thommy Ten

 22.25 Zweiohrküken 62 Ro-
mantikkomödie, D 2009

 0.20 Nord. Komb.: Weltcup 5

im Land der „Stillen 
Nacht“ 65 Show

 21.25 ZIB 5 Magazin
 21.35 Tatort: Feierstunde 65 

Krimireihe, D 2016
 23.05 Der Bulle von Tölz: Zir-

kusluft 6 Krimireihe, D 02
 0.35 Columbo 65 Tödliche 

Liebe. Krimireihe, USA 1991

 4.40 Vier Weihnachten und 
eine Hochzeit 62  
Romanze, USA 2017

 6.25 Weihnachten Undercover 
62 Komödie, CDN 2015

 8.10 Die Winterprinzessin – 
Eine Liebe im Schnee 
62 Romanze, USA 2019 
Mit N. Hall, Chris McNally 
Regie: Allan Harmon

 9.50 Mein Weihnachtsprinz 
62 Romanze, USA 2017

 11.30 Eine königliche Winter-
romanze 62 Familienfilm, 
USA 17. Mit M. Patterson, 
Regie: Ernie Barbarash

 13.15 Der König und die  
Eisprinzessin 62 Ro-
manze, USA 2018. Mit Mer-
ritt Patterson. Regie: Peter 
Hewitt. Eislauf-Choreografin 
Katie erhält einen königli-
chen Auftrag: Sie soll die 
Prinzessin Christina für 
eine Aufführung trainieren.

 14.55 Eine Königin zu  
Weihnachten 62  
Romantikkomödie, USA 
2015. Mit Danica McKellar, 
Rupert Penry-Jones  
Regie: Alex Zamm

 16.45 Best of ...! Show
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Life – Menschen,  

Momente, Geschichten 
Mod.: Annika Begiebing

 19.15 Das Supertalent 6 Show 
Das große Finale. Im gro-
ßen Live-Finale treten die 
allerbesten Acts der Staffel 
gegeneinander an. Wer be-
sitzt das größte Talent, das 
größte Unterhaltungspoten-
zial? Im Finale entscheiden 
ganz alleine die Zuschauer 
wer den Titel „Supertalent 
2020“ und damit 50.000 
Euro Siegprämie verdient. 
Moderiert wird die Show 
von Victoria Swarovski  
und Daniel Hartwich.

 23.00 Mario Barth & Friends 
Show. Gäste: Ilka Bessin, 
Dennis aus Hürth, Özcan 
Cosar, David Kebekus

 0.15 Das Supertalent 6 Show 
Jury: Dieter Bohlen, Bruce 
Darnell, Evelyn Burdecki, 
Chris Tall. Mod.: Victoria 
Swarovski, Daniel Hartwich

 3.20 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Vogelbeobach-
ter filmt Entführung

 5.00 Auf Streife – Berlin
 6.00 Auf Streife – Berlin
 7.00 Auf Streife – Berlin
 8.00 Auf Streife – Berlin 
 9.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 10.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 11.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 12.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Reporter schauen 
Beamten der Autobahn-
polizei, Wasserschutzpoli-
zei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 15.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 16.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 17.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 18.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap 
Notärzte oder die Spezialis-
ten vom Zoll geben Einblick 
in ihre spannenden, teilwei-
se dramatisch ablaufenden 
Tätigkeiten auf Straßen, 
Baustellen oder Häfen.

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Moderation: Katja Losch

 19.15 Phantastische Tierwesen 
und wo sie zu finden sind 
6 Fantasyfilm, GB/USA 16 
Mit Eddie Redmayne. Re-
gie: David Yates. Zauber-
Zoologe Newt Scamander 
reist mit einem Koffer nach 
New York, angefüllt mit 
phantastischen Tieren.

 21.55 Blade Trinity 625  
Actionfilm, USA 2004  
Mit Wesley Snipes 
Regie: David S. Goyer 
Cooler Vampirjäger kriegt 
es mit Dracula zu tun

 0.05 Wolves 2 Horrorfilm,  
F/CDN 2014. Mit Lucas 
Till, Stephen McHattie. Re-
gie: David Hayter. Als Cay-
don Richards merkt, dass 
er ein Werwolf ist, macht er 
sich auf die Suche nach 
seiner wahren Herkunft.

 1.35 Blade Trinity 625  
Actionfilm, USA 2004

 3.20 Wolves 2 Horrorfilm,  
F/CDN 2014. Mit Lucas Till

 4.35 Frühprogramm
 9.15 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 9.50 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 10.20 Eine schrecklich nette 

Familie Frohe Weihnacht
 10.50 The Orville 6 Sci-Fi-Serie
 11.50 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.20 Die Simpsons 6 Trickserie
 12.45 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Million Dollar Homie 
Ein Glückskeks verheißt 
Homer Erfolg, daraufhin 
spielt er spontan Lotto und 
versetzt seine Frau Marge.

 13.15 Die Simpsons 62 Trick
 13.40 Die Simpsons 62 Trick
 14.10 Die Simpsons 6 Trick
 14.40 Two and a Half Men 62
 15.05 Two and a Half Men 62
 15.30 Two and a Half Men 62
 16.00 Last Man Standing
 16.30 Last Man Standing Sitcom 

Die Geheimniskrämer
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6  

Trickserie. Beste Freunde
 17.35 Die Simpsons 6 Der  

perfekte Sturm. Als Marge 
von der Sehnsucht nach ei-
nen Urlaubsort ihrer Ju-
gend gepackt wird, will Ho-
mer mit ihr dorthin reisen.

 18.05 Galileo Magazin  
Mod.: Funda Vanroy

 19.15 Schlag den Star Show 
Wieder treffen zwei Promi-
nente aufeinander, um sich 
einen Wettkampf um 
100.000 Euro zu liefern. 
Dabei geht's nicht darum, 
zu zeigen, wer der Klügste 
ist, denn neben Köpfchen 
ist auch Geschick gefragt. 
Und auch die körperliche 
Fitness kann durchaus zu 
einem entscheidender  
Faktor werden. Wieder 
stellt Moderator Elton die 
Kandidaten auf die Probe.

 23.15 Schlag den Star Show 
Kandidaten: Frank  
Rosin, Mario Basler  
Im Showteil: Johannes 
Oerding, Robin Schulz

 3.20 Major Movie Star Komödie, 
USA 08. Mit Jessica Simp-
son. Das vom Leben ent-
täuschte Hollywood-Stern-
chen Megan meldet sich 
für ein Ausbildungspro-
gramm der U.S. Army an.
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20. Dezember Sonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Katastrophenfilm19.15 Show19.15 Musicalfilm19.15 Liebesdrama
 4.35 Frühprogramm
 7.35 Löwenzahn 65 Reihe
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Evangelischer Gottes-

dienst 65. Aus der 
Kreuzkirche in Wiesbaden

 9.15 Die goldene Gans 625 
Märchenfilm, D 2013

 10.40 heute Xpress 5
 10.45 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65 r
 12.30 heute Xpress 65
 12.35 Der Mann in der eisernen 

Maske 625 Historienfilm, 
USA/F 98. Mit L, DiCaprio

 14.35 Der Eisenhans 65  
Märchenfilm, D/A 2011  
Mit Laurence Rupp. Regie: 
Manuel Siebenmann

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 ZDF SPORTreportage 65
 16.55 ZDF.reportage 65  

Reportagereihe. Das 
Christkind kommt per Post

 17.25 Terra Xpress 65 Maga-
zin. Unglaublich! Kleine 
Wunder und große Träume

 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.10 Berlin direkt 65 Magazin. 

Moderation: Theo Koll
 18.30 Terra X 65 Dokureihe  

Ein Moment in der  
Geschichte (3/3): Die  
Völkerschlacht bei Leipzig

 19.15 Schneewittchen am See 
65 Liebesdrama, D 2020 
Mit Maria Ehrich, Andrea 
Sawatzki. Regie: Alex 
Schmidt. Nach einem  
Streit mit ihrem Vater  
besucht Smilla ihre Freun-
din Hedi. Unterwegs trifft 
sie ihre alte Liebe Jan.

 20.45 heute-journal 6
 21.15 Sportler des Jahres 65 

Show. Gala aus dem  
Kurhaus in Baden-Baden 
Moderation: Katrin Müller-
Hohenstein, Rudi Cerne

 22.30 ZDF-History 65 Doku
 23.15 heute Xpress 5
 23.20 Inspector Barnaby 65 

Britisches Roulette  
Krimireihe, GB 2015

 0.50 Terra X 65 Dokureihe
 1.35 Terra X 65 Dokureihe
 2.15 ZDF-History 65 Doku
 3.00 Terra Xpress 6 Magazin
 3.30 Korsika – wilde Schönheit
 3.45 Deutschland von oben 5
 4.00 ZDF.reportage 65 Reihe

 4.30 Frühprogramm
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Sportschau 6 U.a.: Ro-

deln: Weltcup, H, 1. Lauf / 
ca. 08.30 Ski nordisch: Pa-
ralympischer Weltcup, 
Zsfg. / ca. 08.45 Ski alpin: 
Weltcup, Riesenslalom H, 
1. Lauf / ca. 9.30 Rodeln: 
Weltcup, H, 2. Lauf / 10.05 
Nordische Kombination: 
Weltcup, Skispringen / ca. 
10.55 Biathlon: Weltcup,  
15 km Massenstart H / ca. 
11.45 Ski alpin: Weltcup, 
Super-G Damen, Zsfg.

 13.25 Sportschau 6 Biathlon: 
Weltcup, 12,5 km Massen-
start Damen / ca. 14.15 
Nordische Kombination: 
Weltcup, 10 km Langlauf / 
ca. 14.50 Skispringen: 
Weltcup, 1. Durchgang 
Herren / ca. 15.55 Rodeln: 
Weltcup, Doppelsitzer, Da-
men und Herren, Sprint, 
Zsfg. aus Winterberg / ca. 
16.05 Skispringen: Welt-
cup, 2. Durchgang Herren

 16.59 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie Magazin

 17.00 Tagesschau 6
 17.05 Bericht aus Berlin 6  

Magazin. Mod.: Oliver Köhr
 17.30 Sportschau 6 Magazin
 18.20 Weltspiegel 6 Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Unten 62  

Krimireihe, A 2020 
Mit Harald Krassnitzer 
Regie: Daniel Prochaska 
Die Ermittler-Teams sind in 
verschiedenen Regionen 
und Städten Deutschlands, 
aber auch in Österreich 
und der Schweiz Mördern 
und anderen Gewaltverbre-
chern auf der Spur. .

 20.45 Maria Wern, Kripo  
Gotland 62 Sturmfront 
Kriminalfilm, D/S 2020

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Ben is Back 6 Drama, 

USA 2018. Mit J, Roberts
 0.10 Tagesschau
 0.15 Maria Wern, Kripo  

Gotland 62 Sturmfront 
Kriminalfilm, D/S 2020 

 1.45 Tagesschau
 1.50 Ben is Back 6 Drama, 

USA 2018. Mit J. Roberts
 3.25 Deutschlandbilder
 3.45 Tagesschau Magazin

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit-Geschichten 6 
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Programm nach Ansage
 20.45 Bundesliga am Sonntag 6
 21.15 Torsten Sträter 6 Show
 22.00 Zeiglers wunderbare Welt 

des Fußballs 6 Show
 22.30 Konrad Johann Aloysia 

Beikircher – Fast ein 
Selbstportrait 6 Porträt

 23.30 Konrad Beikircher: Am 
schönsten isset, wenn  
et schön is! 6 Show

 1.00 Rockpalast Konzert

 16.15 Schuhbecks 65 Magazin
 16.45 Frankenschau 5 Magazin
 17.30 Rundschau 65
 17.45 Bergauf, bergab 65
 18.15 Unter unserem Himmel 6
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Komödienstadel 65
 20.45 Blickpunkt Sport Magazin
 22.00 Rundschau Magazin 65
 22.15 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 65 Show
 23.00 Was machen Frauen  

morgens um halb vier? 
65 Komödie, D 2012

 0.35 Schuhbecks 65 Magazin

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Kripo live 65 Magazin
 19.15 Sagenhaft 65 Reportage
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Sportschau 65 Magazin
 21.20 Grenzenlos Glas –  

die Flakonmacher  
vom Rennsteig 65

 22.05 IRY 65 Drama, A 2018
 22.45 Falter 65 Drama, D 2019
 23.30 F for Freaks 65  

Sci-Fi-Film, D 2019
 0.00 Zorn dem Volke 65 Thril-

ler, D 2017. Mit E. Bouwer

 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 Nordseereport 6 Reihe
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Ein Jahr auf den Lofoten 

6 Norwegens Inselwelt am 
Polarkreis. Dokufilm, D 20

 20.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag Magazin

 21.05 Die NDR-Quizshow 6
 21.50 Sportclub 6 Magazin
 22.35 Sportclub Story 6
 23.20 Quizduell – Der Olymp 6
 0.10 Krude TV Show

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Das Jahr 2020 in  

Hessen – Der Jahres-
rückblick im hr-fernsehen 

 20.15 Jede Antwort zählt 65
 21.00 Sportschau Magazin
 21.20 heimspiel! Bundesliga 5
 21.30 strassen stars 5 Show
 22.00 Ich trage einen großen 

Namen 5 Show
 22.30 Dings vom Dach 65 
 23.15 strassen stars 5 Show
 23.45 SeaWatch 3 5  

Dokumentarfilm, D 2019
 1.35 Bilder aus Hessen 5

 17.10 Wohin zwischen den  
Jahren ... Dokumentation

 17.40 KünstlerInnen und ihre 
Gärten Dokumentation

 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gefragt – Gejagt Show
 20.00 Gefragt – Gejagt Show
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Sportschau Magazin
 21.20 Paarduell Show
 22.05 Quizduell Show
 22.55 Jede Antwort zählt Show
 23.40 Dings vom Dach Show
 0.25 Das Berlin Quiz Show

 13.15 Biathlon: Weltcup 12,5 
km Damen mit Massenstart

 14.05 Nordische Kombination: 
Weltcup Einzelwettbewerb: 
10 km Langlauf, 2. Tag)

 14.45 Skispringen: Weltcup 
Einzelspringen (HS 140),  
2. Tag. Aus Engelberg (CH)

 16.45 Rodeln: Weltcup Sprint
 17.45 Snooker: World Main 

Tour Halbfinale
 18.55 Snooker: World  

Main Tour Finale
 22.05 Skispringen: Weltcup
 23.30 Biathlon: Weltcup
 0.00 Biathlon: Weltcup

 14.00 Mein Lokal, Dein Lokal
 15.00 News Nachrichten
 15.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 16.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 17.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 18.10 Mein Lokal, Dein Lokal
 19.15 Zwei außer Rand und 

Band 5 Gaunerkomödie, 
I/USA 1977. Mit T. Hill

 21.40 Die Miami Cops  
Actionkomödie, I 1985

 23.40 Zwei außer Rand und 
Band 5 Gaunerkomödie, 
I/USA 1977. Mit T. Hill

 1.45 Die Miami Cops Actionko-
mödie, I 1985. Mit T. Hill

 10.25 Criminal Intent Krimiserie
 11.20 Criminal Intent Krimiserie
 12.15 Criminal Intent Krimiserie
 13.10 Criminal Intent Krimiserie
 14.10 Criminal Intent Krimiserie
 15.05 Criminal Intent Krimiserie
 16.00 Auto mobil –  

Das Vox Automagazin
 17.10 Biete Rostlaube, suche 

Traumauto Dokusoap
 19.15 Grill den Henssler 6
 22.35 Prominent! Magazin
 23.20 Medical Detectives Doku
 0.20 Medical Detectives Doku
 1.05 Medical Detectives Doku
 1.50 Medical Detectives Doku

 10.15 Hartz und herzlich 5
 12.15 Hartz und herzlich 5
 14.15 Hartz und herzlich 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Das Motormagazin 
 19.15 The Circle 25 Thriller,  

F/VAE/USA 2017. Mit 
Emma Watson, Tom Hanks

 21.25 Ouija – Spiel nicht  
mit dem Teufel 25  
Horrorfilm, J/USA 2014

 23.05 Ouija: Ursprung des  
Bösen 25 Horrorfilm, 
USA/CHN/J 2016

 0.50 The Circle 25 Thriller,  
F/VAE/USA 2017

 17.30 Museums-Check 5
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.10 NZZ Format 5 Dokureihe
 18.40 Schätze der Welt  5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Wie immer, Nuhr anders 

5 Von und mit Dieter Nuhr

 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Mamma Mia! Here We Go 

Again 2 Musicalfilm,  
J/GB/USA 2018

 21.05 The Big Wedding 62  
Komödie, USA 2013

 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Tatort: Unten 5  

Krimireihe, A 2020
 20.50 ZIB 2 am Sonntag 5

 20.00 Satire Battle 5 Show
 20.45 Von Erholung war nie die 

Rede 65 Komödie, D 17
 22.15 Massai, der große Apa-

che 5 Western, USA 54
 23.35 Von Glasbläsern und  

Eiskristallen – Winter im 
Waldviertel 65 Doku

 0.00 Erlebnis Österreich 65

 22.30 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 625

 23.10 Nordische Kombination: 
Weltcup 5 Highlights

 23.40 Mamma Mia! Here  
We Go Again Musicalfilm, 
J/GB/USA 2018

 1.25 The Big Wedding 62  
Komödie, USA 2013

 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Aller Anfang – Der Weg 

der Hebammen 5
 23.05 Die Hebamme – Auf  

Leben und Tod 625 
Drama, D/A 2010

 0.35 Alles außer gewöhnlich – 
Die Salzburger Festspiele 
2020 5 Dokumentation

 4.30 Mein Weihnachtsprinz 
62 Romanze, USA 2017

 6.05 Eine königliche  
Winterromanze 62  
Familienfilm, USA 2017

 7.50 Der König und  
die Eisprinzessin 62  
Romanze, USA 2018

 9.30 Eine Elfe zu Weihnachten 
62 Familienfilm, USA 12

 11.10 Eine Königin zu  
Weihnachten 62 Roman-
tikkomödie, USA 2015

 12.55 Weihnachten in Grand 
Valley 62 Romanze, USA 
2018. Mit Danica McKellar

 14.40 Life – Menschen,  
Momente, Geschichten  
In dem Magazin mit Annika 
Begiebing werden außer-
gewöhnliche Menschen  
gezeigt, die Herausragen-
des geleistet haben.

 15.45 Explosiv – Weekend
 16.45 Exclusiv – Weekend
 17.45 RTL aktuell Nachrichten
 18.05 Die Versicherungsdetek-

tive Dokusoap. Vor ihnen 
zittern Versicherungsbetrü-
ger in ganz Deutschland: 
Patrick Hufen, Ralph 
Schweda und der neue  
Ermittler Timo Heitmann 
decken jeden scheinbar 
noch so perfekt durchdach-
ten Betrugsfall auf.

 19.15 Mamma Mia! Here We Go 
Again 62 Musicalfilm, J/
GB/USA 2018. Mit Amanda 
Seyfried, Meryl Streep. Re-
gie: Ol Parker. Einige Jah-
re sind seit Sophies Hoch-
zeitsplanungen auf der In-
sel Kalokairi vergangen. 
Nun erwartet sie ein Kind.

 21.30 Mamma Mia! Darum  
lieben alle ABBA Ihre Hits 
begeistern Generationen, ih-
ren Namen kennt die ganze 
Welt – aber was macht die 
Faszination um ABBA aus?

 22.30 Mamma Mia! Here We  
Go Again 62 Musicalfilm, 
J/GB/USA 2018

 0.35 Mamma Mia! Darum  
lieben alle ABBA Doku

 1.35 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Strippende 
Nonne sorgt für Ärger

 2.30 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap

 3.25 Exclusiv – Weekend
 4.10 Explosiv – Weekend

 4.40 Watch Me – Kinomagazin
 5.00 Auf Streife Dokusoap
 6.00 So gesehen – Talk 

am Sonntag Gespräch
 6.20 Hochzeit auf den ersten 

Blick 6 Dokusoap
 9.10 The Voice of Germany 6 

Liveshow 1: Halbfinale. 
Coach: Yvonne Catterfeld, 
Stefanie Kloß, Rea Garvey, 
Samu Haber, Mark  
Forster, Nico Santos

 11.50 Step Up: Miami Heat 
625 Tanzfilm, USA 2012 
Mit Kathryn McCormick  
Regie: Scott Speer

 13.50 Phantastische Tierwesen 
und wo sie zu finden sind 
6 Fantasyfilm, GB/USA 
2016. Mit Eddie Redmay-
ne, Katherine Waterston. 
Regie: David Yates. Zau-
ber-Zoologe Newt Scaman-
der reist mit einem Koffer 
nach New York, angefüllt 
mit phantastischen Tieren.

 16.30 Das große Backen 6 
Show. Jury: Bettina Schlie-
phake-Burchardt, Christian 
Hümbs. Mod.: Enie van de 
Meiklokjes. Hobby-Bäcker 
kreieren raffiniertes Back-
werk, das dann von einer 
Jury verkostet und an-
schließend bewertet wird.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 The Voice of Germany 6 

Show. Liveshow 2: Finale 
Im Finale wird sich zeigen, 
welches Team dieses Jahr 
den Sieger hervorbringt. 
Die Zuschauer dürfen ent-
scheiden, welcher der  
Coaches sich damit brüs-
ten darf, den Sieger zum 
Erfolg geführt zu haben.  
Eines ist klar, es wird span-
nend für Yvonne Catterfeld, 
Stefanie Kloß, Rea Garvey, 
Samu Haber, Mark Forster 
und Nico Santos.

 22.00 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangsshow 
Deutschlands Show

 0.10 Die Martina Hill Show – 
X-Mas Edition

 1.05 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 1.50 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.35 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.20 Auf Streife Dokusoap

 5.15 Frühprogramm
 7.05 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 7.40 Galileo Magazin
 8.40 Galileo Magazin
 9.45 Galileo Magazin
 10.50 Big Stories Show. Let's 

Go Wild – Tiere in Musikvi-
deos. In der Rankingshow 
werden kuriose Geschich-
ten zu wechselnden The-
men gezeigt, die von Pro-
mis kommentiert werden.

 11.50 Die Show mit dem  
Sortieren Moderation: 
Jeannine Michaelsen

 14.00 Galileo Big Pictures 
Show. Meilensteine – 30 
Bilder, die unser Leben bis 
heute prägen! Moderation: 
Aiman Abdallah

 16.00 taff weekend Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Rache  

ist dreimal süß. Homer  
ist sauer und will sich an  
einem rücksichtslosen  
Autofahrer rächen.

 17.35 Die Simpsons 6  
Trickserie. Mit gespaltener 
Zunge. In der Schule erfin-
det Lisa sich eine indiani-
sche Herkunft, daraufhin 
wird sie Rednerin des  
multikulturellen Tages.

 18.05 Galileo 6 Magazin
 19.15 Geostorm 6 Katastro-

phenfilm, USA 2017  
Mit Gerard Butler, Jim  
Sturgess. Regie: Dean 
Devlin, Danny Cannon.  
Ein Satellitensystem, das 
die Erde vor Naturkatastro-
phen schützt, ist defekt. 
Jake Lawson, der Konst-
rukteur des Systems, und 
sein Bruder Max, sollen es 
reparieren. Doch sie  
haben mächtige Gegner.

 21.15 American Football:  
NFL 15. Spieltag

 0.55 Java Heat – Insel der  
Entscheidung 62  
Actionfilm, INO/USA 2013 
Mit Kellan Lutz, M. Rourke

 2.45 Vehicle 19 625  
Actionthriller, USA 2013  
Mit Paul Walker, N. Mc-
Lean, Gys de Villiers. Re-
gie: Mukunda Michael Dewil

 4.20 How I Met Your Mother 
625 Sitcom. Die  
Meerjungfrauen-Theorie
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21. DezemberMontag

19.15 Talkshow 19.15 Komödie 19.15 Dokusoap 19.15 Show 19.15 Trickserie
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Serie. Bis zum Umfallen
 10.15 SOKO Stuttgart 65 Kri-

miserie. Das Versprechen. 
Werner Breiding, pensio-
nierter Ermittler und  
ehemaliger Mentor der  
SOKO-Leiterin Martina 
Seiffert, wurde ermordet.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Profiwoche  
mit Cornelia Poletto

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Zu Tode  
gefahren. Mit Igor Jeftic

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO München 65  

Krimiserie. Notruf  
Mit Gerd Silberbauer

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 WISO 65 Magazin  

Mod.: Marcus Niehaves
 19.15 Familie Bundschuh im 

Weihnachtschaos 65 
Komödie, D 2020. Mit And-
rea Sawatzki, Axel Milberg. 
Regie: Thomas Nennstiel. 
Gundula sehnt sich nach 
Harmonie und Ruhe, doch 
sie hat die Rechnung  
ohne ihre chaotische  
Verwandtschaft gemacht.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Mord im Orient Express 

625 Kriminalfilm, USA/
MLT 2017. Mit Kenneth 
Branagh, Penélope Cruz

 22.55 heute journal update 5
 23.10 Once Again – Noch  

einmal 65 Drama,  
IND/D/A 2018. Mit Shefali 
Shah, Neeraj Kabi  
Regie: Kanwal Sethi

 0.45 Bares für Rares 6 Trödel-
Show mit Horst Lichter

 1.40 Bares für Rares 65
 2.30 Bares für Rares 65
 3.25 Bares für Rares 65
 4.15 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Arzt-
serie. Familienzusammen-
führung. Nach einer Verlet-
zung fällt der Fischzüchter 
Peter Decker für die Arbeit 
aus. Seine Tochter Laura 
will für ihn einspringen.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa 
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Katharina 
Thalbach, Eva Mattes  
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 Morden im Norden 6  
Krimiserie. Atemnot  
Mit Sven Martinek

 18.45 Wissen vor acht –  
Zukunft 6 Schnuppe-
ralarm mit Haut und Haar!

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 2020 – Gottschalk holt's 

nach 6 Talkshow. Die 
Show zum ausgefallenen 
Jahr. Heute holt Thomas 
Gottschalk einen Teil von 
dem nach, was in diesem 
Jahr nicht stattgefunden 
hat. Seine Gäste u. a.:  
Alexander Klaws, mit  
dem Thomas Gottschalk 
ein echtes Wild-West- 
Gefühl ins Studio holt.

 21.45 Tagesthemen 6  
Moderation: Caren Miosga

 22.00 ARD-Jahresrückblick 
2020 6 Magazin

 22.45 Tagesschau 6
 22.55 Tatort: Unten 62 Krimi,  

A 20. Mit H. Krassnitzer
 0.28 Tagesschau
 0.30 Mord in bester Gesell-

schaft 6 Das Ende vom 
Lied. Krimireihe, D 2011

 2.00 Judith Kemp 6 Drama,  
D 2004. Mit Jennifer Nitsch

 3.30 Deutschlandbilder

 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der Vorkoster 6 Magazin
 20.00 Ausgerechnet 6 Reihe
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Nataschas Weihnachts-

wunder: Gutes tun und 
nicht alleine sein 6

 21.45 Die schönsten Weih-
nachtslieder – Von O 
Tannenbaum bis Last 
Christmas 6 Show

 23.15 Für immer Kult 6 Show
 0.45 Erlebnisreisen Reihe

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Unkraut 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Landfrauenküche 65
 20.00 Grillen mit Ali und Adnan 
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Single Bells 65 Komödie, 

D/A 1998. Mit M. Gedeck
 23.15 Schlachthof 5 Show
 0.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 0.50 Dahoam is Dahoam 65

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Das Adventsfest der 

100.000 Lichter 65
 22.35 Casanova – Ich liebe alle 

Frauen (1/2) Liebesdrama, 
I/F/B 2002. Mit S, Accorsi

 0.00 Casanova – Ich liebe alle 
Frauen (2/2) Liebesdrama, 
I/F/B 2002. Mit S. Accorsi

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Markt 6 Magazin 

Günstiger Champagner: 
Wie gut ist die Qualität?

 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Tatort: Feierstunde 6  

Krimireihe, D 2016
 22.30 Wir können auch anders 

Komödie, D 1993
 0.00 Markt 6 Magazin

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Leben mit dem Jaguar 6
 20.00 Welt der Tiere 65 Doku
 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Der rote Schatten 

5 Krimireihe, D 2017
 22.15 heimspiel! 5 Magazin
 23.00 Das hr Comedy Festival 
 23.45 Almuth und Rita – Zwei 

wie Pech und Schwefel 
65 Komödie, D 2016

 1.15 Leben mit dem Jaguar 6

 16.05 Morden im Norden Serie
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Krauses Fest Familienfilm, 

D 2007. Mit Horst Krause
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Tatort: Das zweite  

Gesicht Krimireihe, D 2006
 22.45 Polizeiruf 110: Der Mann 

Krimireihe, DDR 1975
 0.00 Mord mit Aussicht Serie
 0.50 Hubert und Staller Serie
 1.35 Familie Dr. Kleist Serie

 13.00 Snooker: WMT World 
Grand Prix: Finale

 15.00 Skispringen: Weltcup
 16.30 Biathlon: Weltcup 15 km 

Herren mit Massenstart
 17.15 Biathlon: Weltcup
 18.00 Ski alpin: Weltcup  

Slalom Herren, 1. Lauf
 18.45 Ski alpin: Weltcup  

Slalom Herren, 2. Lauf
 19.30 Snooker: WMT  

World Grand Prix: Finale
 21.00 Skispringen Einzelsprin-

gen (HS 140), 2. Tag
 22.30 Ski alpin: Weltcup
 23.30 Ski alpin: Weltcup

 12.55 Hawaii Five-0 62 Serie
 13.55 Navy CIS: L.A. 625
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Spezial Reportagereihe
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Stirb langsam 3 –  

Jetzt erst recht 62  
Actionthriller, USA 1995

 21.45 Tödliche Weihnachten 
62 Actionfilm, USA 1996

 0.10 Batmans Rückkehr 62 
Fantasyfilm, USA/GB 1992

 14.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner – 

Pärchen-Spezial
 19.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 20.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 21.15 Prince Charming
 22.40 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 23.40 vox nachrichten
 0.00 Medical Detectives Doku

 14.00 Hartz und herzlich – 
Rückkehr in die Benz- 
Baracken 5 Reportage

 16.05 Krass Schule – Die jun-
gen Lehrer 5 Dokusoap

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 3 Familien – 3 Chancen! 

Das große Sozialexperi-
ment 5 Dokureihe

 21.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe. Alex 
und Maria – Die Trennung

 23.15 Die Sexklinik 5 Dokusoap
 0.55 Die Sexklinik 5 Dokusoap

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.15 Das Geheimnis der Meis-

ter 5 Dokureihe. Bosch
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Mountain 5 Dokumentar-

film, AUS 17. Mit W. Dafoe 
Regie: Jennifer Peedom

 17.00 ZIB 18 5
 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Bundesland heute –  

Das war 2020 5 Doku

 20.30 Wunderwelt Schweiz 5 
Dokureihe. Wasser und Eis

 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Verteidiger des Glaubens 

5 Dokumentarfilm, D 2019
 22.50 Der mit dem Wolf lebt 6
 23.20 10vor10 5 Infomagazin
 23.55 Ab 18! 5 Dazwischen Elsa
 0.25 Ab 18! Die Tochter von ...

 19.15 Letzter Wille 5 Statuen
 20.05 Letzter Wille 5 Bande
 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 New Amsterdam 25
 21.40 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.55 Station 19 65 Actionserie
 22.40 Shades of Blue 25
 23.20 Supernatural 25
 0.00 New Amsterdam 5

 20.05 Lebensretter 2020 – 
Österreichs Heldinnen 
und Helden 65 Show

 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Christmas in Vienna 65 

Konzert. Family Edition
 22.35 Die Liebe kommt mit dem 

Christkind 65 Romanze, 
A/D 2010. Mit Erol Sander

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 6 Soap

 8.00 Unter uns Britta will ver-
hindern, dass Robert Moni-
ka zu einer Feier einlädt.

 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Mann entsorgt 
blutige Abfälle im Wald

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Sofaflecken 
führen zu Ehekrach

 11.00 Punkt 12 Magazin  
Mod.: Roberta Bieling

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei Dokusoap

 14.00 Im Einsatz – Jede  
Sekunde zählt Dokusoap

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin 

Moderation: Sandra Kuhn
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Während Nihat 
um sein Leben rennt, ruft  
Lilly die Polizei. Moritz ge-
steht endlich seine Hehlerei.

 19.15 Bauer sucht Frau  
Dokusoap. Das große Fi-
nale Nachdem das Scheu-
nenfest 2020 Corona-be-
dingt ausfallen musste, lädt 
Inka Bause zum Abschluss 
der diesjährigen Staffel die 
Landwirte und Denise zum 
Kennenlernen und gemein-
samen Feiern ein. Inka 
Bause möchte erfahren, 
wie es nach den Hofwo-
chen weitergegangen ist.

 21.15 Extra – Das RTL Magazin 
Moderation: Nazan Eckes

 22.25 Spiegel TV Magazin
 23.10 RTL Nachtjournal
 23.40 Die Alltagskämpfer – 

ÜberLeben in Deutsch-
land Millionenschätze un-
term Müll – Einsatz für die 
Erbschaftsdetektive (3/4)

 0.25 Ohne Filter Reportage
 0.55 Nachtschwestern 6
 1.45 Nachtschwestern 6
 2.35 Der Blaulicht-Report
 3.25 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show  

Moderation: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Luke! Die Greatnightshow 

Die SAT.1 Weihnachtsfeier 
Gäste: Hugo Egon Balder, 
Hella von Sinnen. Für Luke 
gehört der Weihnachtsfilm-
klassiker „Kevin – Allein  
zu Haus“ zum Fest.  
Da er den Film in- und  
auswendig kennt, weiß er 
genau, was er zu tun hat, 
als ungebetene Gäste  
vor der Tür stehen.

 21.45 Die Martina-Hill-Show. 
„Die Martina Hill Show“ – 
ein Best-of aus 2020.

 22.20 Rabenmütter Show
 22.50 Rabenmütter Show
 23.20 Rabenmütter Show
 23.50 Rabenmütter Show
 0.20 Rabenmütter Show
 0.50 Criminal Minds 625  

Am Ende des Tages
 1.35 Criminal Minds 62 Serie
 2.20 Criminal Minds 625
 2.55 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.55 Last Man Standing Sitcom
 7.25 Last Man Standing Sitcom
 7.50 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.45 How I Met Your Mother 6
 9.10 Man with a Plan Serie
 9.35 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.30 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 25 Sitcom
 11.25 Mom 2 Sitcom. Der  

Albtraum von der Zukunft
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62 

Das Leben ist kein Musical
 13.40 The Middle Sitcom
 14.10 The Middle Sitcom  

Das Vorstellungsgespräch
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Das Kohabitations-
Experiment. Mit J. Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 62 
Sitcom. Die Whirlpool-Kon-
tamination. Mit J. Galecki

 15.30 The Big Bang Theory 62 
Sitcom. Kick it like Baby

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

 Springfield wird erwachsen
 17.35 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Selig sind die Dummen
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Simpsons 6  

Trickserie. Süßer die Glo-
cken nie tingeln. In der 
Vorweihnachtszeit ver-
schwinden in Springfield 
immer wieder Pakete mit 
Weihnachtsgeschenken. 

 19.45 Die Simpsons 6 Trickse-
rie. Weihnachten in Florida

 20.10 Die Simpsons 625 
Trickserie. Weihnachten – 
Die nächste Generation

 20.40 The Big Bang Theory 62
 21.10 The Big Bang Theory 62
 21.40 The Big Bang Theory 62
 22.10 Late Night Berlin Show
 23.05 The Big Bang Theory 62 

Eine Nacht pro Woche
 23.30 The Big Bang Theory 62
 23.55 The Big Bang Theory 62
 0.25 2 Broke Girls 25 Sitcom
 0.50 The Last Man on Earth 6
 1.15 The Last Man on Earth 6
 1.45 New Girl 2 Sitcom
 2.05 New Girl 2 Sitcom
 2.25 How to Live with  

Your Parents Sitcom
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19.15 Anwaltsserie 19.15 Sci-Fi-Film19.15 Komödie19.15 Show19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Mod.: Eva Mühlenbäumer

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Elbnixe. Die Wirtin des Re-
staurantschiffes „Elbnixe“ 
und deren Tochter sind 
spurlos verschwunden.

 10.15 SOKO Stuttgart 65  
Krimiserie. Tödliche Tage 
Mit Astrid M. Fünderich

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Tod auf der 
Walz. Mit Igor Jeftic

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Köln 65 Krimiserie
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Eine künstlerische Sensati-
on. Der Restaurator Peter 
Schönherr wird ermordet 
im Pool der Villa von Dok-
tor Glaser aufgefunden.

 19.15 Da kommst du nie drauf! 
65 Show. Die große 
Show der schrägen Fra-
gen. Kandidaten: Armin 
Rohde (Schauspieler), Cor-
dula Stratmann (Komikerin 
und Schauspielerin), Edin 
Hasanovic (Schauspieler), 
Chris Tall (Komiker), Betti-
na Zimmermann (Schau-
spielerin), Stefan Mross

 21.00 heute-journal 6 Magazin
 21.30 Noch einmal das große 

Glück 65 Dokumentation 
Frisch verliebt im Alter

 22.00 Das krumme Haus 625 
Kriminalfilm, GB/USA 
2017. Mit Max Irons

 23.45 heute journal update 5
 0.00 Mord im Orient Express 

Kriminalfilm, USA/MLT 
2017. Mit Kenneth Branagh

 1.45 Camilla Läckberg: Morde 
in Fjällbacka Die Hummer-
fehde. Krimireihe, S 2013

 3.15 Masters of Sex 625
 4.10 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Loslassen  
Mit Sanam Afrashteh

 9.45 Meister des Alltags 6  
Moderation: Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste Katharina 
Thalbach, Eva Mattes

 11.00 Tagesschau 6  
Magazin. Mit Wetter

 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela 

Mit Jana Hora-Goosmann
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Mit Léa Wegmann
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Atze Schrö-
der, Cordula Stratmann

 17.50 WaPo Bodensee 6  
Krimiserie. Mord um sie-
ben. Mit Floriane Daniel

 18.45 Wissen vor acht – Natur 6 
Der Flurfunk im Termitenbau

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Falk 6 Anwaltsserie  

Rosa Rauschen. Bei Falk 
wird endlich der Alzheimer-
Risikogruppentest durchge-
führt. Zeit zum Öffnen  
des Umschlags mit den  
Ergebnissen bleibt zu-
nächst nicht, denn Falk  
hat einen neuen Fall.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Nun singet und 
seid froh. Mit C. Wenzel

 20.45 Tagesthemen 6
 21.00 Sportschau 62 Magazin
 22.30 Schweinskopf al dente 

62 Kriminalfilm, D 2016
 0.00 Tagesschau 6
 0.10 Falk 6 Rosa Rauschen
 0.55 In aller Freundschaft 6
 1.40 Tagesschau Magazin
 1.45 Schweinskopf al dente 

62 Kriminalfilm, D 2016
 3.15 Deutschlandbilder
 3.40 Tagesschau Magazin
 3.45 ARD-Jahresrückblick 

2020 6 Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Servicezeit 6 Magazin
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Abenteuer Erde 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Kinder der Gewalt 

6 Krimireihe, D 1999
 22.45 Tatort: Das Mädchen mit 

der Puppe 6 Krimireihe,  
D 1996. Mit Martin Lüttge

 0.10 Nataschas Weihnachts-
wunder: Gutes tun und 
nicht alleine sein 6

 0.40 Erlebnisreisen

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Krumme Hunde 

65 Krimireihe, D 2008
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Alle Jahre wieder: Aben-

teuer Christbaumkauf 
 21.45 O Palmenbaum 65  

Komödie, D/A 2000
 23.20 Dahoam is Dahoam 65
 23.50 Wir in Bayern 65
 1.05 Frankenschau aktuell 5

 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Wenn Engel musizieren
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Von der Sehnsucht  

nach dem Licht 65 Doku
 21.55 Polizeiruf 110: Das  

habe ich nicht gewollt 6  
Krimireihe, DDR 1986

 23.15 Großstadtrevier 65
 0.05 Programm nach Ansage

 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.00 Dr. Wimmer Talk – Wis-

sen ist die beste Medizin
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die Verlegerin 6  

Drama, USA/GB 2017
 22.45 Frauen bewegen die Welt
 23.15 Jahrhundertfrauen 6  

Tragikomödie, USA 2016
 1.05 Zoras Weihnachtsmenü
 1.35 Mein Norden 5 Magazin

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tobis Städtetrip 5
 20.00 Vorsicht zerbrechlich! – 

Glaskunst aus Tau-
nusstein 65 Reportage

 20.45 Herkules 65 Magazin
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Tatort: Der rote Schatten 

5 Krimireihe, D 2017
 23.00 Das fliegende Klassen-

zimmer 65 Jugendfilm,  
D 1973. Mit J. Fuchsberger

 0.30 Weihnachten für Einstei-
ger 65 Komödie, D 2014

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Früher hat's geschneit! 

Dokumentation
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Das Adventsfest der 

100.000 Lichter Show
 0.30 Alle unter einer Tanne 

Komödie, D 2014
 1.55 Wohin zwischen den  

Jahren – Die Märkische 
Schweiz Dokumentation

 13.30 Ski alpin: Weltcup
 14.15 Ski alpin: Weltcup
 15.05 Ski alpin: Weltcup
 15.50 Ski alpin: Weltcup
 16.35 Ski alpin: Weltcup  

Slalom Herren, 1. Lauf
 17.45 Ski alpin: Weltcup
 18.50 Ski alpin: Weltcup
 19.35 Ski alpin: Weltcup  

Slalom Herren, 2. Lauf
 20.45 Biathlon: Weltcup
 21.30 Biathlon: Weltcup
 22.00 Biathlon: Weltcup
 22.30 Biathlon: Weltcup
 23.00 Biathlon: Weltcup
 23.30 Skispringen: Weltcup

 12.55 Hawaii Five-0 62
 13.55 Navy CIS: L.A. 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Spezial Reportagereihe
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Mein Schatz, unsere  

Familie und ich 62  
Komödie, D/USA 2008

 20.55 Doc Hollywood 6  
Komödie, USA 1991

 23.00 Fletcher's Visionen 62 
Thriller, USA 1997

 14.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner – 

Pärchen-Spezial
 19.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 21.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 22.15 Prominent! Magazin
 23.10 vox nachrichten
 23.30 Medical Detectives
 0.25 Medical Detectives
 1.10 Medical Detectives

 14.00 Hartz und herzlich Rück-
kehr in die Benz-Baracken

 16.05 Programm nach Ansage
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap 

Ohne Schulterblick
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 

Dokusoap. Selbstbetrug
 19.15 Hartz und herzlich 5  

Dokureihe. Krefeld
 21.15 Hartz und herzlich – 

Rückkehr in die Benz- 
Baracken 5 Reportage

 23.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.10 Die Forensik-Detektive 5
 1.00 Die Forensik-Detektive 5

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Das Geheimnis  

der Meister 5 Dokureihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Eine stürmische Besche-

rung – Weihnachten bei 
den vier Meerjungfrauen 

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Ski alpin: Weltcup 5
 19.40 Ski alpin: Weltcup 5  

Slalom Herren, 2. Lauf

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Universum 65 Dokureihe
 20.05 Universum History 65

65 Komödie, D 2007
 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Hit Mom – Mörderische 

Weihnachten 65  
Kriminalfilm, D 2017

 22.55 Weihnachten für Einstei-
ger 65 Komödie, D 2014

 0.25 10vor10 5 Infomagazin

 20.55 Ski alpin: Weltcup 5
 21.10 ZIB Flash 5 Magazin
 21.20 Willkommen Österreich 6
 22.15 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.30 Dave 5 Comedyserie
 23.00 Dave 5 Comedyserie
 23.30 Big Little Lies 65
 0.15 Zweisitzrakete 62 Komö-

die, A 2013. Mit M. Rubey

 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65
 23.05 Schneemann sucht 

Schneefrau Komödie,  
D 2002. Mit K. Weitzenböck

 0.35 Die Liebe kommt mit dem 
Christkind 65 Romanze, 
A/D 2010. Mit Erol Sander

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap  

Mit Claudelle Deckert
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Kinder  
betteln um Essen /  
Gärtner wird verdächtigt

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Chilli-Attacke deckt Lüge 
auf / Baby-Entführung

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap 

Justus muss damit klarkom-
men, dass Georg an Par-
kinson erkrankt ist. Chiara 
trifft erstmals wieder auf Ina.

 18.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Mit Wolfgang Bahro

 19.15 Der König der Kindsköpfe  
Show. Moderation: Laura 
Wontorra. Mario Barth,  
Oliver Pocher und Chris 
Tall – drei Giganten der 
Comedyszene. In der neu-
en vierteiligen Eventshow 
treten sie jetzt live zum ulti-
mativen Battle an. Die ers-
ten drei Shows werden je-
weils von einem der Kon-
trahenten moderiert, wäh-
rend die anderen beiden in 
mehreren Spielrunden ge-
geneinander antreten. 

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Bones – Die Knochenjä-

gerin 6 Krimiserie
 0.20 Bones 6 Krimiserie
 1.15 Bones  6 Krimiserie
 2.00 Der Lehrer 6
 3.00 Sekretärinnen –  

Überleben von 9 bis 5 6
 3.25 Schwester, Schwester – 

Hier liegen Sie richtig! 6
 3.50 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Mein Blind Date mit dem 

Leben 6 Komödie, D 2017 
Mit Kostja Ullmann. Saliya 
hat schon immer davon  
geträumt, in einem Luxus-
hotel zu arbeiten. Dass er 
fast blind ist, steht seinem 
Traum im Weg. Also ver-
schweigt er diesen Um-
stand bei seiner Bewerbung 
und bekommt den Job. 

 21.35 Groupies bleiben nicht 
zum Frühstück 62  
Komödie, D 2010. Mit Anna 
Fischer, Kostja Ullmann

 23.40 Mein Blind Date mit dem 
Leben 6 Komödie, D 2017

 1.40 Auf Streife – Die Spezia-
listen Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 2.25 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.10 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.40 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Vorteil: Fettes,  
fliegendes Baby

 13.40 The Middle Das ewige  
Geschrei. Mit Neil Flynn

 14.10 The Middle Der Valentinstag
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Die Verzögerungs-
taktik. Mit Johnny Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 62 
Der Verführungskünstler

 15.30 The Big Bang Theory 62 
Das Freund-Feind-Dilemma

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Ein unmögliches Paar
 17.35 Die Simpsons 6  

Trickserie. Homerazzi
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Pacific Rim 62 Sci-Fi-

Film, USA 2013. Mit Char-
lie Hunnam, Idris Elba. Re-
gie: Guillermo del Toro  
Einem interdimensionalen 
Portal in einer Felsspalte 
auf dem Grund des Pazi-
fiks entsteigen gigantische 
Monster, die über die ame-
rikanische Westküste her-
fallen. Um die riesigen We-
sen zu bekämpfen, werden 
große, von jeweils einem 
Piloten gesteuerte Kampf-
roboter entwickelt. 

 22.00 Geostorm 6 Katastro-
phenfilm, USA 2017. Mit 
Gerard Butler. Regie: Dean 
Devlin, Danny Cannon

 0.05 Pacific Rim 62  
Sci-Fi-Film, USA 2013

 2.25 Eine schrecklich nette Fa-
milie Die Urlaubermörder

 2.50 Eine schrecklich nette 
Familie Die Urlaubermörder

 3.10 2 Broke Girls 2 Sitcom
 3.30 How I Met Your Mother 6
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23. DezemberMittwoch

19.15 Magazin 19.15 Romanze 19.15 Show 19.15 Dokusoap 19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Auf beiden Augen blind  
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Stuttgart 65 Ben-
zin im Blut. Weil die Brem-
sen seines Wagens mani-
puliert waren, hatte ein 
ehemaliger Formel-1-Fah-
rer einen tödlichen Unfall.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5 

Show. Profiwoche  
mit Cornelia Poletto

 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Endlich tot
 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Leute 2020 – das Jahr 

der Stars 65 Magazin
 17.00 SOKO Wismar 65  

Krimiserie. Wolfstod  
Mit Udo Kroschwald

 17.54 Lotto am Mittwoch 5
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Der falsche 

Heldt. Mit Kai Schumann
 19.15 Frühling – Weihnachts-

wunder Romanze, D 2019 
Mit Simone Thomalla, Caro-
lyn Genzkow. Die kompli-
zierte Operation, die das 
Leben der kleinen Emily ret-
ten soll, kann nur Professor 
Gabriel ausführen. Doch 
der ist spurlos verschwun-
den. Dorfhelferin Katja geht 
auf die Suche nach ihm.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Obendrüber, da schneit 

es Drama, D 2012. Mit Dia-
na Amft. Regie: V. Naefe

 22.45 Nordlichter – Leben am 
Polarkreis Reportagereihe

 23.30 heute journal update 5
 23.45 Nordlichter – Leben am 

Polarkreis Reportagereihe
 0.30 ZDF.reportage 65
 1.25 Let it snow – Kalt  

erwischt auf drei Konti-
nenten Dokumentation

 2.10 Unterwegs zum Nordkap 
65 Leben mit dem Eis

 2.55 Unterwegs zum Nordkap

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Bezie-
hungen. Seit einem Skiunfall 
ist Neda Mirza gelähmt. Im 
JTK stellen Dr. Leyla Sher-
baz und Ben Ahlbeck fest, 
dass Neda schwanger ist.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste Atze Schröder u.a.
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant 6 Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste: L. Klenke, J. Vogel
 17.50 Hubert ohne Staller 6 Kri-

miserie. Eine persönliche 
Angelegenheit. Sabine Kai-
ser wird, als sie das Revier 
verlassen will, wird sie von 
einem Maskierten überwäl-
tigt und verschwindet.

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Sportschau Aktuelles aus 

der Welt des Sports, ob 
Fußball-Bundesliga, Hand-
ball, Boxen oder Motorsport. 
Hier erfahren Sie, wer wo 
wann was gewonnen hat.

 20.35 Tagesthemen 6 Mod.: Ca-
ren Miosga. Aktuelle The-
men aus Politik, Wirtschaft, 
Kultur, Sport, Gesellschaft 
und Wissenschaft aus dem 
In- und Ausland werden in 
ausführlichen Hintergrund-
berichten beleuchtet. 

 22.45 Sportschau Club 6
 23.15 Tagesschau 6
 23.25 Arbitrage – Der Preis der 

Macht 62 Drama, USA/
PL 2012. Mit Richard Gere

 1.00 Tagesschau
 1.05 600 Kilo pures Gold! 62 

Abenteuerfilm, F 2010
 2.40 Arbitrage – Der Preis der 

Macht 62 Drama, USA/
PL 2012. Mit Richard Gere

 4.15 Tagesschau

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der beste Chor im Westen
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 20 Jahre Beckers  

genannt Hausmann –  
und dann das ... 6 Show

 22.15 Jürgen Beckers: Isch 
glaub’ et Disch! 6 Show

 23.00 Die Mockridges – Eine 
Knallerfamilie 6 Comedy-
serie. Weihnachten, Plan B

 23.30 Sträters Männerhaushalt
 0.30 Bielendorfer! 6
 1.15 Erlebnisreisen

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Zauberhafte Weihnacht im 

Land der „Stillen Nacht“ 
 21.15 Rundschau Magazin 65
 21.30 Oh Tannenbaum 65  

Komödie, D 2007
 23.00 kinokino Magazin
 23.15 Carol 65 Liebesmelo-

dram, GB/USA 2015
 1.10 Dahoam is Dahoam 65

 17.00 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Die besten Weihnachts-

hits aller Zeiten 65 
Show. Mod.: Bernhard Brink

 21.30 MDR aktuell 65
 21.45 Schneemann sucht 

Schneefrau Komödie, 
D 2002. Mit K. Weitzenböck

 23.15 Gloria in Excelsis Deo 5
 0.35 Programm nach Ansage

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Landpartie 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Die große André Rieu 

Gala Show. 15 Jahre 
Maastricht Konzerte

 23.30 Heimatgeschichten 65 
Himmlischer Besuch

 0.15 Weihnachts-Männer 6 
Komödie, D 2015

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Freddy tanzt 65 

Krimireihe, D 2015
 20.45 Mittendrin  65 Doku
 21.30 hessenschau 5
 21.45 Die Bergpolizei  65
 22.35 Das Verschwinden (7) 5 

Eine Familie. Krimireihe, D/
CZ 2017. Mit Julia Jentsch

 23.20 Privatdetektiv Frank 
Kross Detektivserie

 23.45 Weihnachts-Männer 65 
Komödie, D 2015

 1.15 Die Bergpolizei  65

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die schönsten  

Weihnachtslieder mit 
dem 1. FC Union Show

 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Das Beste zum Fest
 22.45 Das Mädchen Irma La 

Douce Komödie, USA 1963 
Mit Shirley MacLaine

 1.00 Wenn wir uns begegnen 
Melodram, D 2008

 15.00 Biathlon: Weltcup
 15.30 Biathlon: Weltcup
 16.00 Biathlon: Weltcup
 16.30 Biathlon: Weltcup
 17.00 Ski alpin: Weltcup
 17.30 Ski alpin: Weltcup
 18.00 Ski alpin: Weltcup
 18.30 Ski alpin: Weltcup
 19.00 Ski alpin: Weltcup
 19.30 Ski alpin: Weltcup
 20.00 Ski alpin: Weltcup
 20.45 Ski alpin: Weltcup
 21.30 Ski alpin: Weltcup
 22.00 Ski alpin: Weltcup
 22.30 Skifliegen: WM
 23.30 Skispringen: Weltcup

 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Spezial Reportagereihe
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Die Geister, die ich rief ... 

6 Fantasykomödie,  
USA 1988. Mit Bill Murray

 21.20 Stirb langsam 3 –  
Jetzt erst recht 62  
Actionthriller, USA 1995

 23.50 Tödliche Weihnachten 
62 Actionfilm, USA 1996

 1.55 Watch Me Kinomagazin

 14.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner – 

Pärchen-Spezial
 19.15 Santa Clause 3: Eine 

frostige Bescherung 6 
Komödie, CDN/USA 2006

 21.00 Chicago Med 6 Arztserie
 21.55 New Amsterdam 6
 22.50 New Amsterdam 6
 23.45 vox nachrichten
 0.05 Medical Detectives
 0.50 Snapped – Wenn 

Frauen töten Dokusoap

 14.00 Hartz und herzlich – 
Rückkehr in die Benz- 
Baracken 5 Reportage

 16.05 Programm nach Ansage
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Alice im Wunderland 5 

Fantasyfilm, USA/GB 2010 
Mit Mia Wasikowska, John-
ny Depp. Regie: Tim Burton

 21.20 Shutter Island 25 Thril-
ler, USA 2010. Mit Leonar-
do DiCaprio, Mark Ruffalo 
Regie: Martin Scorsese

 0.05 American Gangster 25 
Drama, USA/GB 2007

 16.35 Die Schatzinsel (4/4)  
Die Entscheidung. Aben-
teuerfilm, D/F 1967

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Das Geheimnis  

der Meister 5 Dokureihe
 19.00 Tagesschau 65

 16.35 The Big Bang Theory 6
 17.00 ZIB 18 5 Magazin
 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5

 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 Licht ins Dunkel 5
 17.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin

 19.15 Die Pfeiler der Macht 
(1/2) 65 Drama, D 2016 
Mit Dominic Thorburn

 20.45 Die Pfeiler der Macht 
(2/2) 65 Drama, D 2016 
Mit Dominic Thorburn

 22.15 Das goldene Ufer 65 
Liebesfilm, D 2015

 0.00 10vor10 5 Infomagazin

 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Liebe braucht keine Feri-

en Liebeskomödie, USA 
2006. Mit Cameron Diaz

 21.20 ZIB Flash 5 Magazin
 21.30 Tatsächlich Liebe 6 Lie-

besfilm, USA/F/GB 2003
 23.40 Blindspot 25 Krimiserie
 0.20 Hawaii Five-0 625

 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Louis van Beethoven 65 

Biografie, D/CZ 2020
 21.20 ZIB 2 5 Magazin
 21.50 Oben ohne 65
 23.20 Ausgerechnet Weihnach-

ten Komödie, D/A 2005
 0.45 Louis van Beethoven 65 

Biografie, D/CZ 2020

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Kind ist  
in Kiosk eingesperrt /  
Frau kettet sich an Auto

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Kind sitzt allei-
ne auf Friedhof / Grausa-
mer Fund in Mülltonne

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Erik pas-
siert bei Weihnachtsvorbe-
reitungen ein teures Mal-
heur. Lilly ist gerührt  
von Nihats Bemühen.

 19.15 Mario Barth räumt auf! 
Die krassesten Aufreger. 
Gäste: Lisa Feller, Oliver 
Pocher, Martin Rütter. Der 
Comedian Mario Barth hat 
die krassesten Aufreger zu-
sammengestellt, über die 
er bisher berichtet hat.

 21.15 stern TV Magazin. Mode-
ration: Steffen Hallaschka. 
Aktuelle Studiogäste, span-
nende Hintergründe, bewe-
gende Schicksale, spekta-
kuläre Studioaktionen und 
fesselnde Reportagen.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 6 Ungeziefer
 0.20 CSI: Den Tätern auf der 

Spur 6 Der letzte Vorhang
 1.15 CSI: Den Tätern auf der 

Spur 6 Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf der 

Spur 6 Das kalte Grauen
 2.50 CSI: Den Tätern auf der 

Spur 6 Krimiserie
 3.35 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show. Mo-

deration: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Hochzeit auf den ersten 

Blick 6 Experte: Dr. Sand-
ra Köhldorfer, Beate Quinn, 
Markus Ernst. Bindungswil-
lige Singles werden von Ex-
perten nach verschiedens-
ten Gesichtspunkten zu 
Paaren zusammengestellt. 
Sie sehen sich aber erst bei 
ihrer Hochzeit, vor dem Al-
tar, zum ersten Mal. Sie 
fahren danach zusammen 
auf Hochzeitsreise und ver-
suchen, gemeinsam den 
Alltag zu meistern. 

 22.05 Verrückt nach Liebe  
Liebesfieber der Stars

 23.05 The Voice of Germany 6 
Show. Liveshow 2: Finale

 1.25 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.10 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.55 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 3.40 Auf Streife Dokusoap
 4.15 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 62
 7.05 The Big Bang Theory 62
 7.30 The Big Bang Theory 62
 7.55 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.50 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.30 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 
 13.10 Two and a Half Men  

Tragen Schafe Lippenstift?
 13.40 The Middle Sitcom. Der 

Buchstabierwettbewerb
 14.10 The Middle Die Trennung
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Die Eigentums-
Verteilungs-Problematik

 15.05 The Big Bang Theory 62 
Immer zum Geburtstag

 15.30 The Big Bang Theory 62 
Sitcom. Die Feiertags- 
Zusammenfassung

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6  

Trickserie. Marge online
 17.35 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Kill Gil – Vol. 1 & 2
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Show mit dem  

Sortieren Mod.: Jeannine 
Michaelsen. Die beiden  
prominent besetzten Rate-
teams haben die Aufgabe 
Rankings zu originellen Fak-
ten und skurrilen Umfrage-
ergebnissen mit Sorgfalt zu 
sortieren und in eine neue 
Reihenfolge zu bringen. 

 21.35 Galileo Big Pictures 
Show. Genial – 30 Bilder 
zwischen Einfall und Rein-
fall! / Die Kinderporträts 
von Seamus Conlan

 23.35 Darüber grinst die Welt: 
Die puppenlustigsten 
Patzer Show

 1.40 2 Broke Girls 2 Sitcom 
Die Cupcake-Katastrophe

 2.05 How I Met Your Mother 6 
Der Verzweiflungstag

 2.30 How I Met Your Mother 6
 2.50 How I Met Your Mother 6
 3.10 How I Met Your Mother 6
 3.30 How I Met Your Mother 6
 4.15 Mom 2 Sitcom
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24. Dezember Donnerstag

19.15 Arztserie 19.15 Komödie19.15 Komödie19.15 Komödie19.15 Show
 4.35 Frühprogramm
 9.30 Der Grüffelo – Kleine 

Maus auf großer Misson 
Animationsfilm, GB/D 2009

 10.00 Das Grüffelokind – Klei-
nes Monster ganz groß 
Animationsfilm, GB/D 2011

 10.25 Die Schnecke und  
der Buckelwal 625  
Animationsfilm, GB/D 2019

 10.50 heute Xpress 5
 10.55 Pippi Langstrumpf 6 

Abenteuerfilm, S/D 1969
 12.30 Michel muss mehr  

Männchen machen 65 
Kinderfilm, S/D 1972

 13.55 heute Xpress 65
 14.00 Michel bringt die Welt in 

Ordnung 65 Kinderfilm, 
S/D 1973. Mit Jan Ohlsson

 15.35 Aschenputtel 65  
Märchenfilm, D 2010

 17.00 Weihnachten mit dem 
Bundespräsidenten 65 
Konzert. Ein festliches 
Konzert aus Bernau bei 
Berlin. Gäste: Frank-Walter 
Steinmeier, Elke Büden-
bender. Mitwirkende:  
Sonya Yoncheva, Lucas 
Jussen, Arthur Jussen u.a.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.14 Wetter 65 Nachrichten
 18.15 Evangelische Christ- 

vesper 65 Aus der Saal-
kirche in Ingelheim

 19.15 Heiligabend mit  
Carmen Nebel 65  
Show. Mitwirkende: Ireen 
Sheer, Rolando Villazón, 
Bernd Stelter, Kerstin  
Ott, Ross Antony, Paul 
Reeves, Alfons Schuhbeck 
Heiligabend feiern viele 
gern mit der Familie vor  
einem kuschligen Kamin-
feuer mit stimmungsvoller  
Weihnachtsmusik und le-
ckeren Köstlichkeiten. 

 21.30 Weihnachten mit Jonas 
Kaufmann 5 Konzert

 22.30 heute Xpress 5
 22.35 Tatsächlich ... Liebe Lie-

besfilm, USA/F/GB 2003 
Mit Hugh Grant, Liam Nee-
son. Regie: Richard Curtis

 0.40 Bridget Jones – Schoko-
lade zum Frühstück  
Komödie, GB/USA/F 2001

 2.10 Ein Pyjama für zwei 65 
Komödie, USA 1961

 3.50 Weihnachten mit Jonas 
Kaufmann 5 Konzert

 4.30 Frühprogramm
 7.00 Hexe Lilli rettet Weih-

nachten 62 Familienfilm, 
D 2017. Mit H. Erlebach

 8.30 Die Sendung mit der 
Maus Spezial 6

 9.00 Hänsel und Gretel 62 
Märchenfilm, D 2012

 10.00 Schneeweißchen und Ro-
senrot Märchenfilm, D 2012

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 Drei Haselnüsse für 

Aschenbrödel 6 Märchen-
film, DDR/CS 1973

 12.40 Loriot 6 Show. Weihnach-
ten bei Hoppenstedts

 13.05 Familie Heinz Becker 65
 13.35 Weihnachten ... ohne 

mich, mein Schatz! 62 
Komödie, D 2012

 15.05 Tagesschau 6
 15.15 Evangelische Christves-

per 6 Aus der St.-Marien-
Kirche in Winsen a.d. Luhe

 16.00 Stenzels Bescherung 62 
Komödie, D 2019. Mit  
Herbert Knaup. Regie: 
Marc-Andreas Bochert

 17.30 In aller Freundschaft – 
Zwei Herzen Arztfilm,  
D 2018. Mit Thomas Rüh-
mann, Alexa Maria Surholt 
Das Flugzeug, das eine Ver-
tretung der Klinik nach Bang-
kok zu einem Kongress brin-
gen sollte, wurde umgeleitet.

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 62 
Arztserie. Ganz in Weiß 
Die Ärzte des Johannes-
Thal-Klinikums nehmen  
an einem Lehrgang in den  
Alpen teil. Dort können  
sie ihre neugewonnenen 
Kenntnisse anwenden, 
nachdem der Bergführer 
Gregor verschwunden ist.

 20.45 Die Feuerzangenbowle 6 
Komödie, D 1944  
Mit Heinz Rühmann

 22.20 Katholische Christmette 
 23.20 Tagesschau Magazin
 23.30 Die Feuerzangenbowle 6 

Komödie, D 1944  
Mit Heinz Rühmann

 1.05 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 62

 2.35 Loriot 6 Show
 3.00 Familie Heinz Becker 65
 3.30 Deutschlandbilder
 3.40 Tagesschau
 3.45 Überleben 6 Dokureihe

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Drei Haselnüsse  

für Aschenbrödel 6  
Märchenfilm, DDR/CS 1973

 20.35 Jürgen B. Hausmann: 
Krisbaum, Kriskind,  
Krisdekrise 6 Show

 21.20 Jürgen Beckers: Isch 
glaub’ et Disch! 6 Show

 22.05 Loriot 6 Show
 22.30 Loriot 6 Show
 22.55 Loriot 6 Show
 23.20 Loriot 6 Show
 23.45 Ein Herz und eine Seele
 0.30 Ein Herz und eine Seele

 19.00 Meister Eder und sein 
Pumuckl 6 Kinderserie

 19.30 Meister Eder und sein 
Pumuckl 6 Kinderserie

 20.00 Meister Eder und sein 
Pumuckl 6 Kinderserie

 20.25 Heilige Nacht in Rom 5
 22.15 Kleine große Stimme  

Drama, A 15. Mit W. Wane 
Regie: W. Murnberger

 23.45 Die Kinder des Monsieur 
Mathieu 65 Musikfilm,  
F/CH/D 2004. Mit G. Jugnot

 1.15 Weihnachten mit Wir  
in Bayern 65 Show

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 Klingendes Vogtland 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.45 Weihnachten daheim 5
 21.30 Alle Jahre wieder 5
 22.00 Johann Sebastian Bach: 

Weihnachtsoratorium 
BWV 248 Kantaten 1 bis 3

 23.20 Das Geheimnis der  
Hebamme (1/2) 65  
Historienfilm, D/CZ/A 2016

 0.50 Klingendes Vogtland 65
 1.20 Semperopernball 2014-

2018 nonstop – Alles 
tanzt 5 Magazin

 16.35 Rudis Tagesshow Extra
 17.20 Loriot 6 Show
 17.45 Neues aus Büttenwarder
 18.15 Als die Winter noch kalt 

waren 6 Dokumentation
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Winterreise zum Polar-

kreis 6 Dokumentation
 20.45 Der Weihnachtsmuffel 6 

Komödie, D 2012
 22.15 Neues aus Büttenwarder 
 22.45 Loriot 6 Show
 23.10 Büttenwarder op Platt 6
 23.40 Büttenwarder op Platt 6
 0.05 Büttenwarder op Platt 6

 16.05 Zauberhafte Weihnacht – 
Im Land der „Stillen Nacht“

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Pfarrer Braun Grimms 

Mördchen. Krimireihe, D 10
 20.45 Fröhliche Weihnachten 

mit Ramon Chormann 5
 22.15 Karl-Heinz und Hiltrud fo-

rever – „Morsche Kinner 
wird's was gewwe“ 65

 23.15 Tobis Städtetrip 5
 0.00 Die Weihnachtsmacher – 

Adventsgeschichten  
aus Hessen 65

 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Weihnachten mit  

Thomas Rühmann Show
 20.45 Weihnachtsland –  

Eine Schlittenfahrt  
durch die Jahrzehnte  
Dokumentarfilm, D 2020

 22.15 Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel Märchen-
film, DDR/CS 1973

 23.40 Zauberhafte Weihnacht im 
Land der „Stillen Nacht“

 1.40 Frau Holle Märchenfilm,  
D 2008. Mit M. Sägebrecht

 15.30 Motorsport: 24-Stunden-
Rennen von Le Mans

 17.00 Radsport: Tour de France 
Höhepunkte

 18.00 Radsport: Giro d'Italia 
Höhepunkte

 19.00 Radsport: Vuelta  
a España Höhepunkte

 20.00 Tennis: Australian Open 
Finale Damen: S. Kenin 
(USA) – G. Muguruza (E)

 21.00 Tennis: US Open Finale 
Damen: N. Osaka (J) –  
V. Azarenka (BRS)

 22.00 Tennis: French Open
 23.00 Snooker: WM

 15.10 News Nachrichten
 15.20 Der WiXXer 62  

Krimikomödie, D 2004
 17.15 Neues vom WiXXer 62 

Krimikomödie, D 2007
 19.15 Mörder ahoi! 64  

Krimikomödie, GB 1964
 21.10 Miss Marple: Der Wachs-

blumenstrauß 64  
Krimikomödie, GB 1963

 22.55 Gremlins – Kleine Mons-
ter Horrorkomödie, USA 
1984. Mit Zach Galligan

 0.40 Gremlins II – Die Rück-
kehr der kleinen Monster 
Gruselkomödie, USA 1990

 15.25 Marmaduke 6 Komödie, 
USA 2010. Mit Lee Pace

 17.10 Eine zauberhafte Nanny 
6 Fantasykomödie, USA/
GB/F 2005. Mit E. Thomp-
son. Regie: Kirk Jones

 19.15 Emoji – Der Film 6  
Animationsfilm, USA 2017 
Regie: Tony Leondis

 20.55 Bad Boys – Harte Jungs 
6 Actionkomödie, USA 
1995. Mit Will Smith, Martin 
Lawrence. Regie: M. Bay

 23.15 Medical Detectives
 0.15 Medical Detectives
 1.00 Medical Detectives

 15.35 Just Friends?! Romantik-
komödie, USA/D/CDN 2005

 17.20 Das letzte Einhorn Zei-
chentrickfilm, F/USA/GB/
J/D 1982. Mit N. Bellflower

 19.15 Rambo 5 Actionfilm, USA 
1982. Mit Sylvester Stallo-
ne. Regie: Conrad Palmi-
sano, Ted Kotcheff

 21.05 Rambo II – Der Auftrag 5 
Actionfilm, USA/MEX 1985

 22.50 Rambo III 5 Actionfilm, 
USA 1988. Mit S. Stallone 
Regie: Peter MacDonald

 0.40 Rambo 5 Actionfilm, USA 
1982. Mit Sylvester Stallone

 16.30 Obendrüber, da schneit 
es 65 Drama, D 2012

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.15 Barocke Weihnachten 5
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die 3 Tenöre –  

Das Weihnachtskonzert 5

 18.30 Zeit im Bild Nachrichten
 18.48 Wetter 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Asterix & Obelix – Im 

Auftrag Ihrer Majestät  
Komödie, F/I/E/H 2012  
Mit Gérard Depardieu

 15.00 Licht ins Dunkel 65
 17.00 Mei liabste Weihnachts-

weis 5 Konzert
 18.00 Evangelische Christ- 

vesper 65 Aus Gosau
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.50 FeierAbend 65 Magazin

 20.35 Christmas in Vienna 5
 22.10 Wenn wir uns begegnen 

65 Melodram, D 2008
 23.40 Obendrüber, da schneit 

es 65 Drama, D 2012
 1.10 Traumhafte Bahnstre-

cken der Schweiz 5
 1.45 Traumhafte Bahnstre-

cken der Schweiz 5

 20.55 Indiana Jones und das 
Königreich des Kristall-
schädels Actionfilm, USA 
2008. Mit Harrison Ford

 22.50 MIB – Men In Black 625  
Sci-Fi-Komödie, USA 1997

 0.20 Asterix & Obelix – Im 
Auftrag Ihrer Majestät 
62 Komödie, F/I/E/H 2012

 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Weihnachten  

daheim 65 Konzert
 21.55 Katholische Christmette 

5 Gottesdienst
 23.45 Christmas in Vienna 65 

Konzert. Family Edition
 0.50 Ausgerechnet Weihnach-

ten Komödie, D/A 2005

 5.45 Angry Angel – Der Him-
mel muss warten 6  
Romantikkomödie, USA 17

 7.05 Mr. Christmas 6 Roman-
ze, USA 2017. Mit Sam 
Page. Regie: Blair Hayes

 8.45 Santa Baby Komödie, 
USA/CDN/D 2006

 10.30 Santa Baby 2  
Komödie, CDN/USA 2009 
Mit Jenny McCarthy 
Regie: Ron Underwood

 12.05 Auf immer und ewig 6 
Romantikkomödie, USA 
1998. Mit Drew Barrymore 
Regie: Andy Tennant

 14.10 Der Grinch 6 Komödie, 
USA/D 2000. Mit Jim Car-
rey. Regie: Ron Howard

 15.55 Verrückte Weihnachten 6 
Komödie, USA 2004 
Mit Tim Allen, Jamie Lee 
Curtis. Regie: Joe Roth  
Luther und Nora Krank 
müssen innerhalb von 24 
Stunden ein Weihnachtsfest 
mit der Familie vorbereiten.

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Comeback oder weg? 

Show. Mit Pierre Littbarski, 
Lucien Littbarski, Anne-So-
phie Briest, Faye Montana 
Oergel, Silvan-Pierre Lei-
rich, Niccolò Leirich, So-
phia Leirich, Oliver Petszo-
kat, Ilias Petszokat u.a.

 19.15 Santa Clause – Eine 
schöne Bescherung  
Komödie, USA/CDN 1994 
Mit Tim Allen. Die unfreiwilli-
ge langsame Verwandlung  
in den leibhaftigen Weih-
nachtsmann macht einen 
lieblosen Geschäftsmann zu 
einem sympathischen Que-
rulanten, der von der Ge-
sellschaft schikaniert wird.

 21.00 Santa Clause 2 – Eine 
noch schönere Besche-
rung 6 Komödie, CDN/
USA 2002. Mit Tim Allen

 22.55 Shut In 6 Horrorthriller,  
F/CDN/USA/IND 2016. Mit 
Naomi Watts, Oliver Platt 
Regie: Farren Blackburn

 0.30 The Grey – Unter Wölfen 
Actionfilm, USA 2011. Mit 
Liam Neeson, Frank Grillo 
Regie: Joe Carnahan

 2.30 Girls Trip Komödie, USA/
CDN 2017. Mit Regina Hall 
Regie: Malcolm D. Lee

 4.25 Schmitz & Family

 5.00 Auf Streife Dokusoap
 5.50 Luke! Die Greatnightshow
 8.00 111 verrückte  

Verkehrskracher! Show
 9.55 111 verrückte Feste! Die 

witzigsten Partyknaller 
der Welt Show. Ob Hoch-
zeit, Geburtstag, Jubiläum, 
Weihnachten oder Taufe: 
Hier geht um Partys, bei 
denen alles schiefgeht.

 11.50 Bee Movie –  
Das Honigkomplott 2  
Animationsfilm, USA/AUS 
2007. Mit David Moses  
Pimentel, Tress Macneille

 13.30 Madagascar 2 62 Anima-
tionsfilm, USA 2008. Regie: 
Eric Darnell, Tom McGrath

 15.10 Der Polarexpress 62 
Animationsfilm, USA 2004 
Regie: Robert Zemeckis

 17.00 Die Geister, die ich rief ... 
6 Fantasykomödie, USA 
1988. Mit Bill Murray, Ka-
ren Allen. Regie: Richard 
Donner. Drei Weihnachts-
geister aus der Vergangen-
heit, der Gegenwart und 
der Zukunft suchen den 
skrupellosen Medienmogul 
Frank Cross auf und führen 
ihm die Konsequenzen sei-
nes Verhaltens vor Augen.

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Moderation: Marc Bator

 19.15 Kevin – Allein zu Haus 
62 Komödie, USA 1990 
Mit Macaulay Culkin, Joe 
Pesci. Regie: Chris Colum-
bus. Der achtjährige Kevin 
wurde durch ein Versehen 
über die Weihnachtsferien 
allein zu Hause gelassen. 
Nun muss er versuchen, 
das Haus seiner Familie 
gegen zwei fiese Einbre-
cher zu verteidigen.

 21.25 Schöne Bescherung 6 
Komödie, USA 1989  
Mit Chevy Chase

 23.20 Cop Out – Geladen und 
entsichert 62 Actionko-
mödie, USA 2010. Mit Bru-
ce Willis, Tracy Morgan 
Regie: Kevin Smith

 1.15 Time Bomb Thriller, CDN/
USA 2006. Mit David Ar-
quette. Regie: S. Gyllenhaal

 2.45 Cop Out – Geladen  
und entsichert 62  
Actionkomödie, USA 2010

 4.20 Auf Streife Dokusoap

 4.35 Frühprogramm
 6.30 Two and a Half Men
 6.55 The Big Bang Theory 62
 7.20 The Big Bang Theory 62
 7.50 The Big Bang Theory 62
 8.15 How I Met Your Mother 6
 8.45 How I Met Your Mother 6
 9.10 How I Met Your Mother 6
 9.35 Man with a Plan Serie
 10.00 Man with a Plan Serie
 10.30 Last Man Standing Sitcom
 10.55 Last Man Standing Sitcom
 11.25 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Mom 2 Sitcom
 12.45 Two and a Half Men
 13.10 Two and a Half Men Noch 

eine Nacht mit Neil Diamond
 13.35 Two and a Half Men  

Die Unterwäsche der Stars
 14.05 The Middle Das Spaßhaus
 14.30 The Middle Sitcom
 15.00 The Big Bang Theory 62 

Die Neuvermessung der 
Liebe. Mit Johnny Galecki

 15.25 The Big Bang Theory 62 
Der Emotionen-Detektor

 15.50 The Big Bang Theory Die 
Charlie-Brown-Gleichung

 16.20 The Big Bang Theory 62 
Die Zonen der Privatsphäre

 16.45 The Big Bang Theory 62 
Die Comic-Con-Konfusion

 17.10 Newstime Nachrichten
 17.20 Hangover 62 Komödie, 

USA/D 2009. Mit B. Cooper
 19.15 Hangover 2 6 Komödie, 

USA/THAI 2011. Mit Bradley 
Cooper, Ed Helms. Regie: 
Todd Phillips. Stu will seine 
thailändische Braut in deren 
Heimat heiraten. Beim Pol-
terabend will er noch ein 
Bier mit den Freunden Phil, 
Doug und Alan trinken, doch 
wie früher endet der Um-
trunk im Durcheinander.

 21.15 Office Christmas Party 6 
Komödie, USA 2016 
Mit Jason Bateman. Regie: 
Josh Gordon, Will Speck

 23.20 Final Destination 3 2 
Horrorfilm, USA/D 2006  
Mit Mary Elizabeth Win-
stead. Regie: James Wong

 1.05 Saw VI 62 Horrorfilm, 
USA/CDN/GB/AUS 2009 
Mit Tobin Bell, Costas Man-
dylor. Regie: K. Greutert

 2.35 Jackie Chan – New  
Police Story 2 Actionfilm, 
HK/CHN 2004. Mit Jackie 
Chan. Regie: Benny Chan
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25. DezemberFreitag

19.15 Biografie 19.15 Show 19.15 Abenteuerfilm 19.15 Komödie 19.15 Actionkomödie
 4.50 Frühprogramm
 5.15 Bibi Blocksberg 6
 5.40 Bibi Blocksberg 65
 6.10 Bibi und Tina 65
 6.35 Bibi & Tina: Mädchen  

gegen Jungs 625  
Familienfilm, D 2016

 8.15 Paddington Familienfilm, 
GB/F/USA/CHN 2014

 9.40 heute Xpress 5
 9.45 Katholischer Weihnachts-

gottesdienst 65
 11.00 Urbi et Orbi 65
 11.30 heute Xpress 5
 11.35 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 13.15 Das Traumschiff 65  

Malaysia. TV-Familienfilm, 
D 13. Mit Siegfried Rauch 
Regie: Stefan Bartmann

 14.40 heute Xpress 65
 14.45 Die kleine Hexe 625 

Familienfilm, D/CH 2018 
Mit Karoline Herfurth,  
Suzanne von Borsody  
Regie: Michael Schaerer

 16.20 Paddington 2 625  
Familienfilm, GB/F 2017 
Mit Hugh Bonneville, Sally 
Hawkins. Regie: Paul King

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.08 Weihnachtsansprache 

des Bundespräsidenten 
 18.15 Horst Lichter sucht das 

Glück 65 Dokureihe. Eine 
Reise durch Deutschland

 19.15 Die Helene-Fischer-Show 
Meine schönsten Momen-
te. Europas erfolgreichste 
Entertainerin präsentiert 
am 1. Weihnachtstag ihre 
persönlichen Highlights der 
vergangenen Jahre. Hele-
ne Fischer hat sich Zeit ge-
nommen, die besten und 
beeindruckendsten Acts 
der vergangenen neun 
Jahre herauszusuchen. Es 
gibt ein Wiedersehen mit 
imposanten Auftritten vieler 
internationaler Gaststars. 

 22.15 heute Xpress 5
 22.20 Liebe braucht keine  

Ferien Liebeskomödie, 
USA 2006. Mit C. Diaz

 0.25 Ein Lächeln nachts um 
vier 65 Komödie, D 2017

 1.55 Horst Lichter sucht das 
Glück 65 Dokureihe

 2.55 Deutschland von oben 5
 3.00 Leo und Marie – Eine 

Weihnachtsliebe 65  
Komödie, D 2008

 4.30 Frühprogramm
 7.45 Spuk am Tor der Zeit 65
 8.10 Die Sendung mit der 

Maus Spezial 6
 8.40 Ostwind – Zusammen 

sind wir frei (1) 6  
Familienfilm, D 2013

 10.20 Tagesschau 6
 10.25 Drei Haselnüsse für 

Aschenbrödel 6 Märchen-
film, DDR/CS 1973

 11.50 Helene, die wahre Braut 
6 Märchenfilm, D 2020

 12.50 Das Märchen vom  
goldenen Taler 6  
Märchenfilm, D 2020

 13.50 Tagesschau 6
 13.55 Sissi 62 Heimatfilm, A 

1955. Mit Romy Schneider
 15.40 Sissi, die junge Kaiserin 

62 Liebesfilm, A 1956  
Mit Romy Schneider, Karl-
heinz Böhm. Sissi hat gro-
ße Probleme mit ihrer 
Schwiegermutter Sophie. 
Bald kommt es zu einem 
folgenschweren Eklat.

 17.25 Tagesschau 6
 17.30 Der Wunschzettel 62 

Romanze, D 2018 
Mit Anne Schäfer, Leander 
Menzel. Pauline findet an 
einer Ampel den Zettel  
eines Jungen. Als sie des-
sen Wunsch folgt, erlebt 
sie ein kleines Wunder.

 19.00 Tagesschau 6
 19.10 Weihnachtsansprache 

des Bundespräsidenten 
65 Bericht

 19.15 Louis van Beethoven 2 
Biografie, D/CZ 2020  
Mit Tobias Moretti. Ludwig 
van Beethoven, dessen 
Geburtstag sich 2020 zum 
250. Mal jährt, zählt zu den 
herausragenden Komponis-
ten der Musikgeschichte.

 21.15 Tagesschau 6
 21.25 So viel Zeit 62  

Tragikomödie, D 2018
 23.00 Tagesschau 6
 23.10 Louis van Beethoven 2 

Biografie, D/CZ 2020
 1.10 „Freude schöner Götter-

funken!“ Konzert. U.a.: 
Ludwig van Beethoven:  
5. Sinfonie / „Mondschein-
sonate“ / Das Violinkonzert / 
„Schicksalssymphonie“ 

 3.40 Tagesschau Magazin
 3.45 Überleben 6 Dokureihe 

Die Welt entdecken

 16.30 Familie Heinz Becker 6
 17.00 Der geschenkte Tag 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit-Geschichten 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Väterchen Frost 6 

Krimireihe, D 2019
 20.45 Schlagerstars und  

ihre Hits 6 Show
 22.15 Merci Cherie – Die Hits 

der 60er und ihre  
Geschichte 6 Doku

 23.45 Schlagerprinzessinnen 6
 0.30 Schlagerstars und  

ihre Hits 6 Show

 17.30 Rundschau 65
 17.45 Gernstl unterwegs an der 

Donau 6 Dokureihe
 18.30 Landgasthäuser Hopfen 

& Malz 65 Reportagereihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Weihnachten mit den 

Wirtshausmusikanten 
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Hubert und Staller 65
 21.45 Hubert und Staller 65
 22.30 Ein Hauch von Nerz  

Komödie, USA 1962
 0.05 Indiskret 6 Liebes- 

komödie, GB/USA 1958

 16.30 Das Feuerzeug 6  
Fantasyfilm, DDR 1959

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 Weihnachten live 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Fröhliche Weihnachten 

mit Frank Show
 20.45 So schön ist Weihnach-

ten im Erzgebirge 65
 22.45 Das Geheimnis der  

Hebamme (2/2) 65  
Historienfilm, D/CZ/A 2016

 0.15 Der Trafikant 65 Drama, 
D/A 2018. Mit Simon Morzé

 16.10 Neues aus Büttenwarder
 16.35 Neues aus Büttenwarder 

6 Unterhaltungsserie
 17.00 Hanseblick Spezial 6
 18.00 Ostseereport Spezial 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Unsere Väter – die größ-

ten Showmaster Deutsch-
lands 6 Dokumentation

 21.15 Peter Alexander –  
der Große! 6 Show

 22.45 Loriot 6 Show
 23.10 Loriot 6 Show
 23.35 Loriot 6 Show
 0.00 Loriot 6 Show

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Expedition Arktis Ein 

Jahr. Ein Schiff. Im Eis. 
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 Pfarrer Braun: Glück auf! 
Der Mörder kommt! 65 
Glück auf! Der Mörder 
kommt! Krimireihe, D 2009

 22.15 The Last Night of the 
Proms 5 Konzert

 23.45 Frankfurter Klasse live – 
„Die Reise des Weih-
nachts-Goldfischs“ 5

 0.30 Fröhliche Weihnachten 
mit Ramon Chormann 5

 16.30 Der Weihnachtsgrummel
 16.50 Unser Sandmännchen
 17.00 rbb24 Magazin
 17.10 Die Prinzessin mit  

dem goldenen Stern  
Märchenfilm, CS 1959

 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Gefragt – Gejagt XXL
 22.30 Die große Liebe meines 

Lebens Liebesfilm, USA 
1957. Mit Cary Grant

 0.20 Wie angelt man sich  
einen Millionär Komödie, 
USA 1953. Mit M. Monroe

 15.30 Tennis: French Open
 16.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 17.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 18.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 19.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 20.30 Radsport: Mailand-San 

Remo Eintagesrennen
 21.30 Radsport: Lombardei-

Rundfahrt Eintagesrennen
 22.30 Radsport: Straßen-WM
 23.30 Radsport: Lüttich- 

Bastogne-Lüttich

 15.00 News Nachrichten
 15.10 Banana Joe 6 Komödie, 

I/D 1982. Mit Bud Spencer
 17.05 Zwei Himmelhunde auf 

dem Weg zur Hölle Komö-
die, I 1972. Mit Terence Hill

 19.15 Das Krokodil und sein 
Nilpferd Actionkomödie,  
I/SA 1979. Mit Terence Hill

 21.25 Eine Faust geht nach 
Westen 6 Westernparodie, 
I 1981. Mit Bud Spencer

 23.20 Buddy haut den Lukas 
Actionkomödie, I 1980

 1.00 Der Supertyp 6 Komödie, 
I 1977. Mit A. Celentano

 15.15 30 über Nacht 6 Komödie, 
USA 2004. Mit J. Garner

 17.10 Cinderella 6 Märchenfilm, 
USA/GB 2015. Mit L. James

 19.15 Hotel Transsilvanien 2 6 
Animationsfilm, USA 2015 
Regie: Genndy Tartakovs-
ky. Graf Draculas Tochter 
Mavis ist Mutter eines Soh-
nes geworden. Er ist halb 
Mensch und halb Vampir.

 21.00 Bad Boys 2 6 Actionfilm, 
USA 2003. Mit Will Smith 
Regie: Michael Bay

 0.00 Medical Detectives
 0.45 Medical Detectives

 15.05 My Girl – Meine erste  
Liebe 5 Tragikomödie, 
USA 1991. Mit Dan Aykroyd

 17.10 Conan, der Barbar Fanta-
syfilm, USA/E/MEX 1982 
Mit A. Schwarzenegger

 19.15 Ghostbusters –  
Die Geisterjäger 5 Fanta-
sykomödie, USA 1984

 21.20 Ghostbusters 2 5 Fanta-
sykomödie, USA 1989

 23.25 Chucky 2 – Die Mörder-
puppe ist wieder da 5 
Horrorfilm, USA 1990

 0.50 Chucky 3 Horrorfilm, GB/
USA 1991. Mit J. Whalin

 16.30 Weihnachten ... ohne 
mich, mein Schatz! 65 
Komödie, D 2012

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.15 Der Strudel – Ein Hauch 

von Teig Dokumentation
 19.00 Tagesschau 65

 16.05 Harry Potter und der 
Halbblutprinz 62  
Fantasyfilm, USA/GB 2009

 18.30 Zeit im Bild Nachrichten
 18.46 Wetter 5
 18.52 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5

 16.55 Aufgetischt 65 Reporta-
gereihe. Von Kopf bis Fuß

 17.45 Was ich glaube 65
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.46 Wetter 5 Nachrichten

 19.10 Die Glasbläserin 65  
Historienfilm, CZ/D 2016

 20.40 Das ewige Lied – Stille 
Nacht 65 Drama, D/A 
1997. Mit Tobias Moretti

 22.40 Stille Nächte 65  
Familienfilm, D 2014

 0.10 Das Weihnachten meiner 
Kindheit 65 Doku

 19.15 Ocean's Eight 2  
Actionkomödie, USA 2018

 21.00 Widows – Tödliche  
Witwen Kriminalfilm, GB/
USA 2018. Mit Viola Davis

 23.00 Entgleist Thriller, USA/GB 
2005. Mit Clive Owen

 0.40 Ocean's Eight 2  
Actionkomödie, USA 2018

 18.52 FeierAbend 65 Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Helene-Fischer-Show 

Meine schönsten Momente
 22.30 Tafelspitz Komödie, A/D 

1994. Mit Annika Pages
 0.05 Rosamunde Pilcher:  

Ein einziger Kuss 65 
Liebesdrama, D 2015

 5.10 Der Klang der Weihnacht 
Romanze, USA/CDN 2016

 6.35 Weihnachtliche Begeg-
nung – Liebe ist mehr als 
ein Zufall 6 Romanze, 
USA 2019. Mit C. Busby

 8.20 Der Grinch 6 Komödie, 
USA/D 2000. Mit J. Carrey

 10.10 Verrückte Weihnachten 6 
Komödie, USA 2004. Mit 
Tim Allen. Regie: Joe Roth

 12.05 Santa Clause – Eine 
schöne Bescherung 6 
Komödie, USA/CDN 1994 
Mit Tim Allen, Judge Rein-
hold. Regie: John Pasquin

 13.50 Santa Clause 2 – Eine 
noch schönere Besche-
rung 6 Komödie, CDN/
USA 2002. Mit Tim Allen

 15.40 Santa Clause 3: Eine 
frostige Bescherung 6 
Komödie, CDN/USA 2006 
Mit Tim Allen, Martin Short 
Regie: Michael Lembeck

 17.20 Ice Age – Eine coole  
Bescherung Animations-
film, USA 2011. Regie: Ka-
ren Disher. Sid hat Mannis 
Weihnachtsdeko kaputt ge-
macht und glaubt nun, beim 
Weihnachtsmann auf der 
Schwarzen Liste zu stehen.

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Bauer sucht Frau  

Dokusoap. Spezial
 19.15 Jurassic World 6  

Abenteuerfilm, USA 2015 
Mit Chris Pratt. Ein gene-
tisch modifizierter „Hybrid-
Dinosaurier“ entsteht, der 
Indominus Rex. Das Weib-
chen dreht durch und droht 
den Park zu zerstören und 
alle Besucher zu töten, 
wenn sie niemand stoppt.

 21.35 Percy Jackson – Diebe 
im Olymp Fantasyfilm, GB/
USA/CDN 2010. Mit Logan 
Lerman, Brandon T. Jack-
son. Regie: C. Columbus

 23.50 Overdrive 6 Actionthriller, 
F/B/USA 2017. Mit Scott 
Eastwood. Regie: Antonio 
Negret. Die Ganoven An-
drew und Garrett werden  
dabei erwischt, als sie einem 
Mafiaboss einen 1937er-Bu-
gatti stehlen wollen.

 1.25 Flatliners 6 Sci-Fi-Horror, 
USA/CDN 2017. Mit Ellen 
Page, Diego Luna. Regie: 
Niels Arden Oplev

 4.50 Kung Fu Panda: Ein 
schlagfertiges Winterfest 
Animationsfilm, USA 2010

 5.10 Bee Movie – Das Honig-
komplott 2 Animations-
film, USA/AUS 2007

 6.45 Madagascar 2 62  
Animationsfilm, USA 2008

 8.20 Der Sternwanderer 2 
Fantasyfilm, USA/GB 2007

 10.35 Die Reise zum  
Mittelpunkt der Erde 62 
Abenteuerfilm, USA 2008 
Mit Brendan Fraser

 12.15 Nachts im Museum 2 6 
Komödie, USA/CDN 2009

 14.10 Karate Kid 62 Actionfilm, 
USA/CHN 2010. Mit Jaden 
Smith, Jackie Chan. Regie: 
Harald Zwart. Dre Parker 
ist neu in Peking und hat 
Stress mit einem Mit- 
schüler. Der Hausmeister  
Mr. Han lehrt Dre Kung Fu.

 17.00 Percy Jackson: Im Bann 
des Zyklopen Abenteuer-
film, USA 2013. Mit L. Ler-
man. Der magische Baum, 
der das Halbgottcamp 
schützt, wurde vergiftet und 
stirbt. Um das Camp zu ret-
ten, machen sich der Sohn 
von Poseidon und seine 
Freunde auf den Weg, um 
das Goldene Vlies zu finden.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Kevin – Allein in New 

York 62 Komödie,  
USA 1992. Mit Macaulay 
Culkin, Joe Pesci. Regie: 
Chris Columbus. Familie 
McAllister will die Weih-
nachtstage in Florida ver-
bringen, doch das übliche 
Chaos sorgt dafür, dass 
Kevin am Flughafen verlo-
ren geht und versehentlich 
allein nach New York fliegt. 

 21.45 Stirb langsam 6 Action-
thriller, USA 1988. Mit Bru-
ce Willis, Alan Rickman

 0.25 Der Flug des Phoenix 2 
Actionfilm, USA 2004 
Frank Towns und sein  
Kopilot AJ sollen die Crew 
eines Öl-Förderturms  
aus der Mongolei ausflie-
gen. Wegen eines Sand-
sturms müssen sie in der 
Wüste Gobi notlanden.

 2.15 Stirb langsam 6  
Actionthriller, USA 1988

 4.15 Auf Streife Dokusoap

 4.45 Versprochen ist  
versprochen 2 Familien-
film, USA 2014. Mit Larry 
the Cable Guy, Brian Ste-
panek. Regie: Alex Zamm

 6.20 Hangover 62 Komödie, 
USA/D 2009. Mit B. Cooper

 8.10 Star Wars: Die dunkle 
Bedrohung Sci-Fi-Film, 
USA 1999. Mit Liam Nee-
son. Regie: George Lucas

 10.50 Star Wars: Angriff der 
Klonkrieger 625 Sci-Fi-
Film, USA 2002. Mit Ewan 
McGregor, Natalie Port-
man. Regie: George Lucas

 13.40 Star Wars: Die Rache  
der Sith Sci-Fi-Film, USA 
2005. Mit Hayden Christen-
sen, Ewan McGregor. Ana-
kin Skywalker schließt sich 
Kanzler Palpatine an, was 
Obi-Wan und Padmé mit 
Sorge beobachten.

 16.25 Newstime Nachrichten
 16.35 Black Panther Actionfilm, 

USA 2018. Mit Chadwick 
Boseman, Michael B. Jor-
dan. T'Challa kehrt in seine 
afrikanische Heimat zu-
rück, in die hochentwickelte 
Nation Wakanda. Dort soll 
er als Nachfolger seines 
Vaters den Königsthron be-
steigen. Doch seine Geg-
ner wollen das verhindern.

 19.15 Ocean's 8 6 Actionkomö-
die, USA 2018. Mit Sandra 
Bullock, Cate Blanchett  
Regie: Gary Ross. Eine 
Gruppe sehr gewiefter  
Ganovinnen plant, bei  
einer Gala ein sündhaft 
teure Halskette zu stehlen.

 21.30 The Accountant 2  
Drama, USA 2016. Mit Ben 
Affleck, Anna Kendrick 
Christian Wollf ist Autist 
und ein genialer Mathema-
tiker, der lange Zeit für  
die Mafia gearbeitet hat.

 0.00 Ocean's Eight 6 Actionko-
mödie, USA 2018. Mit San-
dra Bullock, Cate Blan-
chett. Regie: Gary Ross

 1.50 Watch Me – das Kinoma-
gazin. Ein Kinomagazin  
für Cineasten aber auch 
einfach nur Interessierte, 
mit Fakten und aktuellen 
Filmvorstellungen.

 2.00 The Accountant 62  
Drama, USA 2016
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26. Dezember Samstag

19.15 Krimireihe 19.15 Actionkomödie19.15 Fantasyfilm19.15 Abenteuerfilm19.15 TV-Familienfilm
 4.30 Frühprogramm
 8.05 heute Xpress 5
 8.10 Rübezahls Schatz 65 

Familienfilm, D/CZ 2017
 9.40 Die Schöne und das 

Biest Märchenfilm, D/A 
2012. Mit Cornelia Gröschel, 
Maximilian Simonischek. Re-
gie: Marc-Andreas Bochert

 11.10 heute Xpress 5
 11.15 Astrid Lindgren: Pippi 

außer Rand und Band 
65 Kinderfilm, S/D 1970

 12.40 Michel in der Suppen-
schüssel 65 Kinderfilm, 
S/D 1971. Mit Jan Ohlsson

 14.10 heute Xpress 65
 14.15 Rosamunde Pilcher:  

Erdbeeren im Frühling 
65 Liebesfilm, D 2016  
Mit Zoe Moore, Philipp 
Danne. Regie: Marco  
Serafini. Die junge Journa-
listin Lilly kehrt zur Beerdi-
gung ihres Vaters nach 
Cornwall zurück. Bei der 
Testamentseröffnung er-
fährt sie, dass sie nicht  
seine leibliche Tochter ist.

 15.45 Der Bergdoktor 65
 17.15 Schritt für Schritt 65  

Pilgern auf dem Lutherweg
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.14 Wetter 65
 18.15 Terra X 65 Dokureihe 

Wilde Winterwelten
 19.15 Das Traumschiff 65  

Kapstadt. TV-Familienfilm,  
D 2020. Mit F. Silbereisen 
An Bord des Traumschiffes 
treffen die unterschiedlichs-
ten Menschen aufeinander. 
Zwischen ihnen ergeben 
sich heitere Verwicklungen, 
romantische Beziehungen 
und manchmal auch wahre 
Familiendramen.

 20.50 Kreuzfahrt ins Glück 65 
Hochzeitsreise an die  
Ostsee. TV-Familienfilm,  
D 2020. Mit Jan Hartmann

 22.20 Das Traumschiff – Spezial 
 22.45 heute Xpress 5
 22.50 Bridget Jones – Am Ran-

de des Wahnsinns Komö-
die, GB/F/D/IRL/USA 2004

 0.30 137 Karat – Ein fast  
perfekter Coup 625 
Drama, F/LUX/B 2014

 2.10 Terra X 65 Dokureihe
 3.10 Das Traumschiff –  

Spezial 65 Reportage
 3.40 Schritt für Schritt 65

 4.30 Frühprogramm
 7.50 Die Sendung mit der 

Maus Spezial 6
 8.20 Ostwind 2 – Rückkehr 

nach Kaltenbach 6  
Familienfilm, D 2015

 10.05 Tagesschau 6
 10.10 Der kleine Lord 6  

Familienfilm, GB 1980  
Mit Ricky Schroder

 11.50 Brüderchen und Schwes-
terchen 6 Familienfilm, D 
2008. Mit Andrea Sawatzki

 12.50 Der starke Hans 6  
Märchenfilm, D 2020  
Mit Lucas Reiber

 13.50 Ostwind 3 – Aufbruch 
nach Ora 6 Familienfilm, 
D 2017. Mit Hanna Binke 
Regie: Katja von Garnier

 15.35 Tagesschau 6
 15.45 Sissi – Schicksalsjahre 

einer Kaiserin 62 Lie-
besfilm, A 1957. Mit Romy 
Schneider, Karlheinz Böhm 
Regie: Ernst Marischka

 17.30 Hubert und Staller – Eine 
schöne Bescherung 62 
Krimikomödie, D 2018. Mit 
Christian Tramitz, Helm-
fried von Lüttichau. Regie: 
Sebastian Sorger. Kurz vor 
Heiligabend finden Hubert 
und Staller die mumifizierte 
Leiche der Rentnerin Han-
nelore in deren Haus auf.

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tatort: Unter Wölfen 62 

Krimireihe, D 2020. Mit  
Ulrike Folkerts, Lisa Bitter 
Regie: Thomas Bohn. Die 
Ermittler-Teams sind in 
verschiedenen Regionen 
und Städten Deutschlands, 
aber auch in Österreich 
und der Schweiz Mördern 
und anderen Gewaltverbre-
chern auf der Spur. 

 20.45 Maria Wern, Kripo Got-
land 62 Schutzlos. Krimi-
reihe, S 2020. Mit Eva Röse

 22.15 Tagesschau 6
 22.25 Das Wort zum Sonntag 6
 22.30 Die Puppenspieler –  

Aus dem Feuer (1/2) 62 
Historienfilm, D/CZ 2017

 0.00 Tagesschau 6
 0.05 Tatort: Unter Wölfen 62 

Krimireihe, D 2020
 1.35 Tagesschau
 1.40 Maria Wern, Kripo  

Gotland Krimireihe, S 2020
 3.10 Deutschlandbilder

 17.00 Der große NRW-Jahres-
rückblick 2020 6 Show

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit-Geschichten 6 

Regionalmagazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Unsere wunderbaren 

Jahre (1) 6 Drama,  
D 2020. Mit Elisa Schlott

 20.45 Die verrückten 68er 6
 22.15 Sträters Weihnachtsmän-

nerhaushalt 6 Show
 23.45 D'r Baum fängt am Nadeln
 1.15 Unternehmen Petticoat 6 

Komödie, USA 1959

 17.45 Gernstl unterwegs an  
der Donau 6 Dokureihe

 18.30 Kunst & Krempel 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 44. Internationales Zirkus-

festival von Monte Carlo
 21.15 Rundschau Magazin 65
 21.30 Maria Mafiosi 65  

Komödie, D 2017
 22.55 Täterätää! Die Kirche 

bleibt im Dorf 2 65  
Komödie, D 2015

 0.25 Die Jugendstreiche  
des Knaben Karl 65  
Komödie, D 1977

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 Weihnachten live 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Quickie 65 Show
 19.15 Katrin Weber –  

Wer zuletzt lacht 65
 21.15 Katrin Weber 65 Show
 22.15 Polizeiruf 110: Heimkehr 

in den Tod 65 Krimireihe, 
D 2005. Mit J. Schwarz

 23.45 Tatort: Die Reise in den 
Tod Krimireihe, PL/D 1996

 1.15 Tatort: Die Unmöglichkeit, 
sich den Tod vorzustellen 
Krimireihe 2010

 16.05 Neues aus Büttenwarder 
6 Unterhaltungsserie

 16.35 Neues aus Büttenwarder
 17.00 Nordtour unterwegs 6
 18.00 Auszeit in der Vorsaison
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 44. Internationales  

Zirkusfestival von  
Monte Carlo 6 Show

 21.15 Das große Wunschkon-
zert 6 Show

 22.45 Der letzte Fußgänger 6 
Komödie, D 1960

 0.10 Ostseereport Spezial 6
 1.10 Hanseblick Spezial 6

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hansi Hinterseer 5
 20.45 Pfarrer Braun: Das Erbe 

von Junkersdorf 65  
Das Erbe von Junkersdorf 
Krimireihe, D 2007

 22.15 Tobis Städtetrip XXL – 
Hessen hautnah! 65

 23.45 Alles Regional 65  
Dokumentarfilm, D 2018

 1.15 Pfarrer Braun: Das Erbe 
von Junkersdorf 65  
Das Erbe von Junkersdorf  
Krimireihe, D 2007

 17.10 Abenteuer Erde
 17.55 Heimatjournal Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Pit und Paule ...  

tierisch prominent  
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Mordkommission Istan-

bul Blutsbande. Krimireihe, 
D 2012. Mit Erol Sander

 22.30 Mein großer Freund  
Shane Western, USA 1953

 0.25 Massai, der große Apache 
Western, USA 1954

 12.00 Ski alpin: Weltcup
 13.00 Ski alpin: Weltcup
 14.00 Ski alpin: Weltcup
 15.00 Ski alpin: Weltcup
 16.00 Olympische Spiele
 17.00 Olympische Spiele
 18.00 Olympische Spiele
 19.00 Olympische Spiele  

Hall of Fame. Highlights 
der Spiele Athen 2004

 20.00 Skispringen: Vierschan-
zentournee Highlights  
der Tournee 2019/20

 21.00 Skispringen: Weltcup
 22.30 Skispringen: Weltcup
 23.30 Skifliegen: WM

 15.20 Eine Faust geht nach 
Westen 6 Westernparodie, 
I 1981. Mit Bud Spencer

 17.10 Das Krokodil und sein 
Nilpferd Actionkomödie,  
I/SA 1979. Mit Terence Hill

 19.15 Richie Rich 6  
Familienfilm, USA 1994

 21.10 Dennis Komödie, USA 
1993. Mit Walter Matthau

 23.05 Kazaam – Der Geist aus 
der Flasche Komödie, 
USA 1996. Mit S. O'Neal

 0.55 D.A.R.Y.L. – Der Außer-
gewöhnliche ... Sci-Fi-
Film, USA/GB 1985

 12.05 Sweet Home Alabama – 
Liebe auf Umwegen 6 
Liebesfilm, USA 2002

 14.15 Emoji – Der Film 6  
Animationsfilm, USA 2017

 15.50 Hotel Transsilvanien 2 6 
Animationsfilm, USA 2015

 17.20 Rapunzel – Neu verföhnt 
Animationsfilm, USA 2010

 19.15 Gänsehaut 6 Horrorkomö-
die, USA/AUS 2015

 21.10 Dredd 6 Sci-Fi-Film,  
GB/USA/IND/SA 2012

 23.00 Medical Detectives
 0.00 Medical Detectives
 0.45 Medical Detectives

 10.45 Meine Erste Liebe 5  
Tragikomödie, USA 1991

 12.50 Smaragdgrün 25  
Fantasyfilm, D 2016

 15.00 Conan, der Barbar Fanta-
syfilm, USA/E/MEX 1982

 17.05 School of Rock 25  
Komödie, USA/D 2003

 19.15 MIB – Men In Black 25 
Sci-Fi-Komödie, USA 1997

 21.05 MIIB – Men In Black II 
Sci-Fi-Komödie, USA 2002

 22.45 Sudden Death 25  
Actionthriller, USA 1995

 0.40 MIB – Men In Black 25 
Sci-Fi-Komödie, USA 1997

 18.00 heute 65
 18.15 Torten, Stollen und  

Pandoro – Weihnachts-
kuchen in Europa 5

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tief durchatmen, die Fa-

milie kommt 65 Komö-

 16.50 ZIB Flash 5 Magazin
 17.00 Soko Donau 65
 17.50 MA 2412 6 Kontrolle
 18.20 Fußball 65
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Klein gegen Groß – Das 

 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 65 Magazin
 18.56 Sport aktuell 6 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Donna Leon Tod zwischen 

den Zeilen. Krimireihe,  
D 2017. Mit Uwe Kockisch

die, D 2015. Mit A. Sawatz-
ki. Regie: Vivian Naefe

 20.45 Beste Bescherung 65 
Komödie, D 2013

 22.15 Der Weihnachtshund 65 
Komödie, A 2004

 23.45 Zwei Weihnachtshunde 
65 Komödie, D/A 2005

 1.15 Lebkuchenreisen 5

unglaubliche Duell 5
 22.35 Meine Braut, ihr Vater 

und ich 65 Komödie, 
USA 2000. Mit Robert De 
Niro. Regie: Jay Roach

 0.15 Ski Freestyle: Weltcup 5
 0.45 I Love Trouble – Nichts 

als Ärger 65 Actionko-
mödie, USA 1994

 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Tatort: Franziska 65  

Krimireihe, D 2014
 22.35 Der Bulle von Tölz: Eine 

tödliche Affäre 6 Krimirei-
he, D 1999. Mit O. Fischer

 0.05 Donna Leon Tod zwischen 
den Zeilen. Krimireihe,  
D 2017. Mit Uwe Kockisch

 4.55 Santa Baby Komödie, 
USA/CDN/D 2006

 6.20 Santa Baby 2 Komödie, 
CDN/USA 2009

 7.50 Santa Clause 3: Eine 
frostige Bescherung 62 
Komödie, CDN/USA 2006

 9.30 Auf immer und ewig 62 
Romantikkomödie, USA 
1998. Mit Drew Barrymore

 11.45 Ice Age – Eine coole Be-
scherung Animationsfilm, 
USA 2011. Regie: K. Disher

 12.05 Die Hüter des Lichts 6 
Animationsfilm, USA 2012 
Regie: Peter Ramsey

 13.45 Die Croods 6 Animations-
film, USA 2013. Als die 
Höhle der Neandertalerfa-
milie Crood zerstört wird, 
macht sich die Sippe auf 
die Suche nach einem  
neuen Heim. Es beginnt 
eine Reise in eine neue 
Welt, bei der ein Homo  
sapiens sie begleitet.

 15.30 Percy Jackson – Diebe 
im Olymp 62 Fantasyfilm, 
GB/USA/CDN 2010. Mit  
Logan Lerman. Teenager 
Percy erfährt, dass er ein 
Halbgott ist. Nachdem Zeus 
sein Blitz gestohlen wurde, 
wird Percy verdächtigt.

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Bauer sucht Frau
 19.15 Jurassic World: Das  

gefallene Königreich 6 
Abenteuerfilm, USA/E 
2018. Mit Chris Pratt. Als 
auf der Isla Nublar ein in-
aktiv geglaubter Vulkan 
wieder ausbricht, kehren 
Claire und Owen in den  
Erlebnispark „Jurassic 
World“ zurück, um die letz-
ten Dinosaurier vor dem 
Aussterben zu bewahren.

 21.50 Jurassic World Abenteu-
erfilm, USA 2015. Mit Chris 
Pratt. Regie: C. Trevorrow

 0.10 Renegades – Mission of 
Honor Actionthriller, F/D/
USA/B/NL/MLT/KRO 2017 
Mit Sullivan Stapleton. Eine 
Gruppe suspendierter Navy 
SEALs sucht nach einem 
Nazi-Schatz. Für die Ber-
gung bleibt aber wenig Zeit.

 2.00 Overdrive 62 Actionthril-
ler, F/B/USA 2017

 3.35 Honey 6 Tanzfilm, USA 
2003. Mit Jessica Alba

 5.00 Allein zu Haus: Der Weih-
nachts-Coup Komödie, 
USA/CDN 2012. Mit Christi-
an Martyn. Regie: P. Hewitt

 6.50 Der Polarexpress 62 
Animationsfilm, USA 2004

 8.40 Nachts im Museum II 6 
Komödie, USA/CDN 2009

 10.40 Percy Jackson: Im  
Bann des Zyklopen 62 
Abenteuerfilm, USA 2013 
Mit Logan Lerman

 12.35 Schöne Bescherung 6 
Komödie, USA 1989  
Mit Chevy Chase. Regie: 
Jeremiah Chechik

 14.35 Kevin – Allein zu Haus 
62 Komödie, USA 1990 
Mit Macaulay Culkin, Joe 
Pesci. Regie: Chris Colum-
bus. An Weihnachten auf 
sich allein gestellt, verteidigt 
Kevin das Haus seiner Fami-
lie gegen zwei Einbrecher.

 16.30 Kevin – Allein in New 
York 62 Komödie,  
USA 1992. Mit Macaulay 
Culkin, Joe Pesci. Familie 
McAllister will die Weih-
nachtstage in Florida ver-
bringen, doch das übliche 
Chaos sorgt dafür, dass 
Kevin am Flughafen verlo-
ren geht und versehentlich 
allein nach New York fliegt. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Die Schöne und das 

Biest 6 Fantasyfilm, USA 
2017. Mit Emma Watson, 
Dan Stevens. Regie: Bill 
Condon. Ein in ein Biest 
verwandelter junger Prinz 
muss die Liebe eines Mäd-
chens gewinnen, um den 
Fluch loszuwerden.

 21.50 Spieglein, Spieglein – Die 
wirklich wahre Geschich-
te von Schneewittchen 
62 Fantasykomödie, 
USA/CDN 2012. Mit Julia 
Roberts, Lily Collins

 23.55 Die Reise zum Mittel-
punkt der Erde 62 Aben-
teuerfilm, USA 2008. Mit 
Brendan Fraser, Josh Hut-
cherson. Regie: Eric Brevig

 1.25 Spieglein, Spieglein –  
Die wirklich wahre Ge-
schichte von Schneewitt-
chen 62 Fantasykomö-
die, USA/CDN 2012

 3.05 Der Sternwanderer 2 
Fantasyfilm, USA/GB 2007

 4.55 Reine Nervensache 2 
Komödie, USA/AUS 1999 
Mit Robert De Niro, Billy 
Crystal. Regie: H. Ramis

 6.50 Hangover 2 6 Komödie, 
USA/THAI 2011. Mit B. 
Cooper. Regie: Todd Phillips

 8.45 Star Wars: Eine neue 
Hoffnung 62 Sci-Fi-Film, 
USA 1977/1997. Mit Mark 
Hamill. Regie: G. Lucas

 11.10 Star Wars: Das Imperium 
schlägt zurück 625  
Sci-Fi-Film, USA 1980  
Mit Mark Hamill, Harrison 
Ford Regie: Irvin Kershner

 13.35 Star Wars: Die Rückkehr 
der Jedi-Ritter Sci-Fi-Film, 
USA 1983. Mit Mark Hamill, 
Harrison Ford. Regie: Ri-
chard Marquand. Luke Sky-
walker zieht mit Leia, Lando 
Calrissian und dem befrei-
ten Han Solo in den Kampf 
gegen das Imperium.

 16.20 Newstime Nachrichten
 16.30 Solo: A Star Wars Story 

6 Sci-Fi-Film, USA 2018  
Mit Alden Ehrenreich. Han 
Solo lässt sich auf einen 
Auftrag des Gangsters Dry-
den Vos ein, einen wertvol-
len Treibstoff zu stehlen. Da-
bei begegnet er Qi'Ra wie-
der und findet in Chewbacca 
einen Freund fürs Leben.

 19.15 Deadpool 2 6 Actionko-
mödie, USA 2018. Mit 
Ryan Reynolds, Josh Bro-
lin. Deadpools neuester 
Gegner ist der zeitreisende 
Cyborg-Mutant Cable. Der 
hat es auf einen begabten 
jungen Mutanten abgese-
hen. Deadpool formiert zu 
dessen Schutz eine Truppe 
militanter Mitstreiter.

 21.35 American Assassin 6  
Actionthriller, USA 2017  
Mit Dylan O’Brien, Michael 
Keaton. Regie: M. Cuesta

 23.45 Deadpool 2 6 Actionko-
mödie, USA 2018. Mit 
Ryan Reynolds, Josh Bro-
lin. Regie: David Leitch

 1.50 American Assassin 6  
Actionthriller, USA 2017  
Mit Dylan O’Brien, Michael 
Keaton. Regie: M. Cuesta

 3.35 Ein Engel für Angel Falls 
Romanze, USA 2017. Mit 
Rachel Boston, Paul Gree-
ne. Regie: Bradley Walsh
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27. DezemberSonntag

19.15 Krimireihe 19.15 Dramaserie 19.15 Animationsfilm 19.15 Romantikkomödie 19.15 Agentenkomödie
 4.30 Frühprogramm
 8.00 heute Xpress 5
 8.03 sonntags 65 Magazin
 8.30 Katholischer Gottes-

dienst 65 Heilige  
Familie – heil werden

 9.15 Inga Lindström: Prinzes-
sin des Herzens 65  
Romanze, D 2010

 10.45 heute Xpress 5
 10.50 Schneewittchen und der 

Zauber der Zwerge 625 
Märchenfilm, D/CZ 2019

 12.20 Die Hexenprinzessin 
625 Märchenfilm, D 2020 
Mit Charlotte Krause

 13.50 heute Xpress 65
 13.55 planet e. 65 Dokureihe
 14.25 Bares für Rares –  

Lieblingsstücke 65
 16.20 heute 65 Infomagazin
 16.30 SOKO München 65 Kri-

miserie. Ausweglos (1+2) 
Zwei Männer aus dem Dro-
genmilieu sind tot, beiden 
wurde ein Finger amputiert.

 17.55 Aktion Mensch Gewinner
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.15 Album 2020 – Bilder  

eines Jahres 65  
Mit Anmerkungen von Gert  
Anhalt. Dokumentarfilm,  
D 2020. „Album 2020 – Bil-
der eines Jahres“ blickt zu-
rück auf ein ereignisreiches 
und spannendes Jahr 2020.

 19.15 Das Boot 625 Dramase-
rie. Mit Tom Wlaschiha  
Dezember 1942. Der erfah-
rene U-Boot-Kommandant 
Johannes von Reinhartz 
erhält den Auftrag, mit  
“U-822” drei Saboteure an 
der US-Ostküste abzuset-
zen. In der französischen 
Hafenstadt La Rochelle 
fahndet die Gestapo der-
weil nach untergetauchten 
Juden. Simone arbeitet 
auch nach ihrer Enttarnung 
als Widerstandskämpferin.

 22.15 heute-journal 6 Magazin
 22.30 ZDF-History 65 Das 

Boot – Jäger und Gejagte
 23.15 heute Xpress 5
 23.20 Inspector Barnaby 65 

Mord mit Magie. Krimireihe, 
GB 2015. Mit Neil Dudgeon

 0.50 Terra X 65 Dokureihe
 1.35 Terra X Dokumentation
 2.20 ZDF-History Dokureihe
 3.05 Terra Xpress Magazin
 3.35 zdf.formstark 5 Magazin

 4.30 Frühprogramm
 8.15 Die Sendung mit  

der Maus 6 Magazin
 8.45 Mehr Zeit mit der Maus 6
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Das Wasser des Lebens 

62 Märchenfilm, D 2017
 10.00 Jorinde und Joringel 62 

Märchenfilm, D 2011
 11.00 Tagesschau 6
 11.10 Lampenfieber – 5 Freun-

de und ihr großer Auftritt  
Dokumentarfilm, D 2019

 12.40 Tagesschau 6
 12.50 Lottoschein ins Glück 6 

Liebeskomödie, D 2003
 14.20 Utta Danella – Die  

Himmelsstürmer 6  
Drama, D 2014. Mit Jule 
Ronstedt, Friedrich von 
Thun. Regie: T. Kronthaler

 15.50 Tagesschau 6
 16.00 Papa hat keinen Plan 62 

Komödie, D 2018. Mit  
Lucas Gregorowicz, Clelia 
Sarto. Regie: Matthias 
Steurer. Der Klavierbauer 
Jan Epstein weiß genau, 
was zu tun ist, wenn es  
um die Restaurierung  
der Instrumente geht.

 17.30 Das dänische Königs-
haus – beliebt, modern, 
glamourös 6 Doku

 18.58 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie Magazin

 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Polizeiruf 110: Der  

Verurteilte 6 Krimireihe,  
D 2020. Mit Claudia Michel-
sen. Regie: Brigitte Maria 
Bertele. Nach einem Blind 
Date mit einer Internetbe-
kanntschaft verschwindet 
die junge häusliche Kran-
kenpflegerin Valerie Klein.

 20.45 Maria Wern, Kripo  
Gotland 62 Raues Land 
Krimireihe, S 2020. Mit  
Eva Röse, Allan Svensson 
Regie: Johan Lundin

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Die Puppenspieler – … 

Historienfilm, D/CZ 2017
 0.05 Tagesschau
 0.10 Eine Liebe für den  

Frieden – Bertha von 
Suttner und Alfred Nobel 
62 Biografie, A/D 2014

 1.40 Tagesschau
 1.45 Maria Wern, Kripo  

Gotland 62 Raues Land 
Krimireihe, S 2020

 16.10 Wie angelt man sich  
einen Millionär? 6  
Komödie, USA 1953

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit-Geschichten 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Unsere wunderbaren 

Jahre (2) 6 Drama,  
D 2020. Mit Elisa Schlott

 20.45 Manche mögen's heiß 
64 Komödie, USA 1959

 22.45 Arabeske 6 Agentenko-
mödie, USA 1966

 0.25 Hausboot 6 Komödie, 
USA 1958. Mit Cary Grant

 17.30 Rundschau 65
 17.45 Gernstl unterwegs an der 

Donau 6 Dokureihe
 18.30 freizeit 65 Magazin
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Komödienstadel 65
 20.45 Die emotionalsten bayeri-

schen Wintersportmo-
mente 5 Dokumentation

 21.45 Rundschau So.-Magazin 
 22.00 Drei Männer im Schnee 

64 Komödie, A 1955
 23.30 Winnetou I 5 Western,  

D/JUG/I/F 1963
 1.05 Schuhbecks 65 Magazin

 19.15 Sigmund Jähn – ein 
Vogtländer im Weltall 65 
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Der Osten – Entdecke …
 21.45 Sachsens Glanz und 

Preußens Gloria (1) 6 
Gräfin Cosel. Historienfilm, 
DDR 1987. Mit M. Trybała

 23.15 Sachsens Glanz und 
Preußens Gloria (2) 6 
Gräfin Cosel. Historienfilm, 
DDR 1987. Mit M. Trybala

 0.35 Der Verdingbub 65  
Drama, CH/D 2011

 16.00 Bingo! Umweltlotterie
 17.00 Unsere Geschichte 65
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Kaum zu glauben! 6 

Show. Das Beste 2020 
 21.15 20 Jahre NDR Quiz-

show – Die große  
Jubiläumsshow 6

 22.45 20 Jahre NDR Quiz-
show – Das Phänomen 6

 23.15 Die NDR-Quizshow
 23.45 Die NDR-Quizshow 5
 0.30 Die NDR-Quizshow 5

 17.00 Das Jahr 2020 in Hes-
sen – Der Jahresrück-
blick im hr-fernsehen 5

 18.00 Herkules 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Klein gegen Groß – Das 

unglaubliche Duell 5
 21.30 strassen stars 5 Show
 22.00 Ich trage einen großen 

Namen 65 Show
 22.30 Dings vom Dach 65
 23.15 strassen stars 5 Show
 23.45 Das Glück der Hausfrau
 0.30 Das Glück der Hausfrau

 16.05 In aller Freundschaft 
Arztserie. Nun singet und 
seit froh. Mit T. Rühmann

 16.50 Unser Sandmännchen 
Reihe. Dr. Brumm:  
„Dr. Brumm sieht fern“

 17.07 100xBerlin Dokureihe
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 100xBerlin Dokureihe  

Die schönsten Kieze der 
Stadt – Platz 74 bis 43

 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 100xBerlin Dokureihe
 1.20 100xBerlin Dokureihe

 13.50 Handball: Bundesliga der 
Damen Thüringer HC – 
Borussia Dortmund

 15.30 Handball: Bundesliga der 
Damen 11. Spieltag: Frisch 
Auf Göppingen – Buxtehu-
der SV. Aus Göppingen

 17.00 Olympische Spiele
 18.00 Olympische Spiele
 19.00 Olympische Spiele
 20.00 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 21.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 23.00 Skispringen:  

Vierschanzentournee

 15.05 News Nachrichten
 15.15 Dennis Komödie, USA 

1993. Mit Walter Matthau
 17.15 Richie Rich 6  

Familienfilm, USA 1994
 19.15 Zwei sind nicht zu brem-

sen Actionkomödie, I/USA 
1978. Mit Terence Hill  
Regie: Sergio Corbucci

 21.40 Zwei Asse trumpfen auf 
Actionkomödie, I/USA 1981

 23.55 The Time Machine 62 
Sci-Fi-Film, USA/SAR 2002

 1.40 Star Trek II – Der Zorn 
des Khan 65 Sci-Fi-Film, 
USA 1982. Mit W. Shatner

 10.25 Criminal Intent Krimiserie
 11.20 Criminal Intent Krimiserie
 12.15 Criminal Intent Krimiserie
 13.10 Criminal Intent Krimiserie
 14.10 Criminal Intent Krimiserie
 15.05 Criminal Intent Krimiserie
 16.00 auto mobil Magazin
 17.10 Beat the Box Show
 18.10 Beat the Box Show
 19.15 Hot oder Schrott –  

Die Allestester – Spezial
 22.20 Prominent! Magazin
 23.05 Medical Detectives
 0.05 Medical Detectives
 0.50 Medical Detectives
 1.40 Medical Detectives

 10.30 Programm nach Ansage
 12.15 Hartz und herzlich – 

Rückkehr in die Benz- 
Baracken 5 Reportage

 14.15 Hartz und herzlich 5
 16.15 Mein neuer Alter 5
 17.15 GRIP – Das Motormagazin
 19.15 Zurück in die Zukunft 

25 Sci-Fi-Film, USA 
1985. Mit Michael J. Fox

 21.30 Zurück in die Zukunft 2 
25 Sci-Fi-Film, USA 1989

 23.40 Die Unbestechlichen 5 
Actionfilm, USA 1987

 1.40 Ein Fremder ohne Namen 
5 Western, USA 1973

 16.00 Genosse Don Camillo 
645 Komödie, I/F/D 1965

 17.45 Der Hauptmann von  
Köpenick Tragikomödie,  
D 1956. Mit Heinz Rüh-
mann. Regie: H. Käutner

 19.15 Der Clou Krimikomödie, 

 16.50 ZIB Flash 5 Magazin
 17.00 Sport am Sonntag 5
 18.15 Fußball 5
 18.57 ZIB Flash 5 Magazin
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Geostorm 62 Katastro-

phenfilm, USA 2017

 17.25 Österreich-Bild 65 Reihe
 18.00 Bundesland heute 5
 18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.30 Zeit im Bild 65 Magazin
 18.56 Sport aktuell 6 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Tatort: Die Ferien des 

USA 1973. Mit P. Newman 
Regie: George Roy Hill

 21.20 Thomas Crown ist nicht 
zu fassen Krimi, USA 1968

 22.55 Red Rock West 5  
Thriller, USA/F 1993

 0.30 Thomas Crown ist nicht 
zu fassen 5 Krimi, USA 
1968. Mit Steve McQueen

 21.00 John Wick (3) 62 Action-
thriller, USA/GB/CHN 
2014. Mit Keanu Reeves

 22.35 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 625

 23.20 Geostorm 62 Katastro-
phenfilm, USA 2017

 1.00 John Wick 625 Action-
thriller, USA/GB/CHN 2014

Monsieur Murot 65  
Krimireihe, D 2020

 20.50 ZIB 2 am Sonntag 65
 21.10 Im Zentrum 6 Diskussion
 22.05 Und bist du nicht willig 

Dokumentarfilm, A 2020
 23.10 Die Hebamme 65  

Drama, D/A/CZ 2014
 1.05 Der Geschmack Europas 

 5.00 Der Blaulicht-Report
 5.20 Familien im Brennpunkt
 6.20 Familien im Brennpunkt
 7.20 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 8.20 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 9.20 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 10.20 Das Supertalent 6
 12.05 Das Supertalent 6 Show 

Das große Finale. Jury: 
Dieter Bohlen, Bruce Dar-
nell, Evelyn Burdecki, Chris 
Tall. Moderation: Victoria 
Swarovski, Daniel Hartwich

 15.45 Explosiv – Weekend Ma-
gazin. Mod.: Sandra Kuhn

 16.45 Exclusiv – Weekend Ma-
gazin. Mod.: Bella Lesnik

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Comeback oder weg? 

Show. Mitwirkende: Anne-
Sophie Briest, Faye Monta-
na Oergel, Marie van der 
Kolk, Saphira van der Kolk, 
David Odonkor, Adriana 
Odonkor, Verona Pooth, 
San Diego Pooth, Gabriel 
Kelly, Angelo Kelly, Alexan-
der Weidung, Thomas An-
ders, Kerstin Ott, Laura 
Ott, Erdogan Atalay, Amira 
Pollmann, Maris Ohneck, 
Silvan-Pierre Leirich, Nic-
colò Leirich, Sophia Leirich

 19.15 Pets 6 Animationsfilm, 
USA/F/J 2016. Regie: Chris 
Renaud. Für Terrier Max  
ist es jedes Mal der Horror, 
wenn sein Frauchen zur  
Arbeit geht. Um ihm den 
Trennungsschmerz zu er-
leichtern, wird kurzerhand 
der zottelige Mischling 
Duke mit ins Haus geholt.

 20.55 Jurassic World: Das  
gefallene Königreich 6 
Abenteuerfilm, USA/E 
2018. Mit Chris Pratt  
Regie: J. A. Bayona

 23.20 Pets 6 Animationsfilm, 
USA/F/J 2016

 0.50 Renegades – Mission of 
Honor Actionthriller, F/D/
USA/B/NL/MLT/KRO 2017

 2.40 Der Blaulicht-Report  
Aufregende Geschichten 
aus dem Berufsalltag von 
Polizisten und Notärzten

 3.20 Exclusiv – Weekend  
Moderation: Bella Lesnik

 4.10 Explosiv – Weekend

 5.00 Watch Me Magazin
 5.10 Auf Streife Dokusoap
 6.00 So gesehen – Talk  

am Sonntag Gespräch
 6.20 Hochzeit auf den ersten 

Blick 6 Dokusoap
 9.00 Das große Backen 6 

Jury: Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian Hümbs

 11.10 Karate Kid 62 Actionfilm, 
USA/CHN 2010. Mit Jaden 
Smith, Jackie Chan. Dre 
Parker ist neu in Peking und 
hat Stress mit einem Mit-
schüler. Der Hausmeister 
Mr. Han lehrt Dre Kung Fu.

 14.00 Die Schöne und das 
Biest 6 Fantasyfilm, USA 
2017. Mit Emma Watson, 
Dan Stevens. Regie: Bill 
Condon. Ein in ein Biest 
verwandelter junger Prinz 
muss die Liebe eines Mäd-
chens gewinnen, um den 
Fluch loszuwerden.

 16.40 „The Biggest Loser“ Spe-
zial Fit fürs Camp. Coach: 
Ramin Abtin. Unter den Kan-
didaten, die sich jedes Jahr 
für „The Biggest Loser“ be-
werben, gibt es manchmal 
Menschen, deren gesund-
heitlicher Zustand ihnen die 
strapaziöse Teilnahme an 
der Sendung nicht erlaubt. 

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Manhattan Queen 6  

Romantikkomödie, USA 
2018. Mit Jennifer Lopez 
Maya arbeitet in einem Su-
permarkt und möchte Karri-
ere machen – doch ihr fehlt 
der nötige Schulabschluss.

 21.25 Love Vegas 6 Romantik-
komödie, USA 2008. Mit 
Cameron Diaz, Ashton Kut-
cher. Jack und Joy begeg-
nen sich erstmals in Vegas 
und heiraten im Vollrausch, 
was sie gleich am nächs-
ten Morgen bereuen.

 23.25 Ein perfekter Mord 62 
Thriller, USA 1998 
Mit Michael Douglas, Gwy-
neth Paltrow. Steven Taylor  
findet heraus, dass seine 
schöne junge Ehefrau ihm 
untreu ist. Er entwickelt  
einen perfiden Plan.

 1.20 Love Vegas 6 Romantik-
komödie, USA 2008

 3.00 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.15 Frühprogramm
 9.50 Galileo Magazin
 10.50 Big Stories Show. Laugh-

songs – Die lustigsten Mu-
sikvideos. In der Ranking-
show werden kuriose Ge-
schichten zu wechselnden 
Themen gezeigt, die von 
Promis kommentiert werden.

 11.50 Die Show mit dem Sortie-
ren Moderation: Jeannine 
Michaelsen. Um originelle 
Fakten und skurrile Umfra-
geergebnisse liefern sich 
zwei prominente Rate-
teams einen Wettstreit.

 14.00 Galileo Big Pictures  
Extrem – 30 Bilder, die uns 
in eine andere Welt entfüh-
ren. Mod.: Aiman Abdallah

 16.00 taff weekend Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Ballverlust. Bart verpatzt 
als Catcher seiner Baseball-
mannschaft den Sieg einer 
Meisterschaft. Er wird zum 
Buhmann der Stadt.

 17.35 Die Simpsons 6  
Trickserie. Brand und Beu-
te. Homer zerstört schlaf-
wandelnd die Feuerwache. 
Zur Wiedergutmachung 
meldet er sich bei der  
freiwilligen Feuerwehr.

 18.05 Galileo 6 Magazin
 19.15 Kingsman: The Secret 

Service 62 Agentenko-
mödie, GB/USA 2014. Mit 
Colin Firth, Taron Egerton 
Die „Kingsman“ sind die 
geheimsten Geheimagen-
ten der Welt, doch ihnen 
mangelt es an Nachwuchs. 
Agent Harry Hart rekrutiert 
den Kleingauner Eggsy, 
den Sohn eines ermorde-
ten Ex-Kollegen.

 21.45 Red Sparrow 6 Thriller, 
USA 2018. Mit Jennifer 
Lawrence, Joel Edgerton

 0.20 Kingsman: The Secret 
Service 62 Agentenko-
mödie, GB/USA 2014  
Mit Colin Firth. Der Ge-
heimagent Harry Hart  
rekrutiert den Kleingauner 
Eggsy und unterzieht ihn 
einer harten Ausbildung.

 2.35 Red Sparrow 6 Thriller, 
USA 2018. Mit Jennifer 
Lawrence, Joel Edgerton 
Regie: Francis Lawrence
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28. Dezember Montag

19.15 Drama 19.15 Trickserie19.15 Familienfilm19.15 Show19.15 Dramaserie
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Freiheit
 10.15 heute Xpress 65
 10.20 Sport extra Wintersport 

65 Magazin. Alpiner Ski: 
Weltcup, Abfahrt Herren / 
ca. 12.35 heute Xpress / 
ca. 12.40 Alpiner Ski: Welt-
cup, Riesenslalom Damen, 
1. Lauf, Zsfg. / ca. 12.55 
Alpiner Ski: Weltcup, Rie-
senslalom Damen, 2. Lauf

 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht Profi-

woche mit Johann Lafer
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Sport extra Wintersport 

65 Vierschanzentournee, 
Weltcup: Skispringen, Qua-
lifikation, aus Oberstdorf / 
ca. 17.50 heute Xpress / 
ca. 17.55 Biathlon World 
Team Challenge, Massen-
start, aus Ruhpolding

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.14 Wetter 65 Nachrichten
 18.20 Sport extra Wintersport 

Magazin. Biathlon: World 
Team Challenge Verfol-
gung. Aus Ruhpolding

 19.15 Das Boot Mit Tom Wla-
schiha. Während in La Ro-
chelle den jüdischen Famili-
en der Transport nach Polen 
bevorsteht, haben die Kapi-
täne von Reinhartz und 
Wrangel im Atlantik mit den 
Mannschaften ihrer U-Boote 
zu kämpfen. Von Reinhartz 
verliert ob seiner Pläne, sich 
den Amerikanern zu erge-
ben und ihnen die an Bord 
befindliche Enigma-Maschi-
ne auszuhändigen, den 
Rückhalt seiner Mannschaft.

 22.15 heute-journal 6 Magazin
 22.45 Everest 625 Bergdrama, 

USA/ISL/GB 2015
 0.35 Fett und Fett Alles okay
 0.55 Fett und Fett 65 Voll nett
 1.15 Fett und Fett Echt jetzt
 1.40 Fett und Fett 65 Gib ihm
 2.00 Fett und Fett Spürst du's
 2.25 Fett und Fett Alles vorbei
 2.45 Fett und Fett 65 Nur eins
 2.55 Fett und Fett 65
 3.10 Fett und Fett 65

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Wahr-
heiten. Ben behandelt mit 
Dr. Moreau den Fußbruch 
von Peer Sömmerling. Die 
harmlose Operation wird 
plötzlich lebensgefährlich.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Gäste Lena Klenke u.a.
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela 

Mit Jana Hora-Goosmann
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6  

Telenovela. Mit Dieter Bach
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 Morden im Norden 6  

Krimiserie. Das Geständ-
nis. Mit Sven Martinek

 18.45 Wissen vor acht –  
Zukunft 6 Magazin  
Strom aus Gravitation

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6  

Moderation: Anja Kohl
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Werk ohne Autor 62 

Drama, D/I 2018. Mit Tom 
Schilling. Regie: Florian 
Henckel von Donnersmarck 
Der junge Künstler Kurt 
Barnert flieht aus der DDR 
in den Westen. Dort wird er 
jedoch weiterhin von den 
Erlebnissen während der 
Nazi-Zeit und der DDR-Dik-
tatur gequält. Als er die Stu-
dentin Ella trifft, ist er über-
zeugt, die Liebe seines Le-
bens gefunden zu haben. 

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Brooklyn – Eine Liebe 

zwischen zwei Welten Lie-
besdrama, GB/CDN 2015

 0.20 Tagesschau 6
 0.30 Polizeiruf 110: Der Verur-

teilte 6 Krimireihe, D 2020
 2.00 Tagesschau
 2.05 Brooklyn – Eine Liebe 

zwischen zwei Welten Lie-
besdrama, GB/CDN 2015

 3.50 Tagesschau

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Griechenland mit Sara-

zar – Von Athen bis zum 
Olymp 6 Dokumentation

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Unsere wunderbaren 

Jahre (3) 6 Drama,  
D 2020. Mit Elisa Schlott

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Unterwegs im Westen 6
 21.45 Hirschhausens Quiz  

des Menschen XXL 6
 0.45 Erlebnisreisen
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Querbeet 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Zsammg'spuit zwischen 

den Jahren 65
 20.00 Närrischer Jahresrück-

blick 5 Magazin
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 6
 21.45 Der Millionenbauer 6
 22.35 Club 1 65 Talkshow
 0.05 Winnetou II 65  

Western, D/F/JUG/I 1964

 19.15 Polizeiruf 110: Der Tod 
und das Mädchen 65 
Krimireihe, D 2009  
Mit Jaecki Schwarz

 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Krabat 5 Fantasyfilm,  

D/GB/RUM 2008
 23.00 Sachsens Glanz und 

Preußens Gloria (1) 6 
Brühl – Die große Karriere 
Historienfilm, DDR 1985

 0.35 Sachsens Glanz und 
Preußens Gloria (2) 6 
Brühl – Der Zweikampf 
Historienfilm, DDR 1985

 15.20 Leopard, Seebär & Co. 6
 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Lachen mit Diether 

Krebs: Das Allerlustigste!
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Sketchup 6 Show
 22.30 Programm nach Ansage
 22.55 Schöne Ferien mit  

Carrell, Kerkeling & Co.
 23.55 Treckerfahrer dürfen das! 

 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Die Rettung der Pingu-

ininsel Dokumentation
 20.00 Brasiliens bunte Papagei-

en 65 Dokumentation
 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Wofür es sich zu 

leben lohnt 5 Krimireihe, 
D 2016. Mit Eva Mattes

 22.10 heimspiel! 5 Magazin
 22.55 Das hr Comedy Festival 
 23.40 So viel Zeit 5  

Tragikomödie, D 2018
 1.15 Die Rettung der Pingu-

ininsel Dokumentation

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wunderschön!
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Tatort: Nachtgeflüster 

Krimireihe, D 2007
 22.45 Polizeiruf 110: Heiße 

Münzen Krimireihe, DDR 
1975. Mit Peter Borgelt

 0.00 Mord mit Aussicht
 0.50 Familie Dr. Kleist
 1.40 Die Wahrheit über ...

 13.40 Skispringen: Weltcup
 14.20 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 15.20 Skispringen: Vierschan-

zentournee 1. Station: 
Qualifikation (HS 137)

 16.45 Ski alpin: Weltcup
 18.00 Ski alpin: Weltcup
 18.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 19.45 Ski alpin: Weltcup
 21.00 Ski alpin: Weltcup
 21.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 22.30 Olympische Spiele
 23.30 Olympische Spiele

 14.40 Zwei Asse trumpfen auf 
Actionkomödie, I/USA 1981

 16.55 Zwei sind nicht zu brem-
sen Actionkomödie, I/USA 
1978. Mit Terence Hill

 19.15 Rush Hour 62  
Actionfilm, USA 1998  
Mit Jackie Chan, Chris Tu-
cker. Regie: Brett Ratner

 21.10 Assassins – Die Killer 
625 Thriller, F/USA 
1995. Mit Sylvester Stallo-
ne. Regie: Richard Donner

 23.45 Rookie – Der Anfänger 2 
Actionkomödie, USA 1990

 1.50 Kabel Eins Late News

 14.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner  

Tag 1: Peter und Joachim
 19.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 20.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 21.15 Prince Charming
 22.40 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 23.40 vox nachrichten
 0.00 Medical Detectives
 0.45 Medical Detectives

 15.00 Programm nach Ansage
 16.05 Programm nach Ansage
 17.05 Programm nach Ansage
 18.05 Programm nach Ansage
 19.15 Wall-E – Der Letzte  

räumt die Erde auf 5  
Animationsfilm, USA 2008 
Regie: Andrew Stanton

 21.25 Zurück in die Zukunft 3 
25 Sci-Fi-Film, USA 1990

 23.40 Das Ding aus einer ande-
ren Welt 25 Horrorfilm, 
USA 1982. Mit Kurt Russell

 1.25 Tremors – Im Land  
der Raketenwürmer 5 
Horrorkomödie, USA 1990

 16.15 Mein gebrauchter Mann 
65 Komödie, D 2015

 17.45 Eine Hochzeit platzt sel-
ten allein Komödie, D 2019

 19.15 Ein Herz und eine Krone 
4 Romanze, USA/I 1953 
Mit Gregory Peck

 17.00 ZIB 18 5 Magazin
 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5

 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 65 Magazin
 18.56 Sport aktuell 6 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Die Millionen-Show 65

 21.10 Professor Love 65  
Komödie, GB/USA 2014

 22.40 Auf einmal war es Liebe 
65 Komödie, D 2019

 0.05 Immer wieder anders 65 
Beziehungsgeschichte,  
D 2014. Mit K. Wackernagel

 1.35 Mein gebrauchter Mann 
65 Komödie, D 2015

 19.15 Letzter Wille 5 Fesseln
 20.05 Grey's Anatomy 65
 20.50 ZIB Flash 5
 21.00 New Amsterdam 625
 21.40 ZIB Nacht 5 Magazin
 21.55 Station 19 65 Actionserie
 22.45 Shades of Blue 25
 23.25 Shades of Blue 25
 0.05 New Amsterdam 65

 20.10 Thema 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Magazin
 21.30 kulturMontag 65
 22.25 Wechselspiele: Julia La-

cherstorfer in St. Corona
 23.00 Tatort: Die Ferien des 

Monsieur Murot 65  
Krimireihe, D 2020

 0.30 Die Millionen-Show 65

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 6 Soap

 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6  

Soap. Mit Julia Augustin
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Kleines Mädchen flüchtet 
mit Einhorn / Brutaler An-
griff auf besorgte Mutter

 10.00 Der Blaulicht-Report 
Frauen hören Einbrecher  
in ihrem Haus / Kleinkind 
rennt fast vor Auto

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Während 
Laura vom Hass auf Moritz 
getrieben ist, wird Felix  
von seinen Gewissensbis-
sen heimgesucht.

 19.15 Wer wird Millionär?  
Show. Moderation:  
Günther Jauch. Schon in un-
zähligen Shows überzeugte 
Deutschlands Lieblingsmo-
derator mit seiner gewitzten 
Art, die noch so manchen 
Kandidaten völlig aus der 
Fassung gebracht hat. Fie-
bern Sie mit den Kandidaten 
und raten Sie fleißig mit, 
wenn es heute wieder heißt: 
„Wer wird Millionär?“.

 21.15 Extra – Das RTL Magazin 
Moderation: Nazan Eckes

 22.25 Spiegel TV Magazin
 23.10 RTL Nachtjournal
 23.32 RTL Nachtjournal –  

Das Wetter
 23.40 Die Alltagskämpfer – 

ÜberLeben in Deutschland
 0.25 Ohne Filter – So sieht 

mein Leben aus!
 0.55 Der Blaulicht-Report
 1.45 Der Blaulicht-Report
 2.35 Der Blaulicht-Report
 3.30 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die  

Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Wir kaufen einen Zoo  

Familienfilm, USA 2011  
Mit Matt Damon, Scarlett 
Johansson. Regie: Came-
ron Crowe. Nach dem Tod 
seiner Frau zieht Benjamin 
mit seinen Kindern in ein 
Haus auf dem Land, zu 
dem ein kleiner Zoo gehört. 
Der muss dringend reno-
viert werden, bevor er wie-
der eröffnet werden kann. 

 21.50 akte. Spezial: 2020 – das 
Corona-Jahr Magazin 
Gäste: Marlene Lufen u.a.

 22.50 Focus TV – Reportage
 0.00 SAT.1 Reportage
 0.50 akte. Spezial Magazin
 1.40 Criminal Minds 625  

Krimiserie. Die letzte Rate 
Auf Long Island hat ein Se-
rienkiller bereits drei Men-
schen getötet. Alle Morde 
wirken wie Exekutionen.

 2.20 Criminal Minds 62
 3.00 Criminal Minds 62
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.55 Frühprogramm
 7.50 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother
 8.45 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.35 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.30 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.25 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom. Trost auf 

vier Pfoten. Mit Anna Faris
 12.20 Two and a Half Men 

625 Backen mit Oma
 12.45 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Charlies Tochter
 13.10 Two and a Half Men 62 

Sitcom. Buddha lugt  
aus seinem Tempel

 13.40 The Middle Die Stromrech-
nung. Mit Neil Flynn

 14.10 The Middle Der Sorgen-
dienst. Mit Neil Flynn

 14.35 The Big Bang Theory 62 
Sitcom. Die Notausstiegs-
Hypothese. Mit J. Galecki

 15.05 The Big Bang Theory 62 
Die Beschimpfungs-Theorie

 15.30 The Big Bang Theory 62 
Der Zeitspar-Modus

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6  

Oder mein Hund schießt
 17.35 Die Simpsons 24 Minuten
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Simpsons 6 Der Weg 

des Hundes. Als Marge ver-
sucht, dem Familienhund 
Knecht Ruprecht eine Weih-
nachtsmannmütze aufzuset-
zen, schnappt er zu.

 19.45 Die Simpsons 6 Trickse-
rie. Heartbreak Hotel

 20.10 Die Simpsons 62  
Trickserie. Burns Begins

 20.40 The Big Bang Theory 62 
Ein Prosit auf Mrs. Wolowitz

 21.10 The Big Bang Theory Die 
Intimitäts-Beschleunigung

 21.40 The Big Bang Theory 62
 22.10 Late Night Berlin
 23.05 The Big Bang Theory 62
 23.30 The Big Bang Theory 62
 23.55 The Big Bang Theory 62
 0.20 2 Broke Girls 2 Sitcom
 0.45 The Last Man on Earth 6
 1.10 The Last Man on Earth 6
 1.40 New Girl 25 Sitcom
 2.00 New Girl 25 Sitcom
 2.20 How I Met Your Mother 6
 2.40 How I Met Your Mother
 3.00 How I Met Your Mother 6
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19.15 Show 19.15 Krimiserie 19.15 Thriller 19.15 Komödie 19.15 Show
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Klassentreffen
 10.15 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. Die Söhne Ab-
rahams. Der geistige Füh-
rer einer christlichen Sekte 
wurde vergiftet. Tatver-
dächtig sind mehrere  
Mitglieder der Gemeinde.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65  

Die Trödel-Show  
mit Horst Lichter

 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Sport extra Wintersport 

65 Weltcup: Skispringen, 
1. DG (AD) / ca. 16.35 heu-
te Xpress / Vierschanzen-
tournee, Weltcup: Skisprin-
gen, 1. DG / ca. 16.40 Vier-
schanzentournee, Weltcup: 
Skispringen, 2. DG, (AD) / 
ca. 17.40 Alpiner Ski: Welt-
cup, Super-G H, Zsfg.

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65
 19.15 SOKO München 65  

Krimiserie. Countdown  
Zwei Tage vor Arthurs 
Pensionierung eskaliert 
eine Entführung. Dominik 
muss den Geiselnehmer 
erschießen, um sein Leben 
zu retten. Was zunächst 
niemand weiß, Dominik  
ist Opfer eines “Suicide  
by cop” geworden.

 20.45 heute-journal 6 Magazin 
Moderation: Claus Kleber

 21.15 Das Boot 625 Drama-
serie. Mit Tom Wlaschiha

 23.15 heute journal update 5
 23.30 Everest 625 Bergdrama, 

USA/ISL/GB 2015. Mit Ja-
son Clarke, Josh Brolin  
Regie: Baltasar Kormákur

 1.20 Camilla Läckberg: Morde 
in Fjällbacka 625 Der 
Tod taucht auf. Krimireihe, 
S 2013. Mit Claudia Galli

 2.50 Masters of Sex 625 Die 
Freuden der Partnerschaft

 3.45 drehscheibe 5 Magazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Sturz ins Leere. 
Ein Betriebsausflug unter 
Mediziner wird zu einem 
medizinischen Notfall:  
Rebecca stürzt schwer und 
bleibt bewusstlos liegen. 

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Bernhard Hoëcker und  
Elton stellen sich den un-
glaublichen, amüsanten 
und überraschenden  
Fragen von Kai Pflaume.

 17.50 WaPo Bodensee 6 Krimi-
serie. Der Ornithologe

 18.45 Wissen vor acht – Natur 
6 Die rätselhafte Pechlibelle!

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Wer weiß denn sowas 

XXL 6 Das unvorstellbare 
Wissensquiz mit Kai Pflau-
me. Gäste: Piet Klocke,  
Helge Schneider, Heike Ma-
katsch, Senta Berger. Die 
prominenten Rateteams 
spielen drei Runden um  
Bares für ihren Studioblock. 
Am Ende wird der Gewinn 
unter den Zuschauern,  
die sich vorher für das er-
folgreichere Team entschie-
den haben, aufgeteilt.

 22.25 Tagesthemen 6
 22.45 Willkommen bei den 

Sch'tis 62 Komödie,  
F 2008. Mit Kad Merad, 
Zoé Félix. Regie: D. Boon

 0.30 Tagesschau
 0.35 Werk ohne Autor 62 

Drama, D/I 2018. Mit Tom 
Schilling, Sebastian Koch

 3.35 Deutschlandbilder
 3.45 Tagesschau
 3.50 Brisant Magazin

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 #lookslike: Von Ost nach 

West durch den Ruhrpott 
6 Dokumentation

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Der doppelte Lott 

6 Krimireihe, D 2005
 22.40 Tatort: Kressin und  

der tote Mann im Fleet 6 
Krimireihe, D 1971

 0.15 Legendäre Paare 6

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 65
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Jagdzeit 65  

Krimireihe, D 2011
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 30 Jahre Batic und Leit-

mayr – Die Zwei vom  
Tatort 65 Dokumentation

 21.45 Tatort: Animals 65  
Krimireihe, D 1991

 23.15 Winnetou III 65  
Western, D/JUG/F/I 1965

 0.45 Dahoam is Dahoam 65

 19.15 Interhotel – Glanz, Verfall 
und Auferstehung 65 
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Geheimnisvolle Orte 65
 21.55 Hotel Astoria 65
 22.25 Sachsens Glanz und 

Preußens Gloria (1) 6 
Aus dem Siebenjährigen 
Krieg. Historienfilm, DDR 85

 23.45 Sachsens Glanz und 
Preußens Gloria (2) 6 
Aus dem Siebenjährigen 
Krieg. Historienfilm, DDR 85

 1.15 Geheimnisvolle Orte 65

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory spezial 6
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show 6
 23.00 Fisherman's Friends – 

Vom Kutter in die Charts 
6 Komödie, GB 2019 
Mit Daniel Mays

 0.40 Traces – Gefährliche 
Spuren 6 Die Affäre

 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Der Kampf um den Wald
 20.00 Erlebnis Hessen 65
 20.45 Herkules 5 Magazin
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Tatort: Wofür es sich zu 

leben lohnt 5 Krimireihe, 
D 2016. Mit Eva Mattes

 23.00 Zwölf Uhr mittags 45 
Western, USA 1952

 0.20 Am Anfang war die Eifer-
sucht 6 Komödie, D 2000

 16.05 Morden im Norden  
Krimiserie. Goldfinger

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Potsdam mit der Straßen-

bahn erfahren:  
Quer durch die Stadt  
Dokumentarfilm, D 2020

 20.45 rbb24 Magazin
 1.15 Potsdam mit der Straßen-

bahn erfahren:  
Quer durch die Stadt  
Dokumentarfilm, D 2020

 13.15 Ski alpin: Weltcup
 14.05 Ski alpin: Weltcup  

Slalom Damen, 1. Lauf
 15.15 Skispringen: Vierschan-

zentournee 1. Station:  
Einzelspringen (HS 137)

 17.15 Ski alpin: Weltcup  
Slalom Damen, 2. Lauf

 18.30 Skispringen:  
Vierschanzentournee

 20.00 Ski alpin: Weltcup
 21.00 Ski alpin: Weltcup
 21.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 22.30 Olympische Spiele
 23.30 Olympische Spiele

 13.15 News Nachrichten
 13.25 Star Wars: Episode II – 

Angriff der Klonkrieger 
625 Sci-Fi-Film, USA 
2002. Mit Ewan McGregor

 16.25 Star Wars: Episode III – 
Die Rache der Sith 62 
Sci-Fi-Film, USA 2005

 19.15 Das Schwergewicht 62 
Actionkomödie, USA 2012

 21.30 Rush Hour 62 Actionfilm, 
USA 1998. Mit Jackie Chan

 23.25 Rumble in the Bronx 6 
Actionkomödie, HK 1995

 1.10 Assassins – Die Killer 
625 Thriller, F/USA 1995

 14.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner  

Tag 2: Dominik und Luisa
 19.15 Hot oder Schrott –  

Die Allestester Dokusoap
 21.15 Hot oder Schrott –  

Die Allestester Dokusoap
 22.15 Prominent! Magazin
 23.10 vox nachrichten
 23.30 Medical Detectives
 0.20 Medical Detectives
 1.05 Medical Detectives

 14.05 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 5 Dokusoap

 15.00 Programm nach Ansage
 16.05 Programm nach Ansage
 17.05 Programm nach Ansage
 18.05 Programm nach Ansage
 19.15 Und täglich grüßt  

das Murmeltier 25  
Komödie, USA 1993

 21.15 Der Schakal 25 Thriller, 
USA/GB/F/D/J 1997

 23.45 Lock Up – Überleben ist 
alles 5 Actionfilm, USA 89 
Mit Sylvester Stallone

 1.25 Der Schakal 25 Thriller, 
USA/GB/F/D/J 1997

 15.45 Zwei rechnen ab 5  
Western, USA 1957

 17.45 Der gebrochene Pfeil 
Western, USA 1950

 19.15 Die vier Söhne der Katie 
Elder 5 Western, USA 
1965. Mit John Wayne

 17.10 Magazin 1 5
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.05 The Big Bang Theory 62
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Soko Donau 5 Puzzle

 17.51 infos & tipps 5
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 65 Magazin
 18.56 Sport aktuell 6 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Universum 65 Dokureihe

 21.10 Spiel mir das Lied vom 
Tod 5 Italowestern, I/USA 
1968. Mit Henry Fonda

 23.50 Zwei rechnen ab 5  
Western, USA 1957 
Mit Burt Lancaster

 1.50 Spiel mir das Lied vom 
Tod 5 Italowestern, I/USA 
1968. Mit Henry Fonda

 20.05 SOKO Kitzbühel 65
 20.50 ZIB Flash 5 Magazin
 21.00 Willkommen Österreich 6
 21.55 ZIB Nacht 5
 22.10 Dave 5 Comedyserie
 22.45 Pratersterne 65 Show
 23.10 Fernsehen zum Lautdre-

hen Die ORF 1 Clubnight
 1.45 Soko Donau 5 Krimiserie

 20.05 Report 65 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 65
 22.10 kreuz und quer 65
 23.00 Jeder Mensch braucht 

ein Geheimnis 65  
Drama, D/A 2010

 0.30 Das Traumhotel 65

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

U.a.: Betrunkene Frau  
kippt Kinderwagen um

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Fremder  
verletzter Mann in Bett / 
9-Jähriger will mit tausen-
den Euro auswandern

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede Sekun-

de zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Moderation: Sükrü Pehlivan

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Nach dem 
Streit mit Laura trifft Felix 
auf Nazan. Sie bietet ihm 
an, ihm jederzeit zuzuhören.

 19.15 Passagier 23 –  
Verschwunden auf hoher 
See 6 Thriller, D 2018 
Mit Lucas Gregorowicz, Pic-
co von Groote. Regie: Alex-
ander Dierbach. Ein Polizei-
psychologe hat vor Jahren 
Frau und Sohn während  
einer Reise auf einem 
Kreuzfahrtschiff verloren.

 21.50 Traumreise ohne  
Wiederkehr Dokumen- 
tation. Warum Menschen 
spurlos von Kreuzfahrt-
schiffen verschwinden

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Bones 6 Der Schlusskurs 

auf dem Spielplatz
 0.20 Bones 6 Krimiserie
 1.15 Bones 6 Krimiserie
 2.05 Der Lehrer 6 Comedyserie
 2.55 Sekretärinnen – Überle-

ben von 9 bis 5 6
 3.20 Schwester, Schwester – 

Hier liegen Sie richtig! 6
 3.50 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin. Matthias  
Killing, Alina Merkau,  
Marlene Lufen, Daniel 
Boschmann, Jochen 
Schropp, Karen Heinrichs, 
Christian Wackert

 9.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 11.00 Anwälte im Einsatz  
Dokusoap

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show. 

Moderation: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show 

Mod.: Steven Gätjen 
Ein riesiger Studio-LED-
Boden wird zum Spielplatz 
für zwei Teams aus je zwei 
Kandidaten. Auf ihm sollen 
die Teams verschiedene 
Rätsel lösen und die Ant-
wort mit einem goldenen 
Ring markieren.

 18.55 Sat.1 Nachrichten  
Moderation: Stephanie Puls

 19.15 Schwiegereltern  
im Busch 6 Komödie,  
D 2019. Mit Nadeshda  
Brennicke, Heio von Stet-
ten. Regie: Peter Gersina 
Auf dem Flug zur Hochzeit 
ihrer Kinder müssen die 
Paare Zangenheim und 
Kowalski im afrikanischen 
Busch notlanden.

 21.20 Manhattan Queen 6  
Romantikkomödie,  
USA 2018. Mit Jennifer  
Lopez, Vanessa Hudgens 
Regie: Peter Segal

 23.25 Schwiegereltern im 
Busch 6 Komödie,  
D 2019. Mit Nadeshda  
Brennicke, Heio von Stet-
ten. Regie: Peter Gersina

 1.10 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Dokusoap

 2.45 Auf Streife Dokusoap
 3.30 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 62
 7.00 The Big Bang Theory 62
 7.25 The Big Bang Theory 62
 7.50 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.45 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.35 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.30 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 25 Sitcom
 11.25 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 

625 Sitcom. Alan Har-
per, Frauenbeglücker

 13.40 The Middle Der Muttertag
 14.10 The Middle Die Signale
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Die retrospektive 
Retrospektive

 15.05 The Big Bang Theory 62 
Sitcom. Der Stelzen-Traum

 15.30 The Big Bang Theory 62 
Das Princeton-Problem

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Das böse Wort
 17.35 Die Simpsons 6 Die un-

glaubliche Reise in einem 
verrückten Privatflugzeug

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Galileo Big Pictures  

Die Bilder des Jahres 2020. 
In 50 Bildern präsentiert Ai-
man Abdallah, welche Din-
ge die Welt 2020 fernab der 
Corona-Krise bewegt ha-
ben. U.a.: Für „Black Lives 
Matter“ gehen Menschen 
weltweit auf die Straße. 
Kremlkritiker Nawalny über-
lebt dank dem Einsatz sei-
ner Frau. Eine Öl-Katastro-
phe bringt die Bewohner 
der Malediven auf eine 
haarsträubende Idee.

 22.30 Galileo Big Pictures 
Show. HASHTAG! 50 au-
ßergewöhnliche Bilder und 
ihre Geschichten. Modera-
tion: Aiman Abdallah. Ein 
Bild sagt mehr als tausend 
Worte, heißt es im Volks-
mund und das dieser 
Spruch viel Wahrheit ent-
hält, zeigt Aiman Abdallah.

 1.40 Galileo Big Pictures  
Die Bilder des Jahres 2020
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30. Dezember Mittwoch

19.15 Show 19.15 Show19.15 Komödie19.15 Show19.15 Drama
 4.30 ZDF-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Vorsicht  
Vergangenheit

 10.15 SOKO Stuttgart 65 Kri-
miserie. Abflug. Der Co-Pilot 
Toni Jansen wird verdäch-
tigt, die Stewardess Rosa 
Fellmann vom Parkhaus-
dach gestoßen zu haben.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Die Küchenschlacht 5
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Vergiftetes 
Glück. Mit Igor Jeftic

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 Adieu – Menschen, die 

wir nicht vergessen 65 
Reportage

 17.00 SOKO Wismar 65 Krimi-
serie. Lügen können tödlich 
sein. Mit Udo Kroschwald

 17.54 Lotto am Mittwoch 5
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65
 18.25 Heldt 65 Krimiserie 

Das Karma kein Zufall sein
 19.15 Ein Dorf wehrt sich 65 

Drama, D/A 2019. Mit Fritz 
Karl, Brigitte Hobmeier 
Regie: Gabriela Zerhau. 
Während der Krieg zu 
Ende geht, weigern sich 
Bergarbeiter, eine Mine  
zu sprengen, in der  
Raubkunst versteckt ist.

 21.00 heute-journal 6
 21.30 Festkonzert aus der Sem-

peroper 65 Von Berlin 
bis Broadway. Mit Hanna-
Elisabeth Müller, Piotr 
Beczała, Benjamin Bruns

 23.00 heute journal update 5
 23.15 Album 2020 – Bilder  

eines Jahres 65  
Mit Anmerkungen von Gert 
Anhalt. Dokufilm, D 2020

 0.15 Amazon gegen Einzel-
handel 65 Doku. Billiger, 
bequemer – besser?

 1.00 Fake mit 5 Sternen 65
 1.45 Programm nach Ansage
 2.15 plan b 65 Dokureihe
 2.45 plan b 65 Dokureihe

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte 6 Arzt-
serie. Schweren Herzens. 
Die alleinerziehende An-
wältin Jenny ist kurz nach 
der Verabschiedung ihrer 
Kinder am Bahnhof ohn-
mächtig geworden.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6
 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg  

Pilawa 6 Show
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Henning 
Baum, Elena Uhlig

 17.50 Hubert ohne Staller 6  
Krimiserie. Daumen hoch 
Mit Christian Tramitz

 18.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 Wie viele Klavier-
stimmer gibt es in Chicago?

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 2020 – Das Quiz 6  

Show. Der Jahresrückblick 
zum Mitraten und Mitspie-
len. Bereits zum 13. Mal 
präsentiert Frank Plasberg 
den Rate-Spaß für Jung 
und Alt. Die Ratefüchse 
sind diesmal: Günther 
Jauch, Barbara Schöne-
berger, Jan Josef Liefers,  
Ralf Schmitz. Darüber  
hinaus erwartet Frank  
Plasberg viele weitere 
Überraschungsgäste.

 22.30 Tagesthemen 6
 22.50 Wie beim ersten Mal 62 

Romantikkomödie, CDN/
USA 2012. Mit Meryl Streep

 0.25 Tagesschau
 0.30 Seegrund. Ein Kluftinger-

krimi 6 Krimifilm, D 2013
 2.00 Zwei für alle Fälle – Ein 

Song für den Mörder 6 
Kriminalfilm, D 2010

 3.30 Deutschlandbilder
 3.45 Tagesschau

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Ausgerechnet 6 Sekt
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 10 Jahre „Der Vorkoster“ 

6 Show. Das Jubiläum!
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Ladies Night 6 Show
 22.00 Jürgen B. Hausmann – 

„Nach die Tage“ 6 Show
 23.30 Lachsalven & Juxraketen 

6 Show. Eine Revue der 
besten Komiker mit ihren 
besten Nummern

 1.00 Lokalzeit aus Köln

 16.30 Frankenschau aktuell 5
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Stationen 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Django Asül: Rückspie-

gel 2020 65 Show
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Die wunderbare Welt  

des Lachens Vol. 3 Show
 22.45 Die Verlegerin 5  

Drama, USA/GB 2017
 0.30 Dahoam is Dahoam 65
 1.00 Wir in Bayern 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Abschied ist ein leises 

Wort 65 Dokumentation
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 1-2-tip für immer –  

Disko in der DDR 65
 21.55 Rock Legenden: Puhdys 

+ City + Karat 5 Konzert
 23.25 Nuhr im Ersten 65 Show
 0.25 1-2-tip für immer –  

Disko in der DDR 65

 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Jan Fedder – Was bleibt?
 20.00 Neues aus Büttenwarder
 20.30 Neues aus Büttenwarder
 20.55 NDR Info 6 Magazin
 21.10 Jan Fedder – mit Ecken, 

Kanten und ganz viel 
Herz 6 Dokufilm, D 2019

 22.40 Inas Nacht – Best of Sin-
gen & Sabbeln 6 Show

 23.40 Strip, Sex & Crime: Die 
Geschichte der Chippen-
dales 6 Dokumentation

 0.35 Die Reportage 6 Reihe

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Feierstunde 65 

Krimireihe, D 2016
 20.45 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt 65 Doku
 21.30 hessenschau 5
 21.45 Die Bergpolizei 65
 22.35 Das Verschwinden (8) 5 

Eine Familie. Krimireihe, D/
CZ 2017. Mit Julia Jentsch

 23.20 Privatdetektiv Frank 
Kross 6 Detektivserie

 23.45 Papa hat keinen Plan 5 
Komödie, D 2018

 16.05 Morden im Norden Krimi-
serie. Der Griff ins Leere

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Die große André Rieu 

Gala Show
 21.45 rbb24 Magazin
 22.15 Der letzte Zug von Gun 

Hill Western, USA 1959
 23.45 Der Teufelshauptmann 

Western, USA 1949
 1.25 Pfarrer Braun Ein Zeichen 

Gottes. Krimireihe, D 2007

 12.30 Ski alpin: Weltcup
 13.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 14.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 16.00 Ski alpin: Weltcup
 16.30 Ski alpin: Weltcup
 17.00 Langlauf: Weltcup
 18.00 Langlauf: Weltcup
 18.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 19.30 Tennis: French Open
 21.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 22.30 Olympische Spiele
 23.30 Olympische Spiele

 13.50 Star Wars: Episode V – 
Das Imperium schlägt  
zurück 625 Sci-Fi-Film, 
USA 1980. Mit Mark Hamill

 16.25 Star Wars: Episode VI – 
Die Rückkehr der Jedi-
Ritter 625 Sci-Fi-Film, 
USA 1983. Mit Mark Hamill

 19.15 Die unendliche Geschich-
te Fantasyfilm, D 1984

 21.25 Die unendliche Geschich-
te II Fantasyfilm, USA/D 90

 23.15 Star Trek – Der erste 
Kontakt 62 Sci-Fi-Film, 
USA 1996. Mit P. Stewart

 1.15 Watch Me Kinomagazin

 14.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates – Ein Tisch 

für zwei Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Das Bourne-Vermächtnis 

6 Actionthriller, USA/J 2012
 21.55 Chicago Med 6 Arztserie
 22.50 New Amsterdam 6  

Dramaserie. Dankbarkeit
 23.40 New Amsterdam 6  

Dramaserie. Annäherung
 0.40 vox nachrichten
 1.00 Snapped – Wenn Frauen 

töten Dokusoap

 14.05 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 5 Dokusoap

 15.00 Programm nach Ansage
 16.05 Programm nach Ansage
 17.05 Programm nach Ansage
 18.05 Programm nach Ansage
 19.15 The Rock – Entscheidung 

auf Alcatraz 25  
Actionthriller, USA 1996  
Mit Sean Connery. Regie: 
Ken Bates, Michael Bay

 21.55 Con Air 25 Actionthriller, 
USA 1997. Mit Nicolas 
Cage. Regie: Simon West

 0.10 Vertical Limit 5 Action-
thriller, USA/D 2000

 17.00 Satire Battle 5 Show
 17.45 Satire Battle 5 Show
 18.30 Pufpaffs Happy Hour 5
 19.15 Urban Priol: TILT 2020 5
 20.45 Nuhr 2020 – Der Jahres-

rückblick 65 Show
 21.45 Andreas Rebers:  

 16.00 Fußball: ÖFB-Cup 65
 16.10 Fußball: ÖFB-Cup 65
 18.10 Fußball: ÖFB-Cup 65
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Dok 1 5 Dokureihe

 17.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 65 Magazin
 18.56 Sport aktuell 6 Magazin
 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Licht ins Dunkel 65

Ich helfe gern 5 Show
 22.25 Torsten Sträter:  

Im Rahmen meiner Mög-
lichkeiten 5 Show

 23.10 Rainald Grebe: Das 
Münchhausenkonzert 5

 23.55 Suchtpotenzial: Sexuelle 
Belustigung 5 Show

 0.25 Tahnee: Vulvarine 5

 20.05 A Team für Österreich 6
 20.55 Gute Nacht Österreich 6
 21.35 Talk 1 5
 22.15 ZIB Nacht 5
 22.30 Rostige Liebe Reportage
 23.10 Will & Grace 625
 23.30 Blindspot 25 Krimiserie
 0.15 Der letzte Bulle 65
 1.00 Der letzte Bulle 65

 21.20 ZIB 2 65 Magazin
 21.55 WELTjournal 5 Magazin
 22.30 WELTjournal + Magazin
 23.15 Der Wagner-Clan. Eine 

Familiengeschichte 65 
Historienfilm, A/D 2013

 1.05 Jeder Mensch braucht 
ein Geheimnis 65  
Drama, D/A 2010

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap
 9.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Bruder verstei-
gert jungfräuliche Schwester

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Junge wird bru-
tal an Schule verprügelt / 
Schwangere wird von  
Unbekanntem attackiert

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Im Einsatz – Jede  

Sekunde zählt Dokusoap
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Emilys 
Empörung prallt an  
Merle ab, die lieber kün-
digt, als sich weiter be-
schimpfen zu lassen.

 19.15 Die 25... Show 
Dr. Titel / 37 Jahre un-
schuldig im Gefängnis / 
Arat / Operierter Ken /  
Jen Atkin nimmt 50 Kilo  
ab und wird Miss Great  
Britain 2020 / Von der  
Unternehmerin zur Teller-
wäscherin aus Liebe 
Moderation: Sonja Zietlow

 21.15 stern TV Magazin. Best  
of 2020 – Die unvergesse-
nen Momente des Jahres 
bei stern TV. Moderation: 
Steffen Hallaschka

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 1.15 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 2.00 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 2.45 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 3.30 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen Magazin. Matthias  
Killing, Alina Merkau,  
Marlene Lufen, Daniel 
Boschmann, Jochen 
Schropp, Karen Heinrichs, 
Christian Wackert

 9.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 11.00 Anwälte im Einsatz  
Dokusoap

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

Dokusoap
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner 
Je zwei Prominente und 
ein Kandidat bilden zwei 
Teams, die gegeneinander 
antreten. In vier Vorrunden 
geht es darum, möglichst 
schnell zu sein, da die ein-
gesparte Zeit ins Finale 
übernommen wird. 

 18.00 5 Gold Rings Show 
Moderation: Steven Gätjen

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Plötzlich Prinzessin 2 

62 Komödie, USA 2004 
Mit Anne Hathaway. Regie: 
Garry Marshall. Königin 
Clarisse möchte abdanken 
und die 21-jährige Prinzes-
sin Mia muss sich entschei-
den: Thron oder Liebe!

 21.35 Wir kaufen einen Zoo 
62 Familienfilm, USA 2011 
Mit Matt Damon. Nach dem 
Tod seiner Frau zieht Ben-
jamin mit seinen Kindern in 
ein Haus auf dem Land, zu 
dem ein kleiner Zoo gehört. 

 0.10 The Hole – Die geheim-
nisvolle Falltür 2  
Thriller, USA 2009 
Mit Chris Massoglia, Haley 
Bennett. Regie: Joe Dante

 1.40 Freerunner 62 Action-
film, USA 2011. Mit Sean 
Faris, Seymour Cassel  
Regie: Lawrence Silverstein

 3.05 The Hole – Die geheim-
nisvolle Falltür 2  
Thriller, USA 2009

 4.30 Frühprogramm
 6.35 The Big Bang Theory 62
 7.00 The Big Bang Theory 62
 7.25 The Big Bang Theory 62
 7.50 How I Met Your Mother 6
 8.20 How I Met Your Mother 6
 8.45 How I Met Your Mother 6
 9.15 Man with a Plan Serie
 9.35 Man with a Plan Serie
 10.05 Last Man Standing Sitcom
 10.30 Last Man Standing Sitcom
 11.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 11.25 Mom 2 Sitcom
 11.55 Mom 2 Sitcom
 12.20 Two and a Half Men 62
 12.45 Two and a Half Men 62
 13.10 Two and a Half Men 

625 Der listige Larry
 13.40 The Middle Sitcom 

Die Durchschnittsfamilie
 14.05 The Middle Sitcom 

Das neue Schuljahr
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Die Nowitzki-Provokation
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Das Doktor-Ramo-
na-Dankeschön

 15.30 The Big Bang Theory 62 
Das Romulaner-Getränk

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Homerotti
 17.35 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Abgeschleppt!
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Die Show mit dem Sortie-

ren In der Rate-Show  
müssen zwei prominente 
Rateteams Rankings zu  
originellen Fakten und skur-
rilen Umfrageergebnissen 
sorgfältig sortiere.

 21.30 Galileo Big Pictures  
Extrem – 30 Bilder, die uns 
in eine andere Welt entfüh-
ren. Manche Aufnahmen 
muten wie aus einer ande-
ren Welt an, denn wo hal-
ten Priester Maschinenge-
wehre umklammert?

 23.20 Das Duell um die Welt – 
Team Joko gegen Team 
Klaas Show. Mit Joko  
Winterscheidt, Klaas Heu-
fer-Umlauf, Ralf Moeller, 
Janin Ullmann, Luke Mock-
ridge, Wincent Weiss

 2.55 2 Broke Girls 2 Sitcom 
Die Geschmacksfrage

 3.30 How I Met Your Mother 6
 3.50 Crash Games – jeder 

Sturz zählt Show



|     72 73     |viva canarias nr. 170  ·  1. 12. 2020 viva canarias nr. 170  ·  1. 12. 2020

      DONNERSTAG, 31. DEZEMBER 2020

13

19

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround 4 schwarzweiß 6 Untertitel für Hörgeschädigte 5 Breitbild Programmänderungen möglich

22

17

17

EURO

ORF 1

HR RBBNDRMDRBRWDR

VOX

3SAT 

EINS 

ORF 2

RTLZDF RTL SAT.1 PRO 7 

KABEL

ARD ZWEI

5

31. DezemberDonnerstag

19.15 Show 19.15 Krimiserie 19.15 Show 19.15 Animationsfilm 19.15 Westernkomödie
 4.30 Frühprogramm
 7.40 Das kleine Gespenst 

625 Kinderfilm, D/CH 13
 9.05 heute Xpress 5
 9.10 Pippi geht von Bord 6 

Kinderfilm, S/D 1969 
Mit Inger Nilsson

 10.25 Meine teuflisch  
gute Freundin 625  
Familienfilm, D 2017 
Mit Emma Bading

 11.55 heute Xpress 65
 12.00 Rosamunde Pilcher:  

Der gestohlene Sommer 
65 Liebesmelodram,  
D/A 2011. Mit Helmut Zierl

 13.30 Bares für Rares – Lieb-
lingsstücke 65 Die Trödel- 
Show mit Horst Lichter

 14.45 heute Xpress 65
 14.50 Die Helene-Fischer- 

Show 625 Meine 
schönsten Momente

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.14 Wetter 65
 18.15 Neujahrsansprache der 

Bundeskanzlerin 65
 18.25 „Danke für nichts, 2020“ 

65 Show. Der Comedy-
Jahresrückblick. Mitwirken-
de: Oliver Welke, Ariane 
Alter, Jan Böhmermann  
An Silvester präsentiert das 
ZDF die bissigsten und lus-
tigsten Ausschnitte seiner 
Comedy-Sendungen.

 19.15 Die Rosenheim-Cops 65 
Krimiserie. Schussfahrt in 
den Tod. Der Orthopäde Dr. 
Hans Dreyer kommt tot mit 
dem Sessellift in Stephans-
zell an, erschossen wäh-
rend der Fahrt. An Verdäch-
tigen, die aus Rache oder 
Habgier gehandelt haben 
könnten, mangelt es nicht.

 20.45 Willkommen 2021 65 
Show. Silvester live  
vom Brandenburger Tor  
Mit Peter Maffay, Álvaro So-
ler, Höhner, Tom Gregory

 23.30 heute Xpress 5
 23.35 Die ZDF-Kultnacht Show 

Die schönsten Schlager 
der 70er – Stars und Hits 
nonstop. Mit Peter Alexan-
der, Dschinghis Khan u.a. 

 2.35 Die ZDF-Kultnacht – Bo-
ney M. Konzert. Eine Welt-
karriere made in Germany

 4.05 zdf.formstark 5 Magazin
 4.20 Die Biene Maja 65 Ani-

mationsserie. Majas Geburt

 4.30 Frühprogramm
 5.40 Quatsch und die Nasen-

bärbande 6 Familienfilm, 
D 2014. Mit B. Fürmann

 7.00 Checker Can 6
 7.25 Doktor Proktors Pupspul-

ver 6 Familienfilm, N/D 14
 8.50 Die Sendung mit  

der Maus Spezial 6
 9.20 Zwerg Nase 65  

Märchenfilm, D 2008
 10.50 Das Märchen vom  

Schlaraffenland 62  
Märchenfilm, D 2015

 11.50 Tagesschau 6
 12.00 Sportschau 6
 14.50 Dinner for One oder:  

Der 90. Geburtstag 6 
Show. Mit Freddie  
Frinton und May Warden

 15.10 Ökumenische Vesper 
zum Jahresabschluss 6 
Aus der Jugendkirche  
eli.ja Saarbrücken

 15.55 Tagesschau 6
 16.00 Das ARD-Silvesterkonzert 

 62 Highlights mit dem 
SWR-Sinfonieorchester

 17.30 Loriots Pappa ante  
Portas 62 Komödie, D 91 
Mit Loriot. Regie: Loriot, 
Renate Westphal-Lorenz. 
Der Pedant Heinrich Lohse 
wird in den Vorruhestand 
geschickt – zum Schrecken 
seiner Gattin Renate.

 19.00 Tagesschau 6
 19.10 Neujahrsansprache  

der Bundeskanzlerin 6
 19.15 Die Silvestershow  

mit Jörg Pilawa 6  
Gäste: DJ Ötzi, Beatrice 
Egli, Santiano, Karat, 
Brings, Vanessa Mai, 
VoXXclub, Kerstin Ott, Ma-
rianne Rosenberg, Michael 
Holm, Peggy March, Stefan 
Mross & Anna-Carina Woit-
schack, Stefanie Heinz-
mann, The Baseballs, The 
Clairvoyants, Mirja Boes

 23.15 Die Silvester Showparty 6
 0.50 Tagesschau
 0.55 Dampfnudelblues.  

Ein Eberhoferkrimi 6  
Krimikomödie, D 2013

 2.25 Winterkartoffelknödel. 
Ein Eberhoferkrimi 62 
Krimikomödie, D 2014

 3.55 Deutschlandbilder
 4.05 Tagesschau
 4.10 Dinner for One oder:  

Der 90. Geburtstag 6

 16.55 Ein Herz und eine Seele 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 18.30 Lokalzeit-Geschichten 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 100 Silvester-Kracher – 

Die Countdown-Show 6
 22.50 Silvesterfeuerwerk am 

Kölner Dom Show
 23.15 Michael Patrick Kellys 

Lockdown-Konzert  
im Kölner Dom 6

 23.45 Cantz feiert Otto Waalkes
 0.30 Boning feiert Diether 

Krebs 6 Show
 1.15 Stelter feiert Mike Krüger

 17.30 Rundschau 65
 17.45 Dinner for One 64 Show
 18.05 Michl Müller 65 Show
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Heißmann & Rassau 65
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Auf bairisch g'lacht! Sil-

vesterspezial 2020 5
 22.55 Jahreswechsel 2020/2021
 23.05 Dinner for One 64 Show
 23.25 Heißmann und Rassau 

65 Essn für ann. Schwank
 0.10 Heißmann & Rassau 65
 1.40 Silvester Showparty 5

 16.00 Ludwig van Beethoven: 
Sinfonie Nr. 9 d-Moll op. 
125 5 Konzert

 17.20 Komische Silvester- 
knaller 5 Show

 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 Dinner for One oder  

Der neunzigste Geburts-
tag 64 Show

 18.20 Hammer für zwei 6 Show
 18.30 MDR aktuell 65
 18.45 Die große Silvesterparty 

65 Musikshow
 23.30 Die Party geht weiter 5
 1.00 Musik zum Tanzen 5

 16.25 Ein Herz und eine Seele
 17.15 Neues aus Büttenwarder
 17.45 Neues aus Büttenwarder
 18.15 Neues aus Büttenwarder
 18.40 Dinner for One oder:  

Der 90. Geburtstag 64
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Ohnsorg-Theater 64 

Tratsch im Treppenhaus
 21.00 Ohnsorg-Theater 5
 22.35 Dinner for One oder: Der 

90. Geburtstag 64 Show
 22.55 Übergang ins Neue Jahr
 23.05 NDR Comedy Spezial
 0.05 NDR Comedy Spezial 6

 18.10 Dinner for One oder:  
Der 90. Geburtstag 45

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Alles Verbrecher –  

Eiskalte Liebe 65  
Kriminalfilm, D 2014

 20.45 Karl-Heinz und Hiltrud fo-
rever – „Babbel net“ 65

 21.30 Bodo Bach live – „Pech 
gehabt“ 65 Show

 23.00 Comedy aus Hessen! XXL
 0.00 Karl-Heinz und Hiltrud  

forever – „Romeo und 
Julia“ 65 Show

 16.50 Unser Sandmännchen
 17.00 rbb24 Magazin
 17.10 Ein Herz und eine Seele
 18.00 Dinner for One oder Der 

neunzigste Geburtstag 
4 Show. Mit Freddie  
Frinton und May Warden

 18.18 Lachen Sie mal Show
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Der große Silvester  

Hit-Countdown der 70er 
Show. Mit Feuerwerk  
vom Brandenburger Tor

 1.00 Die Hits der 80er Show

 12.50 Skispringen: Vierschan-
zentournee 2. Station: 
Qualifikation (HS 142)

 14.15 Ski alpin: Weltcup
 15.15 Ski alpin: Weltcup
 16.00 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 17.00 Langlauf: Weltcup
 18.00 Langlauf: Weltcup
 18.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 19.30 Radsport: Tour de France
 21.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 22.30 Olympische Spiele
 23.30 Olympische Spiele

 15.40 Police Academy III – ... und 
keiner kann sie bremsen 
65 Komödie, USA/CDN 86

 17.20 Police Academy II – Jetzt 
gehts erst richtig los 65 
Komödie, USA 1985

 19.15 Police Academy I – Düm-
mer als die Polizei erlaubt 
6 Komödie, USA 1984

 21.10 Monty Pythons Der Sinn 
des Lebens Komödie,  
GB 1983. Mit G. Chapman

 23.25 Der Supercop Action- 
komödie, I/E/USA 1980

 1.25 Rumble in the Bronx 6 
Actionkomödie, HK 1995

 15.25 100 Songs, die die Welt 
bewegten Dokureihe

 17.15 100 Songs, die die Welt 
bewegten Dokureihe

 19.15 100 Songs, die die Welt 
bewegten Starke Welt-
hits – Made in Germany

 20.10 100 Songs, die die Welt 
bewegten Dokureihe 
Die stärksten Duette

 21.05 100 Songs, die die Welt 
bewegten Dokureihe

 22.50 100 Songs, die die Welt 
bewegten Dokureihe

 0.35 100 Songs, die die Welt 
bewegten Dokureihe

 14.05 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 5 Dokusoap

 15.00 Programm nach Ansage
 16.05 Programm nach Ansage
 17.05 Programm nach Ansage
 18.05 Programm nach Ansage
 19.15 Scary Movie 4 25  

Horrorkomödie, USA 2006
 20.50 Scary Movie 3 25  

Horrorkomödie, USA/CDN 
2003. Mit Anna Faris

 22.25 Scary Movie 2 25  
Horrorkomödie, USA/CDN 
2001. Mit Shawn Wayans

 23.55 Scary Movie 25  
Horrorkomödie, USA 2000

 16.00 Bon Jovi: 2020 5 Konzert
 16.45 Roger Waters: Us + Them
 18.15 Mariah Carey: Daydream 

World Tour 5 Konzert
 19.15 Avicii: Tribute Concert – 

In Loving Memory of Tim 
Bergling 5 Konzert

 16.15 Ski alpin: Weltcup 65
 16.40 Ski alpin: Weltcup 65
 18.15 Ski alpin: Weltcup 5
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 The Expendables 3 625 

 16.30 Studio 2 65 Magazin
 17.30 Konkret 65 Magazin
 17.51 infos & tipps 5 Magazin
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 65 Magazin
 18.56 Sport aktuell 6 Magazin

 20.45 Shakira: In Concert –  
El Dorado World Tour 5

 21.45 Christina Aguilera: Strip-
ped Live in the U.K. 5

 22.45 Prince: Let's Go Crazy – 
The GRAMMY Salute 5

 0.00 Alice Cooper: A Paranor-
mal Evening at the Olym-
pia Paris 5 Konzert

Actionfilm, USA/BUL/F/D 
2014. Mit Sylvester Stallone

 21.05 ZIB Flash 5 Magazin
 21.15 Schnell ermittelt 65
 22.00 ZIB Nacht 5
 22.20 Hawaii Five-0 625
 23.05 Navy CIS: L.A. 625
 23.45 Ski alpin: Weltcup 5
 0.15 House of Cards 65

 19.05 Seitenblicke 65 Magazin
 19.15 Die Rosenheim-Cops 65
 20.05 Am Schauplatz 65
 21.00 ZIB 2 65 Magazin
 21.30 Eco 65 Magazin
 22.05 Stöckl. 65 Talkshow
 23.05 Alles Schwindel 65  

Komödie, A/D 2013
 0.35 Am Schauplatz 65

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 5.30 Die ultimative Chart-Show 

Best of 2020 – Die erfolg-
reichsten Hits des Jahres

 8.40 Die 25... Dr. Titel / 37 Jah-
re unschuldig im Gefäng-
nis / Arat / Operierter Ken / 
Jen Atkin nimmt 50 Kilo ab 
und wird Miss Great Britain 
2020 / Von der Unterneh-
merin zur Tellerwäscherin 
aus Liebe. Sonja Zietlow

 10.30 2020! Menschen, Bilder, 
Emotionen Show

 14.10 Die ultimative Chart-
Show Best of 2020 –  
Die erfolgreichsten Hits  
des Jahres. Gäste: Joa-
chim Llambi, Frank Ehrla-
cher, Mario Barth. Im 
Showteil: Cheyenne Pah-
de, Valentina Pahde, Nico 
Santos, Tom Gregory, 
Wes, Topic. Moderation: 
Oliver Geissen

 17.45 RTL aktuell
 18.05 Life – Menschen, Momen-

te, Geschichten Magazin 
Moderation: Annika Begie-
bing. In dem Magazin mit 
Annika Begiebing werden 
außergewöhnliche Men-
schen gezeigt, die Heraus-
ragendes geleistet haben.

 19.15 Die ultimative Chart-Show 
20 Jahre neues Jahrtau-
send: Die erfolgreichsten 
Hits! Mit Frank Ehrlacher, 
Christian Tramitz, Oana 
Nechiti, Caroline Frier. 20 
Jahre neues Jahrtausend. 
Zwei Jahrzehnte, in denen 
Handys und mobile Dienste 
für immer unser Leben ver-
ändert haben. Doch welche 
Stars dominierten mit ihren 
Songs die Charts? Waren 
es eher die alten Hasen 
oder die Newcomer?

 23.00 Willkommen in 2021 – 
Der Jahreswechsel live 
aus Berlin vom Branden-
burger Tor Show. Willkom-
men in 2021 – Der Jahres-
wechsel live aus Berlin 
vom Brandenburger Tor

 23.25 Die ultimative Chart-Show 
Die Party geht weiter III

 1.25 Die ultimative Chart-Show 
20 Jahre neues Jahrtausend: 
Die erfolgreichsten Hits!

 4.30 Auf Streife Dokusoap
 5.00 Auf Streife Dokusoap
 5.55 Auf Streife Dokusoap
 6.55 Auf Streife Dokusoap
 7.55 Auf Streife Dokusoap
 8.55 Reingelegt – Die lustigsten 

Comedy-Fallen weltweit
 10.40 111 haarsträubende  

Hobbys! Show
 12.25 111 noch verrücktere  

Viecher! Die Show mit 
Countdown zeigt die 111 
noch verrückteren Viecher 
in 111 komischen, erstaun-
lichen, unglaublichen und 
bewegenden Clips.

 14.15 Programm nach Ansage
 16.35 Asterix bei den Olympi-

schen Spielen 62  
Komödie, F/D/E/I/B 2008 
Mit Clovis Cornillac. Asterix 
und Obelix helfen dem gal-
lischen Poeten Romantix, 
die Olympischen Spiele zu 
gewinnen und das Herz der 
schönen Irina zu erobern. 
Der fiese Römer Brutus, 
Sohn des ehrenwerten Cä-
sar, hat auch ein Auge auf 
Irina geworfen. Außerdem 
möchte er seinen Vater los-
werden. Da der Zauber-
trank auf der Doping-Liste 
steht, muss sich Asterix et-
was einfallen lassen.

 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Shrek – Der tollkühne 

Held 62 Animationsfilm, 
USA 2001. Regie: Andrew 
Adamson. Das Waldmons-
ter Shrek soll für Lord Far-
quaad die schöne Prinzes-
sin Fiona aus den Klauen 
eines Drachen befreien.

 21.00 Shrek der Dritte 62  
Animationsfilm, USA 2007 
Shrek sucht den Thron- 
folger des Königreichs 
„Weit Weit Weg“, damit  
er diese Rolle nicht selbst 
übernehmen muss.

 22.45 Asterix bei den Olympi-
schen Spielen 62  
Komödie, F/D/E/I/B 2008

 1.00 Kill Switch 2 Actionfilm, 
CDN/USA 2008. Mit Ste-
ven Seagal, Holly Elissa 
Regie: Jeff F. King

 2.30 Code Name: Geronimo 
62 Actionthriller, USA 
2012. Mit Cam Gigandet 
Regie: John Stockwell

 4.05 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Frühprogramm
 6.45 Crash Games –  

jeder Sturz zählt Show
 7.55 Die Show mit dem Sortie-

ren Mod.: J. Michaelsen
 9.55 10 Jahre the Voice of 

Germany – Unvergesse-
ne Momente Show

 12.25 The Masked Singer –  
so hat alles angefangen 
Die Reportage blickt zurück 
in die Auftaktstaffel der er-
folgreichsten ProSieben-
Show aller Zeiten. Mit da-
bei waren „Monsterchen“ 
Susi Kentikian u.a.

 15.00 Darüber seufzt die Welt 
Die emotionalsten Augen-
blicke. In der Show geht es 
auf eine Reise um die Welt, 
auf der die unglaublichsten 
Gefühlsregungen entdeckt 
werden, die vor laufenden 
Kameras passiert sind.

 17.20 Newstime
 17.30 Lissi und der wilde Kaiser 

62 Animationsfilm, D 2007 
Regie: Michael Herbig 
Lissi lebt mit ihrem Gatten 
Kaiser Franz überglücklich 
in Saus und Braus auf 
Schloss Schöngrün, bis sie 
von einem ruppigen Yeti 
verschleppt wird. Umge-
hend nimmt der tapfere 
Franz die Verfolgung auf.

 19.15 Der Schuh des Manitu – 
Extra Large 625  
Westernkomödie, E/D 2001 
Mit Michael Herbig, Christi-
an Tramitz. Regie: Michael 
Herbig. Die Schoschonen 
greifen zum Kriegsbeil und 
machen Jagd auf Apachen-
häuptling Abahachi und 
dessen Blutsbruder Ranger.

 21.10 (T)Raumschiff Surprise – 
Periode 1 62 Sci-Fi- 
Komödie, D 2004. Mit Mi-
chael Herbig, Rick Kavani-
an. Regie: Michael Herbig

 22.55 Trouble ohne Paddel 25 
Actionkomödie, USA/NZ 
2004. Mit Seth Green 
Regie: Steven Brill

 0.45 Trouble ohne Paddel 2 – 
Die Natur ruft 6 Komödie,  
USA 2009. Mit Oliver James 
Regie: Ellory Elkayem

 2.20 Trouble ohne Paddel 25 
Actionkomödie, USA/NZ 04

 3.50 Schneefrei 6 Familienfilm, 
USA 2000. Mit Chris Elliott

SCHWEIZ 
Konsulat in der Urb. Bahía Feliz, Edif. 
de Oficinas, Local 1
35107 Playa del Tarajalillo
 Tel.: (0034) 928 157 979
Fax: (0034) 928 157 900
E-Mail: laspalmasgc@honrep.ch
www.eda.admin.ch/madrid
(siehe auch Schweizer Club Gran Ca-
naria auf den Branchenseiten)

ÖSTERREICH
Honorarkonsulat im Hotel Escorial in 
der Avda. de Italia 6, Playa del Inglés 
(Las Palmas), jeweils 10 - 13 Uhr
Telefon: (+34) 928 76 13 50
Telefax: (+34) 928 76 13 54
consuladodeaustria@gmail.com 
Antragstelle für: Reisepässe und Per-
sonalausweise, Kinder- und Notpässe  
vor Ort, Visa- und Beglaubigungen. 

SCHWEIZER CLUB GRAN CANARIA
Jeden ersten Mittwoch im Monat (ab 17.30 Uhr) trifft sich der 
Schweizer Club zum Stammtisch im Schwiizerstübli Casita Sui-
za. Adresse: Avda. de Italia 10 in Playa del Inglés, Gran Canaria 
(vorher bitte unbedingt telefonisch verifizieren!).

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen. Der Beitrag beträgt 30 Euro pro 
Jahr für Paare und 20 Euro für Einzelmitglieder. 

• Kontakt: 
  Erika Schweizer 639 847 990 (Präsidentin des 
  Schweizer Clubs), Email: schweizerclubgc@gmx.es
  Sekretärin: Doris Fischer Tel. 617 588 826

	    RADIO MIX
Sondersendung mit René & Julija

   Freitags, 10.00 - 11.00 Uhr

Seit März dieses Jahres führen Radiomoderator René und 
Julija Major, Herausgeberin des Magazins Viva Canarias, 
durch die Sendung „Radio Mix mit René & Julija“, immer 
freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr, über die epidemiologische 
Situation auf den Kanarischen Inseln. Regelmäßig werden 
auch Gäste zu dieser Sondersendung eingeladen. Unser 
nächster Gast: 

   11. Dezember, 10.00 Uhr
Radiogast: Konsul Wolfgang Schwarz (siehe Foto u.)
Deutsches Konsulat Las Palmas de Gran Canaria

mixradio.eu

DEUTSCHLAND 
c/Albareda 3, 2. Etage in E-35007 
Las Palmas (Nähe Parque Santa Ca-
talina), Konsul: Wolfgang Schwarz
Mo. - Do. von 8.00 bis 16.00 Uhr, Fr. 
bis 13.30 Uhr unter der Rufnummer: 
(+34) 928 491 880
Achtung: Notrufnummer:
(0034) 91 557 9000
Fax: (0034) 928 26 27 31
Email: info@lasp.diplo.de (neu)
www.las-palmas.diplo.de 

KONSULATE
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Die nächste Ausgabe Viva Canarias Nr. 171 erscheint 
am 1. Januar 2021 (Anzeigenschluss: 23. Dez. 2020). 
Wir erscheinen monatlich. Sie finden  uns in allen Kiosken 
mit internationaler Presse. Bitte beachten Sie auch unsere 
Webseite, wo wir aufgrund der dynamischen Änderungen 
durch das Coronavirus wichtige Informationen publizieren!

Haftungshinweis:
Esta revista aparece dos veces al mes. Las opiniones publicadas son res-
ponsabilidad únicamente de sus autores, sin que la redacción comparta 
necesariamente las mismas. Los horarios y programas de los espectáculos 
o eventos se publican sin garantía. No se responde por la exactitud de 
las informaciones publicadas en artículos de terceros ni por la veracidad 
de lo publicado por nuestros anunciantes. Se prohíbe la reproducción de 
contenidos, textos o diseños de esta revista sin nuestra previa autorizaci-
ón escrita.
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   19 Euro Halbjahr  |      35 Euro Jahr
   69 Euro Premium mit komplettem Archiv

c/Los Cactus 14 - Pol. Ind. Arinaga - Gran Canaria
info@canariasalaire.com       www.canariasalaire.com

Persönliche Beratung bei Ihnen zu Hause (unverbindlich).
Rufen Sie uns an unter: (+34) 928 727 27  -  654 337 056

Garten- und Terrassenmöbel

Ergonomie, Design, Haltbarkeit und Funktionalität
Tel.: (+34) 928 737 276, 654 337 056 - marccampabadal.com
Geöffnet: Mo. - Fr. 10 - 18 h, samstags geschlossen.

Kreativ & Edel
 italienisches Wanddesign

Richard Steindl
Ihr Münchner Maler
seit 23 Jahren auf Gran Canaria

„Ich bringe Ihnen 
die neuesten Trends“

Tel.: (+34) 609 570 670 • Email: muenchnermalergc@yahoo.de

Die schönsten Wandveredelungen der Welt

zuverlässig - kompetent - pünktlich 
sämtliche Maler- & Lackiererarbeiten

• kann auf bestehende Fliesen aufgetragen werden, 
kein Schmutz, kein Lärm!

• Unzählige Farben und Variationen möglich 
(Perlmut Effekt, Schattierungen, Strukturen etc.)

• Gerne berate ich Sie unverbindlich - Rufen Sie mich an!
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